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ELEK AZ EN VAROSOM

ONKORMANYZATI ZOLDSEGES

Az idei évtdl hétkdznaponként majd a piac teriletén taldlhatjak meg munkatarsainkat.

Els6sorban a Napkozi Konyhankat kivanjuk ellatni mindségi alapanyagokkal, de az idei évben is fel-
kinaljuk a friss zOldségeket a lakossag részére is.

Az elmult idészakban 5 hek- L-} n IZL".I' rmanvzat I.
taron vetettiink burgonyat,
szépen fejlédik a zoldborso, e 6—--"5"'I
petrezselyem, karaldbé vagy H___’
éppen a kaposzta.

Ezdton is halasan kdszon-
juk a kozfoglalkoztatasban és
egyéb foglalkoztatasban dol-
gozo6 kollégak aldozatos mun-
kajat!

ELEKI KUPAKGYUJTO SZiV

Mar ketszer megtelt

Mindannyiunk nagy 6romére elkésziilt és kihelyezésre keriilt a varoskdzpontban |
az eleki kupakgy(jté sziv, melyet kevesebb, mint egy hdnap alatt kétszer is megtol-
tottek a varos lakosai.

A kupakgyiijtoé szivet ajandékba kaptuk, halasan készonjiik a meglepetést
Dr. Rakdcziné Tripon Emese Kétegyhaza Polgarmester Asszonyanak és a készi-
téjének Krizsan Péternek.

Ez a sziv jelképe annak a j6 kapcsolatnak, amit a két telepilés kozott kivanunk ki-
alakitani. A két telepuilésvezet6 szamos férumon kozosen képviseli a telepuiléseink
és a térséglink szdmara fontos lgyeket.

Koz0s eréfeszitéseiknek reményeink szerint hamarosan lathaté és kézzel fogha-
t6 eredményei is lesznek. _
A kupakok arabol befolyt 6sszeget az Elek Varos Fejlodéséért K6zalapitvany
részére fogjuk atadni, minden évben 1-1 nemes ligyet tdmogatval!

TAJEKOZTATO m

Hulladékszallitasi napok

2021. majus

2021. majus 4., kedd
2021. majus 5., szerda KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
SZELEKTIV HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK

KOMMUNALIS HULLADEK

2021. majus 12., szerda
2021. majus 13., csiitortok
2021. majus 19., szerda
2021. majus 26., szerda
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KEDVES ELEKIEK!

Elek varos, Szelezsan
Gyorgy polgarmester in-
tézkedései alapjan nagy-
szabdasu faliltetést folytat,
a tavalyi évben mintegy
230 uj fat és csaknem 80
cserjét Ultetett el és to-
vébbra is kiemelt figyel-
met fordit a kornyezet
védelmére.

A véros jelentdsen fej-
leszti a zoldterlleteket és
mintegy 6000 egynyari
palantat is kililtet évente.
Kornyezetiink szépitését
a lakossag bevonasaval
szeretnénk folytatni, ezért
hirdeti meg a virdgositasi
akciot az 6nkormanyzat.

A varoskép szebbé
tétele érdekében egy
uj hagyomanyt szeret-
nénk teremteni. A va-
rosvezetés  dontésének
megfeleléen idén Eleken
is osztunk ellltethetd vi-
ragokat a telepiilésen é16
lakosoknak. Az igénylék
szamara a viragokat ma-
jus utols6 napjaiban haz-
hoz széllitjuk.

Az akcidra kizarolag
eleki lakosok jelentkez-
hetnek, haztartasonként
egy novénycsomag igé-
nyelhetd.

Jelentkezni  majus
14-ig lehet, az igényl6
nevének, cimének és el-
érhetéségeinek megada-
saval.

Virdgcsomagot  igé-

nyelni lehet az elekazen-
varosom@gmail.com
email cimen, valamint az
Elek az En Varosom ma-
gazin 7.oldalan talalha-
té szelvény visszakiil-
désével.
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MEGTORTENT A MUNKATERULET HIVATALOS ATADASA
Kozel 250 millio forint vissza nem téritendo
tamogatashel épiil az ij holcsode

Dr. Kovacs Jozsef or-
szaggydlési képviselé Ur
is megtisztelte jelenlétével
az Uj bolcs6de munkateri-
letének hivatalos atadasat.

Alairasra kertlt a kozbe-
szerzésen nyertes Anton
Konstrukt Kft-vel a vallal-
kozoi szerz6dés és a mun-
kalatok elindultak.

A bolcsdde épitése mel-
lett fontos, hogy az ifjabb
Brandt Antal ligyvezet6
Ur altal vezetett kivitelezé
cég 10 éve miikodik eleki
székhellyel, 100 %-ban
eleki tulajdonu és tovabbi
eleki alvallalkozéknak ad
majd munkat.

A munkaterilet atvé-

telét kdvetbéen a kivi-
telezének 360 nap all ren-
delkezésére, hogy a teljes
kivitelezést elvégezze. Ezt
kdvetéen még engedélyez-
tetési folyamatok varnank
rank, igy legkésébb 2022.
szeptemberében tolthetik
meg élettel a csemeték az
Uj intézményt.

MAGYAR-ROMAN HATARSZAKASZ

A magyar-roman ha-
tarszakaszon az idészako-
san mukodd tiz hatarat-
kel6hely kozul az eleki és
a dombegyhazi allando
atkelést biztosit a jové-
ben.

Ezt Szijjarto Péter kiil-
gazdasagi és kiiliigymi-
niszter jelentette be a
napokban, miutan fogad-
ta Romania gazdasagi,
vallalkozasi és idegenfor-
galmi miniszterét. Békés
megye két telepiilése,
valamint az érintett térsé-
gekben él6k szamara kito-
rési lehetdség ez a javabal.

Elek négynemzeti-

ségli varos, mely na-
gyon jo kapcsolatot
apol a kornyezo telepii-
lésekkel, a szomszédos
Ottlakaval is, amellyel a
kozos hataratkelo nyilik.

Kulturalis és kozbizton-
sagi szempontbdl is els-
nyos lehet a hatarnyitas,
hosszu tavon pedig mun-
kahelyeket is teremthet.
Tobb telepllésen, ahol
ilyen tortént, a helyi gaz-
dasag még nagyobb no-
vekedésnek indult, hiszen
konnyebb akar nemzetko-
zi szinten is megkozeliteni
a teleplilést, és az itt élok,
a vallalkozasok is kony-

nyebben tudnak munkat
vallalni, szerezni, vagy
éppen kilféldre eladni
a termékeiket. Bizunk
benne, hogy ha esetleg a
hatarforgalom indokolja,
sziikséges lehet egy el-
kertl6é ut épitése is, ami
elvinné a teherforgalmat
Elek terlletérdl. Ebben
is reménykedlnk, de a
legfontosabb az, hogy
kozelebb kerilink Ro-
maniahoz, és kdnnyen at
tudunk kelni a hataron
- szamolt be Szelezsan
Gyorgy, a varosunk pol-
garmestere.
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telefonszamok

DR. DEMENY JANOS
haziorvos
Telefon: 66 240-243, 06 30 299-06-56
Rendelési idé:
hétkoznap 9.30-12.30-ig, 14.30-15.30-ig
Asszisztens: Miklé Sdndorné Eva

DR. RAMASZ KAROLY
haziorvos
Telefon: 66 240-121
Rendelésiidé:
hétkéznap 7.30-10.30-ig, 14.00-15.30-ig
Asszisztens: Harmath Gyongyi

DR. HARGEL AHMAD
gyermek haziorvos
Telefon: 66 241-137
Szakterilet: Csecsemo- és
gyermekgyogyasz, Ujsziilott gydgydsz szakorvos
Rendelési idé:
hétfo, cstitortok, péntek: 12.00-14.00;
kedd, szerda: 11.00-13.00
Asszisztens: Faragé Andrea
hétfo, cstitortok, péntek: 10:00-14:00
kedd, szerda: 9:30-13:30

ORVOSI UGYELET:
Telefon: 66 240-896
Rendelésiidé:
hétkoznap 16.00-t6l masnap reggel 8.00-ig,
hétvégén reggel 8.00-t6l masnap reggel 8.00-ig.

DR. TOTHNE DR. ZIMONYI EDINA
fogszakorvos
Telefon: 66 216-546
Rendelésiidé:

A fogaszati ellatas el6jegyzés alapjan torténik.
Id6pontot telefonon kell kérni.
Rendelési idd siirg8sségi ellatas esetén:
Hétf6, Kedd, Szerda: 9.30-14.30
Csutortok: 13.30-18.30
Iskolafogaszat:

Péntek 10.00-13.00

VEDONOI SZOLGALAT:
I. korzet:

Varandés tandcsadas: cstitortok 8-10 éra
Gyermek tanacsadas: péntek 8-10 6ra.
Védono: Kecskés Robertné
Id8pontkérés: 06 70/3276887

Il. korzet:

Véarandés tandcsadas: szerda 10-12 6ra
Gyerek tanacsadas: kedd 10-12 6ra.
Védono: Kovacs-Barath Maria
Id8pontkérés: 06 70/4099729

BLEKI COVID ZOLD SZAM
06-80/18-0101

+
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BRANDT JANOSNE JUTALOMBAN RESZESULT
Nyugdijbha vonul a Naplemente ldosek Otthona gondozoja

A kozszolgalatban elt6ltott ideje, kiemelkedé munkavégzése és nyugdij-
ba vonulasa alkalmabdél Brandt Janosnét a Naplemente Id6sek Otthona
gondozojat koszontottiik és részesitettiik jutalomban Barna Attila Intéz-
ményvezeté Ur tarsasagaban.

Kedves Irénke néni, haldsan kdszondm az idésgondozas terén nyujtott
Onzetlen és példaértékl munkajat!

Kivanok a csaladja korében, j6 egészségben és szeretetben toltott, hosszu
gondtalan nyugdijas éveket!

Szelezsdn Gyorgy
Polgdrmester

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAPKOZI KONYHA
Megkezdte a munkajat a Vezeto

Lezdrult a Napkozi
Konyha vezetéi pdlyd-
zata. A képvisel6-testi-
let egyhangu dontése
értelmében 2021. aprilis
01-t6l Krisan Jozsef ke-
rilt kinevezésre intéz-
ményvezetéként. Gya-
korlatilag kétkords volt
a palyazat, elsé korben
4 pdlyazat érkezett, de
a masodik korben mar
csak ketten pdlyaztak.
Krisan Jozsef és egy ma-
sik telepuilésen éI6 kiva-
16 szakember.

A képvisel6-testiilet
a jarvanyhelyzet mi-

att nem Ulésezett, de
egyeztetd6 megbeszélé-

sen mindkét palyazatot
elismeréen értékelte. Ezt
kdvetden egybehangzé-
an arrél dontoétt, hogy a
23 évet a SOrpince Ven-
déglében és a Fenyves
Etteremben  szakdcs-
ként, majd konyha ve-
zetéként dolgozod eleki
Krisan Jozsef mestersza-
kacs palydzatat részesiti
elényben.

A képvisel6-testu-
let 2020. 6szén dontott
ugy, hogy a Naplemente
Idések Otthonahoz tar-
tozé konyhat, a jovében
kilon  intézményként,
felelés vezetd kinevezé-
se mellett mikodtetjik

tovébb. Ezt a dontést f6-
két szakmai és pénziigyi
szempontok motivaltak,
egy naponta tobb mit
600 adag ételt készitd
konyha nem mukodhet
egy masik, teljesen mas
profild intézmény telep-
helyeként.

A meghozott dontést
kovetéen a vezetbi pa-
lydzat elbirdlasdig meg-
bizassal a konyha élel-
mezésvezetbje Szabo
Jozsefné latta el az in-
tézményvezetdi felada-
tokat is. Nem volt kony-
nyld helyzetben, hiszen
a jarvanyhelyzet eddig
nem ismert Uj feladatok

FELHIVAS
Az Eleki Gazdak
- Vadasztarsasaga ta-

elé allitottak. :

Ezdton is koszonjik :
szépen Szabo Jozsefné- :
nek, hogy az élelmezés- :
vezetdi feladatai mel- :
lett vallalta a megbizott :
intézményvezetdi
adatokat, tovébbra is jo :

fel- :

egészséget kivanunk a :
munkaja soran. ;

Krisan Jozsef
ményvezetd Urnak jo :

Intéz- :

erét és egészséget az Uj
feladatahoz,
hogy a palyazati anyag- :
ban bemutatott terveit :
minél hamarabb meg :
tudja valésitani. ;

kivanjuk, :

H Napkozi konyha

ELEK

Keresse minden héten az aktualis étlapot a Fa-
cebook oldalunkon, az Elek Tv képujsagjaban
és az elek.hu honlapon!

A menti ara: 672 Ft

@ facebook.com/elekinapkozikonyha
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. lefonos

. jékoztatja a foldhasz-

nalékat, hogy az Eleki
Kozigazgatasi hataron
belil elvetett napra-

. forgd tertletekre a Va-
. dasztarsasag ingyene-
: sen vadriaszto szert
. biztosit.

A szer atvehet6 te-
egyeztetés

- alapjan Laszlé Laszlo
. hivatasos vadasztdl, a
: Gal-Agroda Kft. telep-
- helyén!

Laszlo Laszlo
+36-70/942-2361
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APRILIS 21.

1852-ben e napon nyitottak meg az orszag
elsé bolcsédéjét Budapesten, a Kalap utcaban.
A Bolcs6dék Napja 2010-tél dllamilag elismert
unnep, amelyet miniszteri rendelet szabalyoz.

Elek Varos Onkormanyzatanak nevében
eme jeles napon szerény ajandékkal kdszon-
tottem a bolcsédei dolgozokat, akik ebben a
nehéz id6kben is mindent megtesznek gyer-
mekeinkért!
Halatelt szivvel koszonjiik munkajukat!

Szelezsdn Gyorgy
Polgdrmester

.................... gk nggje allbabnabel
KISSNE HOTYA ILONA Hamarosan anyék

, , napjal [
EDESANYAMNAK Lepd meg Ny e
édesanyadat,

FELVESZEM A LEGSZEBB RUHAM

S ELEBED ALLOK, DRAGA EDESANYAM! , nagyma médat

ELMONDANI NEKED, HOGY NAGYON A : k . ka

SZERETLEK, ES EZEN A NAPON CSAK I kozmeti

NEKED VERSELEK! ELMONDANI AZT, .

HOGY HALAS A SZIVEM, A SOK-SOK ajandékutalvannyall

JOERT, AMIT ERTEM TESZEL! ¥ i

HALASAN KOSZONOM, A TURELMET, = h IrderladnElla

FIGYELMET, A FINOM ETELEKET, A KEDVENC :

SUTIKET! ALDJA MEG AZ ISTEN A _ E 5z nE_,n Ek' :

KET SZORGOS KEZEDET! . Lﬁkl;!S aziat9.v.a
SZIVEMBOL KiVANOM MINDEN GYERMEKNEK ; . -
HOGY A JOISTEN ILYEN EDESANYAT ADJON. Agl knzmetl ka e
VEGEZETUL CSAK ANNYIT MONDOK,

KOSZONOK MINDENT Facebook oldalan (o

S AZT KiVANOM, HOGY LEGY NAGYON BOLDOG!
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Becsinalt leves tésztival

Hozzdvaltk 4-6 szemilyre
(omet

MAGYAR FALU PROGRAM

lvartalanitasi palyazat indul

Félmilliard forintos keretdsszeggel jelent meg palyazat kutyak azonosité chippel valé ellatasara, veszettség elleni oltasara,
valamint kutyak és macskak ivartalanitasara az 5000 f6 alatti teleplilések dnkormanyzatai szamara. Jelentette be az Etyek-Bot-
pusztai dllatmenhelyen a modern telepiilések fejlesztéséért felelés kormanybiztos.

Gyopadros Alpar elmondta, a Magyar Falu Programon beliil meghirdetett palydzaton egy-egy 6nkormanyzat legfeljebb masfél
millié forint tdmogatasi 6sszeget igényelhet.

\ ﬁ\ FONTOS INFORMACIO! (X o

: El6zetes igényfelmérést végziink!
Ha szeretné igényelni a tdamogatast a veszettség elleni oltasra, mikrochip beultetésre vagy
a kutyaja ivartalanittatasara, akkor az alabbi helyeken, munkaidében jelezheti az igényét:
Varosiuizemeltetés irodaja, Varoshaza portaja, Kecskés Andreanal +36-70/977-8375
A tdmogatas igénylése személyes megjelenést igényel, személyes adatok megadasa és
alairas szukséges.
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AZ akciora kizarolag eleki lakosok |elentkezhetnek, hazlartasonkent egy ndvenycsomag

igényelhetd
. Jelentkezni majus 14-ig lehet, az igényld nevének, cimének és .

elérhetGségeinek megadasaval.

@ Viragcsomagot igényelni lehet az elekazenvarosom@gmail.com email
cimen, valamint az Elek az En Varosom magazinban

| talalhato szelvény visszakildésével.
[
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-
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TOLTSE KI ES VAGJA KORBE AZ OLDAL ALJAN TALALHATO SZELVENYT, MAJD
DOBJA BE A VAROSHAZA ELOTT TALALHATO PIROS POSTALADABA!

SIREMLEK-
KESZITES
AKCI0!

Bavitett telepiinkdn oriasi valasztékban tekintheti meg
arukészletinket! Mindségi granit siremlékek MOKO ARON, |+ rresssmsessssssssssssssnsssaces
korlatlan ideig garanciaval!

Kiilonleges, egyedi profilmart siremlékek nagy valasztékban! | |
Konyhapult, ablakparkany igény szerint. :

CORVUS-KORA ROBERT 30/209-4357

Lokdshaza, Toldi u 3/a Email cime:

33 EVE MUKODO VALLALKOZAS GARANCIAVAL! |
classica@freemailhus » Robert Corvus-Kora facebook || -+ sssssesssesesssssssessisiesinaan,

VAGJA Kl ES KULDJE VISSZA!
Viragcsomag igénylése

Az On neve:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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FONTOS MERKOZESRE KESZUL

Fodor Milan

Elek Varos Onkormanyzatanak képvise-
I16-testiilete Ugy hatdrozott, hogy a sportegye-
stletek és civil szervezetek tdmogatdsara el-
kilonitett keretb6él 300.000-Ft felajanlasaval
tamogatja az eleki Fodor Milan felkésziilését
élete eddigi legfontosabb mérkdzésére.

Vasas-Sillés Boxing Team magyar felnétt va-
logatott eleki bokszoldja junius 4-én Parizsban
bokszol, a meccs tétje driasi, hiszen egy mérkézés
megnyerésére van attdl, hogy kvalifikdlja magat a
juliusban kezd6d6 Tokioi Olimpidra.

Egy ilyen kisvarosnak, soha vagy csak 100 éven-
te egy alkalommal adatik meg, hogy Olimpia-
ra jusson ki egy versenyzéje. Mi Elekiek ebbdl a
szempontbdl is szerencsésnek érezhetjiik magun-
kat, hiszen 2019-ben Nagy Andras és Jenei Zoltan
érmekkel tértek haza az Abu Dhabi-ban megren-
dezett Specialis Olimpiardl, most pedig Mildnért
szorithatunk, hogy tuljusson lengyel ellenfelén!

Mildn 20 éve szallt elészor ringbe, mindent
megtett, hogy sikeres legyen! Méltan lehetiink ra
blszkék, egy igazi példakép!

Tiszta szivbdl szurkolunk, hogy a gyermekként
kitlizott céljat elérje!

Hajra Milan, hajra Elek, hajra Magyarorszag!

VELEK VEZER HAGYOMANYORZO iJASZ EGYESULET

Ujabb sikerek

A Velek Vezér Hagyomanyérzé ijasz Egyesiilet harcosai, a Flizesgyar-
mati Aranysélyom ljasz Egyesiilet altal szervezett, remek versenyen mérették
meg magukat. Egyesiilet f6 elvéhez hiven, leginkabb a gyerekek sportra ne-
velésének eleget téve, féleg az ifjak fjasztudasat csillogtattdk meg a remek vi-
adalon. Tradicionalis ij kategdridban remekeltek, az eredményeik magukért
beszélnek.

Az egyeslilet tagjai nem pihennek, hiszen
eléttiik van a Dél-alfoldi Regiondlis Kupa. Az 6t
w  fordulds Torténelmi Versenysorozaton 20 eleki
.| ijasz célozza majd meg a céltdblak mellett, a
legfényesebb érmek megszerzését is.

Dél-alfoldi Regionalis Kupa allomasai:
Kiskundorozsma, Kiskunhalas, Ujszentivan,
-, Kiskundorozsma, Séndorfalva

Hajra Velek Vezér! Hajra Elek!

AMATOR LABDARUGO BAJNOKSAG

Hek USE

Uj életre kelt a foci Eleken. Az ifi és a feln6tt 1 MEZOMEGYER SE
csapatok edzésein k'0|,'ulb’elul %0 fo- vesz részt N — T
rendszeresen. A pozitiv valtozasok javarészt az
edzévaltasnak kdszonhetdek. 3 MEDGYESBODZAS SE

Turcsek Zoltap .eglzovel dolg,oznali a“csapatok, A MEHKEREK) SE
a csapaton belili 6sszhang és a kdzds munka =
sikere mar az alapozo felkésziilések alkalmaval *© OMTK-RAKOCZ!
sejthetd volt. Az Elek USE Megye Il. csapatanak ¢ ELEW USE

jatéka teljesen Uj irdnyt vett az 6szi botladoza-

sokhoz képest, melyet legjobban a bajnoksag- HOROSTARCSAI KSK

CO0E MO PDO0eetuq

ban eddig elért eredmények tiikroznek. A tava- g CSORVASI SK
szi szezonban eddig veretlen az eleki csapat, 7 . r—
bajnoki mérkézésbdl 5 nyertes és 2 dontetlen

diadal a mérleguk. 10 HASZAPER FC

A cs.apfattagok a Iegnag,yobb_ eredr,ne”nynek . BATTONYEAI TX
azt tekintik, hogy a tabellan feljebb lévé csa-
patokat tudtak “kétvallra fektetni” A tavaszi sze- 12 BEKESI FC
z,ont a tabella 11. helyér(’ilnke%dtel’rk labdarugdink | BHOSHATA KSK
és mostanra a 6. helyre kiizd6tték fel a csapatot. ]

A jovébeli terveik kozott szerepel tovabbi '* (imiGvos Fe
utanpotlas csapatok inditasa annak érdekében, = HEVERMES SE
hogy az eleki labdarugdk fejlédése biztositva le-

16 KARDOS WSK

gyen.




A kozelmultban
O0sszesen 50 db je-
genyenyar  cseme-
tét liltettek Eleken a
Zartszelvény SE tagjai
a Rakoczi utcai, a Ké-
tegyhazi uti és a Liget
jatszotéren, valamint

az Ottlakai uton. Ezek-
bdl 22 db babafa, me-
lyek tablat is kaptak. A
sportegyestilet sszel

ELEK AZ EN VAROSOM

ZARTSZELVENY SE
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Facsemetéket Ultettek

folytatja a babafa prog-
ramot, folyamatosan
rogzitik a kérelmeket.

Atavaszifalltetés ke-
retein belll a kordbban
Ultetett és megrongalt
fakat is cserélték.

Az akcié keretében
torténd falltetés szim-
bolikusan és élettani-
lag is szolgalja a jovo
nemzedékek érdekei-

ara.

nek védelmét.

A program egyrészt
erGsiti a gyerekekben
a szlléfoldjikhoz valéd
kotédést, masrészt a
gyermekek egyenl8sé-
gét hirdeti, mivel min-
den ujszulott kivétel
nélkul kap fat.

A projekt természet-
védelmi hozadéka pe-
dig kézzelfoghaté: a

Egy igaz példakép

A Zartszelvény SE tagjai 200.000
Ft felajanlasaval tdamogattak Fodor Milant, a Va-
sas-Sullés Boxing Team magyar felnétt valoga-
tott eleki bokszoléjat, élete eddigi legfontosabb
mérk6zésére valo felkésziilésben.

Veres Zoltan elnokségi tag adta at a csapat
nagylelku felajanlasat.

Milan junius 4-én Parizsban |ép ringbe, egy
mérk6zés megnyerésére van attdl, hogy kvalifi-
kalja magat a juliusban kezd6dé Tokidi Olimpi-

Mindent bele, mind szurkolunk!
Hajra Milan, hajra Elek, hajra Magyarorszag!

gyerekek és szileik is
kozelebb keriilhetnek
a  kornyezettudatos-
saghoz, az lltetett fak
pedig egyértelmuen
csokkenthetik a klima-
valtozas hatdsait.

Ezek az emlékek,
ezek a kis facsemeték
nem csak a kisgyerme-
kes csaldadok szama-
ra lehetnek fontosak,

hanem a varos Osszes
lakoéjanak is, hiszen ez
a kezdeményezés is a
kozosségformalast  és
foként azt a célt szol-
galja, hogy Elek mi-
nél egészségesebb,
szebb és zoldebb te-
lepiilés legyen, igye-
kezve igy jo példat
mutatni a felnévd ge-
neracidk szamara is.
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APRILIS 14. ELEK VAROS KONYVTARA

Kényvtarosok vilagnapja RamaszFanni alkotasai

Aprilis 14. a konyvtarosok vilagnapja, mely nap a vilag kdnyvtarainak és
a benniuk tevékenykedd konyvtarosok fontossagara, torténelmi és tarsadalmi
szerepére hivja fel a figyelmet.

E jeles nap alkalmabol kdszontottem Kecskés Andrea képviseléasszony tarsa-

sagaban az eleki Varosi Konyvtar munkatarsait. : anyagbdl dolgoznak, az dobogtatja meg sziviinket
Igazan szerencsések vagyunk, hogy kényvtérosainkrendkl'vijlfontosnaktart— : igazan!

: !E jak ebben a modern E Ne feledjék: Alkotni jo!

Aprilis hénap alkotéja: Ramasz Fanni.

: Tovabbra is varunk barmilyen technikaval, barmi-
lyen anyagbdl készilt targyakat, legyen az gyongy,
: fa, bor, textil, fonal, Giveg, de ha Ujrahasznositott

idokben a Kklasszi- : Juhdszné Kiss Henrietta
kus konyvolvasast :
és annak népszer(- :
sitését minden ge-
neracié szamara. :

Heni és Rozsika
halasan koszonjiik :
a munkatokat!

Szelezsdn Gyorgy
Polgdrmester :

ELEKI ELETMODKOZPONT

online eliiallaisok

,Nem akartam regénytirni...”

...vallja az eleki szar-

magany cimmel,
mazasu fiatal kolts, Sza-

megtaldlhaté

mely
konyvta-

gok hangjai (2013) majd
a Sebzett vagy (2015).

bé Katalin Zséfia, akinek
most jelent meg elsé kis-
regénye lzig-vérig Ko-
lozsvar cimmel.

Kata elsé kotete 2006-
ban jelent meg Cifra

runk helyismereti alloma-
nyaban is. Ezt tobb kotet
is kovette, az Elvérzett
angyalok (2010), Orsza-
gok és

hatarok (2011),

Vila-

1z1G-VERIG
KoLOozZsVAR

irasai antolégiakban, fo-
lyéiratokban is megjelen-
tek, valamint radiofelvé- ;
telekben is szerepelt.

Most megjelent kony- 3
ve témajat egy valds ese- :

_‘m”"'&' "di‘

a2 | ll&!gfrtg (rillii{fl(

mény ihlette, melynek :
legnagyobb kérdése,
hogy hogyan allunk helyt :
emberségbdl.

A regény féhése, Bea :
- akit magarol mintazott :
az iré - utnak ered, hogy
felkutasson egy szama- :
ra fontos személyt, akit :
megsértett s raébredt, :
mennyire fontos szamara. :
Ekozben a masik fészerep-
16, Viktor, olyannyira meg- :
bantva érzi magat, hogy : ?

még az esélyét is elveti, : Q
hogy Bea bocsanatot kér- : .
"

hessen téle. De Bea utnak
indul, s a dolgok varatlan :
fordulatot vesznek.... :
:
Juhdszné Kiss Henrietta ‘[\,‘-
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DR. MESTER GYORGY DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

ALTALANOS ISKOLA , , , , ,
M1 CSATLAKCZTUNK Atadasrakerllltek a Kortars versmondo

A SZEMETSZEDES| KIHIVASHOZ verseny dijai
A Dr. Mester Gydrgy Altalanos Iskola tanuléi is A IX. Kortars Versmondoé Verseny Karpat - medencei dontéjét online
csatlakoztak a varos altal hirdetett szemétszedé- | formaban rendezték meg az idén a pandémiara val6 tekintettel. Iskolankbol
si kihivashoz, e nemes iigyh6z. A gyerekek a la- 35 ‘Eanulé készlt f(la'llés t(’ljltéttijk”fel videéjét.lf’-\je.l'enkléti oktatds elsc'?' rlapjfé\n
kéhelyiikhéz kdzel esd teriiletet tisztitottak meg | kerilhetett sor a,,dlj?tadalsjra. 5f6 arany, 121fo ezust és .18 bronz minésitést
szilleik segitségével, ezzel is hozzajarulva a tiszta kapott a szervezdktdl, a dijazottak konyvet és oklevelet illetve CD-t kaptak.
A felsésok majus 10.-én kapjak meg a dijaikat.

kornyezetért. - - ) Jav )
Koszonjik a sziilék példamutatasat is! Gratulalunk tanul6inknak és a felkészit6 pedagégusoknak!
y Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya

Veresné Vigh Ménika L ,,
intézményvezeté - helyettes Intezmenyvezeto

........................................................................................................................ Y T =1t
; MR- B
TREFTRED
_FIIE.L!IE'
;Eﬂlﬂiﬂ_l‘!=-.

¥ T

Versiro palyazat

A Békés Megyei Rend6r - fékapitanysag versird :
palyazatot hirdetett meg a digitélis oktatas alatt.
A Rendorségi Versiro palyazatra beadott pa-
lyamdvek koziil Ramasz Karoly 5.a osztalyos ta-
nulénk bejutott a legjobb 14 verset iré gyermekek
kdzé. A miive megtekinthet6 a Békés Megyei Ren- i
dér-fékapitanysag Informacios Portaljan.

Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya

intézményvezet6
Ramasz Karoly 11 éves
p g DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA
Kisvarosba megérkezett SR 1 ” i 4 4
i oy -EN és a koronavirus” rajzpalyazat
utdldja szamos.
Utcabél utcaba, i ,En és a koronavirus Il cimmel nemzetkozi rajzversenyt hirdetett a Ko-
120-ig meg se all. . bukrav Polgari Tarsulas, melyben a gyerekek a koronavirussal és a karantén-
. nal kapcsolatos élményeiket fejezték ki alkotasaikkal. Kézel 50 orszag tébb-
Majd csak a piros ldmpa utén. . szaz iskolas tanul6ja tébb ezer munkaval
Miogiitte sziréna meg kék fény, i kapcsolodott be a versenybe, koztiik iskolank tanuléiis. A verseny online for-
mint valami karacsonyi élmény. maban valdsult meg és k6zonségszavazas altal délel a helyezés is.
- Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya
A biztos Gr odamegy, nyilik mar intézményvezetoé
a csekkfiizet.
Jogositvany, forgalmi?
Ja, hogy nincs,
na ez mar valami!
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DR. MESTER GYORGY ALTALANOS
ISKOLA

Kézépfoku angol nyelvvizsga
A Dr. Mester Gyérgy Altalanos Iskola 8.b oszté-

lyos tanuldja, Fodor Noémi angol B2 tipusu ko-
zépfoku nyelvvizsgét szerzett mérciusban. Gratu-
lalunk Noéminek és felkészité tanarjanak, Becsey

Gabornak!

Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya
intézményvezet6

Uj hangtechnikai eszk6zok

Intézményiink hangtechnikai eszkozoket ka-
pott a Gyulai Tankeruleti Kozponttdl. A marcius
végén érkez6 professziondlis keverépult, a hang-
falszett, és a mikrofonszett, allvanyokkal, a
tanuldink tarsas tevékenysége kozosségformald
erejének erésitésére szolgalnak, illetve
iskolai rendezvények magas szinvonaldt biztosit-

jak. Koszonjik a Gyulai Tankeruletnek!
Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya
intézményvezeté

Il. EVFOLYAM 4.SZAM | 2021. MAJUS

SULIHIREK

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA
Elso nap aziskolabhan

A tantermen kivuli digitalis oktatas utani elsé napon igy oriltek a gyere-

i kek a jelenléti oktatasnak, az osztalytarsakkal és a tanité nénikkel valé elsé

talalkozasnak! J6 végre egylitt tanulni, egyltt jatszani az osztalytarsakkal!
Veresné Vigh Monika
intézményvezet6 - helyettes

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA
Alkotdi rajzpalyazat

Az Orszagos Tlizmegeldzési Bizottsag dltal meghirdetett alkotdi palydzatra tobb tanuldnk is benevezett. A gyermekek pl. tlizmegeldzés, tizoltobe-
mutatd, védd az dllatokat és véddhelyuket cimmel neveztek be a palyéazatra.
K6szonjuk a felkészitdé Lupné Sods Tiinde és Szlics Vivien pedagdgus és a szilok munkajat!

Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya
intézményvezeté

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

Hetképek
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Marcius 8-a ota a
tavalyi tanévhez ha-
sonléan ismét ott-
honrdél tanulunk/ta-
nitunk. Nem kénnydek
igy a mindennapok
sem didknak, sem pe-
dagoégusnak, a szlilék-
rél nem is beszélve. J6-
magam, 3 gyermekes
pedagoégus-sziiléként
nem is részletezném a
mindennapjainkat...

Azt viszont hatéro-
zottan allithatom, min-
denki igyekszik dereka-
san helytallni. A tavalyi
évhez képest Ujdonsag,
hogy sokkal tobb az
online o6ra, szorosabb
a kapcsolat diak és pe-
dagogus kozott, ezaltal
a diakok kozott is. Ta-
nul, fejlédik mindenki,
igyeksziink a legtobbet
kihozni ebbdél a min-
denki szamdra nehéz
helyzetbdl, tartjuk a lel-
ket egymasban.

Nagyon vartuk apri-
lis 7-ét, majd 19-ét, de
egyelére csak az alsé
tagozatos diakok tér-
hetnek vissza a jelenléti
oktatasba. A tobbiek is

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

NEM PIHENTUNK - ONLINEMINDENNAPOK

varjak, hogy csatlakoz-
hassanak hozzajuk, de
tudjuk, hogy az egész-
ségnél nincs fontosabb,
elfogadjuk, hogy még
egy kis tirelemmel kell
lennlink - azt pedig ne
felejtsuk el, hogy amig
mi otthonrdl tanulunk,
iskolank folyamato-
san épiil és szépiil.

A teljesség igénye
nélkadl alljon itt néhany
példa digitalisan is ak-
tiv iskolai életlinkbdl:
1. Online forma-
ban csatlakoztunk a
Down-szindroma vi-
lagnapjahoz  (marci-
us 21.), sok gyermek,
csaldd és pedagogus
kildott fotét e nap jel-
képérdl, a felemas zok-
nirél. Koszondm Nekik!
(Szervezd: Popuczané
Mag Judit)

2. 3. osztélyosok al-
kotasait csodalhattuk
meg a viz vilagnapja
(marcius 22.) alkalma-
bol. (felkészité6 peda-
goégus: Szabd Anett)

3. Negyedikeseink az
1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc

témajaban alkottak
Jova Daniella taniténé-
ni kérésére.

4. Az autizmus vilag-
napja alkalmabdl (ap-
rilis 2.) a Bogar Muzsika
készitett egy dalt Uru-
tazas cimmel. A dalhoz
készult  videoklipben
Enyedi Kamilla 4.0sz-
talyos didkunk rajza is
szerepel. Ezuton is gra-
tulalunk Neki!

5. A Login csoport az
tirhajozas napja al-
kalmabol hirdetett
rajzpalyazatot, melyre
kisebb-nagyobb diak-
jaink is elkuldték alko-
tasaikat.  Mindenkire
blszkék vagyunk!

6. Az 6todikesek Malik
Edit, negyedikeseink
pedig Jova Daniella ta-
niténéni online felhiva-
sara készitettek mese-
szép fotdkat az ébredo
természetrol és a var-
va vart tavaszrol.

7. Harmadikosaink
kreativ technika fel-
adatokat teljesitettek
Anett néni kérésére,

szintén tavaszi téma-
ban. Reméljiik, tényleg

érkezik végre az iga-
zi tavasz! Diakjainkon
nem mulik!

8. Kis elséseink test-
nevelés feladata volt
besegiteni otthon
a hazimunkaba, de
biztosak vagyunk ben-
ne, hogy egyébként is
szorgoskodnak otthon,
ezt a szulbk is blszkén
tanusitjak. A feladatot
Danci nénitél kaptak,
aki érdekes és kreativ
feladatokkal igyekszik
izgalmassa tenni els6-
seink mindennapjait.
Ugy gondolom, egyet-
érthetlink, hogy nekik
van a legnehezebb
dolguk, és nekik a leg-
nagyobb segitség,
hogy visszatérhetnek
aziskolaba.

9. Aprilis 11-e a kol-
tészet napja. Szintén
online formaban tud-
tunk  megemlékezni
rola. Kedves tavaszi
verseket, valamint az e
napon sziletett Jézsef
Attila verseit tanultak
meg és kildték el ne-
kiink szorgalmas és
lelkes didkjaink. Isko-

lank facebook oldalan
megtekintheték a sza-
valéink: Faragé Valenti-
na 3. osztaly (felkészitd:
Szabdé Anett), Enyedi
Kamilla, Krisan Alina

és Madarasz Nandor
4.0sztaly (felkészito:
Gurzéné Szelezsan
Anna), Balog Vivien, Je-
nei Viola, Krisan Lujza
és Ferenczi Gergd

5. osztaly (felkészité:
Popuczdné Mag Judit)
Koszonjik Nekik, hogy
segitséguikkel  online
formdban megemlé-
kezhettlink e jeles nap-
rél.

Tovabba, minden
egyes didkunkra blsz-
kék vagyunk, akik nap-
rél napra, a nehezitett
korilmények ellenére
is kitartanak, teszik a
dolgukat, tanulnak,
biztos vagyok benne,
hogy meglesz az ered-
ménye a tanév végén!
Mindenkinek kitar-
tast kivanunk!

Totul va fi bine!

Popuczadné M. Judit
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Civilizaciés betegségeink:a cukorbetegség

A cukorbetegség
(diabétesz mellitusz)
jelentosége egyrészt
gyakorisagaban,
masrészt  veszélyei-
ben rejlik. Jelenleg
Magyarorszagon kb.
egymillié cukorbeteg
él, 90-95 %-uk ugy-
nevezett 2. tipusu cu-
korbeteg. A civilizalt
orszagokban - igy
hazankban is - az el-
mult huszonot év alatt
megharomszorozo-
dott a szamuk. Rossz
hir, hogy a cukorbete-
gekre 8-10 évvel rovi-
debb atlagos élettar-
tam jellemzo.

MIKOR MONDJUK
VALAKIRE, HOGY
CUKORBETEG?

A cukorbetegség di-
agnozisa akkor allithato
fel:

+ ha az éhgyomorra mért
vércukorszint eléri vagy
meghaladja a 7 mmol/I
értéket vagy

+ ha a cukorterheléses
proba soran a kétoras ér-
ték tobb, mint 11 mmol/I,
illetve

+ ha a barmikor mért vér-
cukorszint 11 mmol/I-nél
magasabb.

A CUKORBETEG-
~SEGNEK KET FO
TIPUSA KULONITHE-
TOEL

« az 1-es tipusu cukorbe-
tegség és

« a 2-es tipusu cukorbe-
tegség.

Az 1-es tipusu cukor-
betegség leggyakrab-
ban gyermekeknél és
fiatalkorban fordul el6,
de késébbi életkorban is
felléphet.

A 2-es tipusu cukorbe-

tegségnél a f6 probléma
az inzulinrezisztencia. Ez
azt jelenti, hogy a sej-
tek gyengén reagalnak
az inzulinra, csokken az
inzulin iranti érzékeny-
ségiik. igy a gliikézmo-
lekuldk nagy része nem
jut be a sejtekbe, a vér-
ben marad, emelve a
vércukorszintet, a sejtek
pedig éheznek. A meg-
novekedett  vércukor-
szint a hasnyalmirigyet
arra készteti, hogy még
tébb inzulint bocsasson
a vérbe. Tehat ebben az
esetben nincs sz6 inzu-
linhidnyrdél, sé6t még a
kelleténél magasabb is
a Vvér inzulinszintje, csak
a sejtek nem valaszolnak
arra helyesen.

A CUKORBETEG-
SEG TUNETEI

Magas vércukorszint
esetén a vese is probalja
Uriteni a glukozt, jelen-
t6s mennyiségl vizzel
egyltt. Erre vezethetd
vissza a bdséges vizele-
trités (tobb liter napon-
ta).

Az elveszitett folyadék
potlasa céljabol allando
szomjusagérzés lép fel,
emiatt bdéséges folya-
dékfogyasztas jellemzi a
beteget.

A szervezet folyadék-
hidanyat borviszketés je-
lezheti (szaraz bdr).

Annak ellenére, hogy
a beteg nem valtozta-
tott étkezési és egyéb
életmodbeli  szokdsain
fogyas jelentkezik.

A magasabb vércu-
korszint gyengiti az im-
munrendszert, ezért ne-
hezebben gyoégyulnak a
sebek, gyakoribbak a fer-
t6zések (pl. hugyuti, lég-

uti, foginy-), kdnnyebben
kialakulhat rosszindulatu
daganatos betegség is.

JOHIR: A 2-ES
TIPUSU CUKORBE-
TEGSEG MEGELOZ-
HETO!

Hiszen kialakulasaban
a helytelen életmdd jat-
szik szerepet. Megfelel$
étrenddel és rendszeres
testmozgassal nemcsak
elkerilhetjik a 2-es ti-
pusu cukorbetegséget,
hanem a mar kialakult
probléma is kezelhetd.
A 2-es tipusu cukorbe-
tegség tehat (nagyrészt)
gyoégyithato!

gyulasban!
Végezziink

tenziv séta is kedvezé :
hatast fejt ki: zsirégetd, :
répaval, karaldbéval, hagymaval) egyutt megféz-
: zuk (a hagymat egyben hagyjuk). A z6ldségeket
gézbe kotjik (hogy f6zés utan kdnnyebben kive-

: hesslk). Ha akarunk, egy kanal Vito flszerkeveré-

Taplalkozzunk  he- : | qt j5 tehetiink bele. Miutan a burgonya megfétt,

Fogyasszunk : yivessziik a z6ldségeket, amelyeket koretként fo-

teljes értéki (nem fino- gyaszthatunk. A burgonyat lecsorgatjuk (a fézdle-

(t5nka| bugzzbogjfﬁgi!:zit vet 8rizziik meg), még melegen attorjuk, és foko-
youza koles ; Zatosan a fézélevet is hozzdadjuk. Ha jobb allagot

hajdina, rozs, arpa), friss : szeretnénk elérni, botmixert is haszndlhatunk. Soz-
gyimolcsoket, zoldség- zuk és esetleg Vito fliszerkeverékkel is izesithetjiik.

hiivelyeseket : 2-es tipust cukorbetegségben ajanlott: a burgonyat
és kevés olajos magvat.
sofo- ¢
gyasztasunkat. A Fogy- :
asszunk napi 6-8 pohar :

csokkenti a testsulyt, a
koleszterinszintet, az in-
zulinrezisztenciat, a vér-
cukorszintet.

lyesen.
mitott)

zab, zabpehely,

féléket,

Csokkentstk a

tiszta vizet (1,5-2 liter).

Legylink mértéklete- :
sek és tartézkodjunk a
szervezetlinket karosit6 :
rossz szokasoktdl, ame- :
lyek sulyosbitjak a cu- :
korbetegség, és a sziv-és :

14

érrendszeri  szovédmé-
nyek kockazatat is nodve-
lik. Ezek: a dohanyzas, a
kavé- és alkoholfogyasz-
tas.

Stresszel terhelt
vilagunkban nehéz
lelki egyensilyunkat
megtartani. Az aggo-
dalommal, félelemmel,
elégedetlenséggel, re-
ménytelenséggel kizdd
ember 6nmaga ellensé-
ge. A bizalmatlansdg, a
kételyekkel terhelt lelki-
allapot a testet is megbe-
tegitd tényezd. Ellenben
a bizalom éltet, meger6-
sit, batorit, a problémak

Hozzuk meg a dén- :
tést, és tegyilkk meg a :

magunk részét a gyo- Hozzavalok: 8-10 burgonya, 1 kézepes zellergu-

mibenléte helyett annak
megoldasara  dsszpon-
tosit. Ha megtanulunk
bizni az isteni gondvise-
[ésben, sok terhet le tu-
dunk tenni. De nemcsak
sajat szervezetiinkre van
jotékony hatassal ez a
lelkidllapot, hanem pozi-
tivan befolyasolja csala-
di életlinket, bardti és
munkahelyi kapcsola-
tainkat is.

Eletméd és taplal-
kozasi szokasok meg-
valtoztatasa nélkiil
nem tarthaté fenn az
egészség.

naponta : mo, 2 petrezselyemgyokér, 1 sargarépa, 2 voros-
rendszeres testmozgést, : hagyma, 1 karalabé, 1 evékanal Vito fliszerkeverék

lehetéség szerint szabad (elmaradhat), izlés szerint so.

levegén. Mar 60 perc in- : Elkészités: A burgonyat meghamozzuk, kis da-

rabokra vagjuk, és a meghamozott, kettévagott
zoldségekkel (petrezselyemmel, zellerrel, sarga-
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Nem sok fontosabb
honap van a kiskert életé-
ben, mint a majus. llyen-
kor szinte minden eldél,

éppen ezért minden
fontos dolgot 6sszegyj-
tottem, hogy mik azok a
kulcsfontossagu dolgok,
amiket meg kell tennlink
annak érdekében, hogy
sikeres legyen mind a
gylimolcs-, a zOldség-, és
a viragtermesztés!

Teendok a gyiimolcsos-
ben
Ilyenkor nagyon

fontos a gyiimolcsfak
rendszeres ontozése,
alakitsunk ki tanyérokat
a torzsek koril, és gaz-
dagon locsoljuk a fakat
minden héten, az onto-
z6vizet pedig nyugodtan
egészitsitk ki komposzt-
tal. Ekkorra mar tual kell
lenntink a gytimolcs-
fak metszésén, viszont
majusban elérkezik a
gyimolcsritkitas ideje.
Szedjiik le a gylimolcsok
egy részét didoméretben,
a cél az, hogy minden
két gyuimoles kozott

KERTESZETI TANACSOK MOKAN LASZLOTOL, ELEK VAROS KERTESZETOL

Az év otodik honapjaba érkeziink, amely legtobbek szamara a legkedvesebb
idoszak. Minden viragzik, zoldiil, és az utolsé fagyos éjszakaknak is bucsut inthe-
tiink, ugyanakkor a kartevok és korokozok is teljes gézzel munkdaba allnak. Las-
suk, milyen teend6k varnak rank majusban a kertben!

annyi hely legyen, hogy
ott még elférjen kényel-
mesen egy harmadik is
- Oszi és kajszi esetén.
Almaterméstiek esetén
tobb gyiimolcs alakul
ki egymas mellett, ezek
szama csokken termé-
szetes gyimolcshullas-
sal.

Teendodk a konyhakert-
ben

Maéjusban, a fagyosz-
szentek elmultaval nyu-
godtan Kkiiiltethetjik a
szabadba a palantakat,
viszont a palantak edzé-
sére fontos odafigyelni.
Egészen idaig a fiatal
palantdk melegben vol-
tak, kaptak kell6 fényt,
vizet, illetve tapanyagot.
Ha viszont kikeriilnek
a szabadba, szembe kell
nézniiik az id6jaras ing-
adozasaval, a nap suga-
raival, a zaporokkal, zi-
vatarokkal, széllel, ezért
szitkséges az edzés.
Kezdjiik azzal, hogy ki-
helyezziik a palantakat
ladaban a teraszra, vagy

egy védett helyre, ami-
kor mar kellemesebb a
nappali ~ hémérséklet.
Ehhez valasszunk min-
dig vilagos, de félarnyé-
kos helyet, estére pedig
vigyilk Oket vissza a
melegbe. [gy kénnyedén
hozza fognak szokni a
kinti életmddhoz, ma-
jusban pedig mar ki is
tltethetjitk 6ket, ebben
az idGszakban mar az
Osszes termeszteni ki-
vant zoldség kikeriilhet
a kertbe.

A gyep gondozasa
Majusban a gyep
novekedése nagyon in-
tenziv, ezért a flinyiras
a legfontosabb feladat,
persze akkor, ha mar
elvégeztik a gyepszel-
16ztetést. Majusban ér-
demes tragyazni is a
gyepet, hasznaljuk ki-
fejezetten gyepre kifej-
lesztett-, vagy nitrogén-
ben gazdag mitragyat.

Megjelennek a gyomok
Erdemes megel6zni

A kerti munkakhoz tiirelmet és 6romot, a befektetett
munka gyiimoélcseihez pedig megelégedettséget

kivanok mindenkinek!

a gyomok megjelené-
sét, igy kés6bb kevesebb
gondot fognak okoz-
ni! A mulcsnak szamos
elénye van, tobbek ko-
zOtt tartja a nedvességet,
tragyazza a foldet, és
nem utolsoésorban gatol-
ja a gyomosodast, illetve
a gombafertzések ter-
jedését.

Egynyari viragok
Aprilis-mdjus  ide-
jén cserepezzilk be a
kozepes-, illetve rovid
tenyészidejli  egynyari
névényeket, majus ko-
zepén pedig Kkiiltetjitk
Oket a hosszu tenyészi-
dejti palantakkal egyftitt.
Az egynyari viragokrol
érdemes tudni, hogy a
kozepes-, és hosszu te-
nyészidejiiek tavasz vé-
gétdl egészen a fagyokig
diszitenek viragukkal,
a rovid tenyészidejliek
viszont augusztus vége
koriil  mar

Majusban érdemes eze-
ket a novényeket tobb-
szOr 6ntozni, és érdemes
odafigyelni a gyomokra
is.

Novényvédelem a Kkis-
kertben

A novényvédelem-
ben mindig a legfonto-
sabb feladat a megel6-
z€s, éppen ezért nem
szabad elmulasztani a
tavaszi lemosé perme-
tezést!

Ugyeljiink a hasznos
allatokra!

Majusban természe-
tesen a méhek jatsszak
a fészerepet, ezért rajuk
kell a leginkabb oda-
figyelniink.  Hozzunk
létre  mindenképpen

méhbarat kertet, legyen
nagyon sok viragzé no-
vényiink, igy vonzzuk
be a beporzast végzo ro-
varokat.
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TEK A BETUKKEL

% QR KERESO . Az dbrik nevét ird a megfeleld vizszintes sorba!

Olvasd el feliilndl lefelé a vastag keretbe keriilt szét!
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2021. majus 21. A boritékra irja ra:,,Majusi gyerekrejtvény”.

A megfejtéseket a Polgarmesteri Hivatal el6tt 1évé piros postaladaba, amely a Gyulai ut 2. szam alatt talalhaté, lehet bedobni.
Az el6z6 rejtvény nyertese: Sarkadi Anna. Gratulalunk, a nyertest értesitjiik!

A Majusi gyerekrejtvény nyereménye egy MILKA ajandékcsomag Ferenczi Zsolt felajanlasabél.
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REJTVENY

A keresztrejtvény fo6
soraibél  kiolvashato
megfejtés  bekiildési
hatarideje: 2021. ma-
jus 21. A boritékra irja
ra: ,Majusi keresztrejt-
vény”. A megfejtéseket
a Polgarmesteri Hivatal
elétt 1évo piros postala-
daba, amely a Gyulai ut
2. szam alatt talalhato,
lehet bedobni. Az el6-
z0 rejtvény nyertese:
Gyongyosi  Mihalyné.
Gratulalunk a nyere-
ményhez!

A MAJUSI
NYEREMENY:
EGY CSEREP VIRAG- soTeT VEGTJEL b v

TARTO NAPSIAK MEITHERIFM
FERENCZI ZSOLT REVFULOP FARCA
FELAJANLASABOL i -

oonanio | Romar 1500 | Lenmast | HAZIKO “'ﬁm
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= 4 ELEK AZ E’N VAROSOM Felelés kiadé: Elek Varos Onkormanyzata, képviseli: Szelezsan Gydrgy polgarmester. Felelds szerkesztd: Kecskés Andrea.

m . i Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztdség: elekazenvarosom@gmail.com _@_ [ L L
" Ingyenes havilap : Elek Televizié: elek televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375.




