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Februar 1-jétél indul az
allamilag tamogatott, ala-
csony kamatozasu otthon-
felajitasi kolcson - kozolte
acsaladokért felel6s tarca
nélkiili miniszter szomba-
ton kozo6sségi oldalan.

Novdk Katalin Ggy fo-
galmazott: ez a kdlcson
azoknak a csalddoknak szol,
akik szeretnék feldjitani az
otthonukat, amihez sze-
retnék igénybe venni az
otthonfelyjitasi tdmogatést,
de nincs annyi pénziik, hogy
belekezdjenek.

Ok felvehetnek egy leg-
feljebb hatmillié forintos,
garantéltan haromszazalé-
kos kamatozasu, maximum
tizéves futamidejl kolcsont
- emelte ki. Hozzatette: a
kolcson allamilag tdmoga-
tott, a kamat piaci kamatozas
és a harom szazalék kozotti
részét az allam megtériti a
pénzintézeteknek.

Kozolte: a kdlcsont bankfi-
okban lehet igényelni.

Hatmillié forintos hitel
felvétele esetén a havi tor-
lesztérészlet 58 ezer forint,
ha pedig megkapjak az al-

lami tdmogatast az otthon-
felujitashoz, akkor ennek
csak a felét kell majd tovabb
torleszteni a csalddnak -
emelte ki Novak Katalin.
Megjegyezte: ez azt jelenti,
hogy onnantdl a torleszté-
részletiik 30 ezer forint ald
csokken.

A csaladokért felel6s tar-
ca nélkili miniszter arrdl is
beszélt: az otthonfelujitasi
tdmogatdssal az allam a fel-
ujitasi koltségek felét tériti
meg, legfeljebb harommillié
forintot minden gyerme-
kes csaladnak. Igy ha valaki

felveszi az otthonfelujitasi
kolcsont, és megkapja az
otthonfeluyjitasi tamogatast,
akkor a Magyar Allamkincs-
tar egyenesen a banknak
utaljaa tdmogatas 0sszegét,
igy ennyivel cs6kken majd a
torlesztérészlet - mondta.

Novak Katalin reményét
fejezte ki, hogy az otthonfe-
[ujitasi kolcson sok csaldd-
nak segit majd abban, hogy
belekezdjenek egy régéta
tervezett felyjitasba, még
akkor is, ha most nincs elég
megtakaritasuk.

[ ]

Stabilizaléodni latszik
a jarvanyhelyzet, az Gj
koronavirus-ferté6zottek
és az elhunytak szama lé-
nyegében nem valtozott
az utobbi napokban, te-
hat platofazisba ért a jar-
vany - mondta a Dél-pesti
Centrumkoérhaz infekto-
léogus foorvosa szomba-
ton a kozmédianak.

Szldvik Jdnos szerint eb-
b6l még nem lehet kovet-
keztetni a jarvany tovabbi
alakuldsara, ezért figyelni
kell a szamokat, és bizni ab-
ban, hogy nem emelkednek
Ujra, ahogy sok mas eurdpai
orszagban.

Kérdésre elmondta aztis,
hogy a Magyarorszagra ér-
kezd vakcindk nem egyfor-
mak: vannak hagyomanyos
moddszerrel készilt olté-
anyagok, de vannak maso-
dik és harmadik generacios
szerek is. Viszont mindegyik

megegyezik abban, hogy a
sulyos betegség kialakuldsa
és az elhaldlozads megeléz-
heté vele - fogalmazott
az infektolégus, hozzaté-
ve, hogy természetesen a
vakcindk hatékonysaga is
eltérd.

Hangsulyozta, az a fon-
tos, hogy az emberek ne
kertljenek olyan allapot-
ba, hogy kérhazi kezelésre
szoruljanak, és ne haljanak
meg, ,ezért én azt tudom
mondani, hogy minden
Magyarorszagra érkezé
vakcina hatékony abbdl a
szempontbdl, hogy megvé-
di az emberek egészségét
és életét”.

Hozzatette, igy van ez a
kinai Sinofarm altal gyartott
vakcindval is, amely hagyo-
manyos modszerrel késziilt,
mint az influenza vagy a
veszettség elleni oltas.

A kinai vakcinarél azt
kozolte, hogy az inaktivalt,

szaporodasra képtelen virus
alkalmas az immunitas ki-
alakitasara. A hagyomanyos
kinai vakcinak valamivel
alacsonyabb hatékonysagu-
ak, azonban abban nagyon
hasonlitanak a tobbiekre,
hogy megakadalyozzék a
sulyos fert6zés kialakuldsat
és azt, hogy a betegek meg-
haljanak - emelte ki Szlavik
Janos.

Megjegyezte, hogy egye-
[6re nem tudnak olyan
koronavirus-mutaciorol,
amelyre egyaltalan ne hat-
nanak az engedélyezett
vakcinak.

A féorvos a legjobb vak-
cindnak azt nevezte, amely
mar Magyarorszagon van és
elérhetd, az oltasi rend pe-
dig nem tesz kilonbséget
kozottik.

Arra azonban figyelni
kell, hogy a kilonb6zé ol-
téanyagoknak mdas-mas
mellékhatasa lehet, van

olyan példaul, amelyiket
nem ajanlott daganatos
betegeknek vagy bizonyos
allergia esetén beadni - hiv-
ta fel a figyelmet.

Szlavik Janos kitértarrais,
hogy pénteken a Dél-pesti
Centrumkoérhdzban elsé-
ként egy 44 éves, tulsu-
lyos, magas vérnyomdsban
szenved6 né kapta meg a
bamlanivimab gyoégyszert.
A betegnél semmilyen mel-
Iékhatést nem észleltek.

Hozzatette, a monoklo-
nalis antitest alapu bam-
lanivimab a betegség ko-
rai fazisaban hasznalhato,
megakaddlyozza, hogy a
beteg sulyosabb allapotba
kerlljon. Tehat a gyoégy-
szer megel6zd terapidra
alkalmas, és a betegség
maximum tizedik napjaig
hatékony - hivta fel a fi-

gyelmet.
|
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Februar elején megkezdé-
dik a legid6sebb regisztralt
emberek beoltasa, 6ket a
haziorvosok fogjak értesiteni
- mondta a Miniszterelndk-
ség teriileti kdzigazgatasért
felel6s allamtitkéra, az oltasi
munkacsoport vezetdje a
koronavirus-jarvany elleni
védekezésért felelés operativ
torzs online sajtétajékoztato-
jan pénteken.

Gyorgy Istvdn hozzatette:
1800 haziorvosi praxis kap
egy-egy ampulla Moder-
na-vakcinat. Azabban lévé tiz
adag oltéanyagot aregisztra-
Ci6 és az életkor sorrendjében
praxisonként tiz idés ember
kapja meg. Tovabbi 5004
praxisbdl a sorrend szerinti
hat idés embert oltjdk be
Pfizer-vakcinaval a megyei
oltépontokon, ahova beteg-
szallitok viszik el Sket.

Az allamtitkdr arra kérte
a haziorvosokat, segitsék
az oltasi folyamat eredmé-
nyességét, amelyhez min-
den tdmogatast megadnak
szamukra.

A haziorvosoknak pénte-
ken atadjak életkori sorrend-
ben a praxisokban védéoltas-
ra regisztralt legidésebbek
listdjat és elérhetdségiiket
- mondta.

Kozolte, a jovd hét végéig
tartd oltasi szakaszban tébb
mint 48 ezer ember kapja
meg a véddoltast.

+A folytatdsban mindenki
oltasara sor fog kerilni, de
ezt csak a rendelkezésre &l-
16 vakcina mennyiségének
fliggvényében tudjuk meg-
tenni” - fogalmazott.

Gyorgy Istvan elmondta: a
megyei védelmi bizottsdgok
mellett is megalakultak az
oltdsi munkacsoportok, ame-
lyek a véddoltasok beadasat
szervezik. Eddig 200 ezer
ember oltdsdhoz érkezett
oltébanyag Magyarorszagra,
és 175 ezren kaptdk meg az
oltast.

|
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A FEJLESZTESSEL ERINTETT TERULETEKEN A SZOLGALTATO
SZOROLAPON IS TAJEKOZTATJA MAJD A HAZTARTASOKAT

Optikai kabeles hirkozési
halbozatfejlesztés Heken,
tavasszal indulnak
azeépitesi munkak

Az internet-hozza-
férés életiink egyre
fontosabb része. A jar-
vanyiigyi helyzet csak
fokozta a savszélesség
iranti vagyat.

Az eleki kabeltelevizids
halézaton nyujtott TV és
internet szolgaltatas mara
abba a helyzetbe jutott,
hogy a névekvé igények
csakis Uj optikai kabel fek-
tetésével biztosithatdak,
ezért ennek érdekében
2021 tavaszan elindul a
fejlesztés els6 liteme.

A fejlesztés keretében a
szolgaltatd a varosban az

utcakon elsésorban a jar-
dak mellett haladva fektet
optikai kadbeles gerincet,
és egyben az épitéskor
ki is alakitja a lakossagi
ledgazasokhoz sziikséges
bedllasokat. A munkalatok
tavasszal a Kazinczy és
Rékodczi utcaktdl kifelé esd
varosrészben indulnak,
Ujtelep varosrész legtdobb
haztartasat érinti az 0j le-
het6ség mar 2021-ben,
illetve kisebb épités lesz a
Sz616 sor rovid szakaszan
is.

Az Oros-Com Kft. mun-
katarsai el6re elnézést
kérnek a kivitelezési mun-

kakkal kapcsolatos kelle-
metlenségek, esetleges
id6leges akadalyoztatasok
miatt. A cég épitécsapata
kiemelt figyelmet fordit
majd a foldmunkakat ko-
vetd helyredllitasra, illetve
a legjobb megoldasok
megtaldlasara a hirkoz-
lési hatdsag altal kiadott
épitési engedély keretein
belil. Varhatéan maér kora
nyaron taldlkozhatnak az
érintett tertleten optikai
kabelre kotott felhasznalok
a fejlesztés elényeivel, igy
példaul az optika kabeles
internet tobb szaz mega-
bites sebességével.

Az optikai hal6zatfej-
lesztés soron kovetkezd
Utemeiben a lakossag és az
intézmények is a fejlesztés
egyre tobb elényével talal-
koznak majd, mikézben az
emberek biztonsagérzetét
fokozandé Ujabb térfigye-
16 kamerdk felszerelését is
megalapozza a fejlesztés.

A fejlesztéssel érintett
tertileteken a tudnivalokrol
a szolgaltato szérélapon is
tajékoztatja majd a haztar-
tasokat, és a fejlemények-
rél pedig lapunk hasabjain
is rendszeresen beszamo-
lunk majd.

|

TAMOGASSA ON IS A HELYI CIVIL SZERVEZETEK VALAMELYIKET!

Civil szervezetek E
eletében

A telepllésen olyan
egyluttmdkodés alakult ki
az dnkormanyzat és a civil
szervezetek kozott, amely
példaértéki és a varosunk
ebben kivételesen erés.

A vérosban tébb, mint
40 alapitvany és egyesiilet
mukodik.

Elek Varos Onkormany-
zata fontosnak tartja és
elismeri, tdmogatja az
Onkéntesen alapulé civil
szervezetek munkajat,
értékeli a szervezetek tar-
sadalomformidlé szere-
pét Az Onkormanyzat,
valamint intézményei a
kolcsonosség és a part-
nerség szellemében a le-

hetd legszélesebb kdrben
egylttmikodnek a civil
szervezetekkel k6zos ér-
dekeik érvényesitéséért.

Tamogassa Onis a helyi
civil szervezetek valame-
lyikét!

A személyi jovedele
add 1%-arél az adobev
lastél fliggetlendl, elekt-
ronikus vagy postai Uton
is lehet rendelkezni a sze
mélyijovedelemado-b
vallas hatdridejéig, 2021.
majus 20-ig. Ez a hataridé
vonatkozik a magansze-
mélyeken kivil az egyéni
véllalkozokra is.

Részletek a 14.

oldalon!

ek varos

EVFORDULO
Januar
neves
szulotte:

1923. janudr 4-én szii-
letett Eleken Nyisztor
Gyorgy tandr, népmiive-
6. 1953-1983 kozott a
miivelddési hdz igazgatéi
feladatat ldtta el. Szerve-
zett kulturdlis életrél az
1950-es évektdl beszél-
hetiink Eleken, ekkor
hdrom tanccsoport is mii-
kodott az intézmény falai
kozott. Kiilonos médja
volt 1960 tdjan a kulti-
raterjesztésnek, egy-egy
tanccsoport betanult ne-
hany tancot és kimentek
eléadni a munkdsoknak
a foldekre. Persze en-
nek nem mindenki oriilt,
mert feltartottak vele a
dolgozdkat, s jottek is
utana a megjegyzések.

Nyisztor Gyorgynek a
hagyomdnydrzésben és
a fﬂgagyomdnyok tovabb-
vitelében is ismert lett a
neve, a romdn nemzeti-
ség néptancainak kivilo
eloadoja is volt.

Kimagaslo tevékenysé-
geéért, 1970. aprilis 4-én
»Allami Dijat” kapott, s
munkdjdt nyugdijazdsd-
ig, 1983-ig magas szinvo-
nalon végezte. @
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Kozérdekii
telefon-
szamok

DR.DEMENY JANOS
haziorvos

Telefon: 66 240-243,

06 30 299-06-56
Rendelési ido:
hétkéznap 9.30-12.30-ig,
14.30-15.30-ig
DR.RAMASZ KAROLY
haziorvos

Telefon: 66 240-121
Rendelési id6:
hétkéznap 7.30-10.30-ig,
14.00-15.30-ig
DR.HARGEL AHMAD
gyermek haziorvos
Telefon: 66 241-137
Szakterilet: Csecsemo- és
gyermekgyogyasz, Ujszilott
gyogyasz szakorvos
Rendelési ido:

hétfd, csttortok, péntek:
12.00-14.00;

kedd, szerda: 11.00-13.00
Asszisztens: Farag6 Andrea
hétfd, csttortok, péntek:
10:00-14:00

kedd, szerda: 9:30-13:30
ORVOSI UGYELET:
Telefon: 66 240-896
Rendelési ido:
hétkéznap 16.00-tdl
masnap reggel 8.00-ig,
hétvégén reggel 8.00-t4l
masnap reggel 8.00-ig.
DR. TOTHNE DR.
ZIMONYI EDINA
fogszakorvos

Cim: Elek, H6s6k utja 1-3.
Telefon: 66 216-546
Rendelési ido:

A fogaszati ellatas el6jegyzés
alapjan torténik.
Idépontot telefonon kell
kérni.

Rendelési ido6 siirgosségi
ellatas esetén:

Hétf6, Kedd, Szerda:
9.30-14.30

Cslitortok: 13.30-18.30
Iskolafogaszat:

Péntek 10.00-13.00
VEDONOI
TANACSADAS:

I. korzet:

Véarandoés tanacsadas:
csuitortok 8-10 dra
Gyermek tanacsadas:
péntek 8-10 ora.

Védéno: Kecskés Robertné.
A tanacsadasok idépont
egyeztetéssel miikodnek.
Id6épont kérhetd:

06 70/3276887.

Il. korzet:

Véarandoés tanacsadas:
szerda 10-12 éra

Gyerek tanacsadas:

kedd 10-12 6ra.

Védénd: Kovacs-Barath Maria.

Idépontkérés: 06 70/4099729

ELEKI COVID ZOLD SZAM

06/80/18-0101

NE FELEDJETEK, ELEKI GYERMEKNEK LENNI JO!

landekkal kedveskedtek

A jarvanylgyi helyzet a
kardcsonyi innepségeket
sem kimélte, igy sajnos elma-
radt a Mindenki Kardcsonya
rendezvény is, de ennek
ellenére a Képvisel6-testiilet
tagjai igyekeztek az eleki
lurkdknak kedveskedni.

Elek Varos Onkorményza-
ta és az Elek Véros Fejl6dé-
séért Kdzalapitvany minden
eleki bolcsédés, dvodas és
altalanos iskoldskoru gyer-
mek szamara egy-egy ajan-
dékcsomagot adomanyo-
zott karacsonyra.

A meglepetéseket, me-
lyeket lathatdéan nagy nagy
orommel fogadtatok, a leg-
nagyobb gondossaggal alli-
tottak 6ssze, igy tartalmazott
egy kedves kardcsonyi bog-
rét, matricat és sok sok édes-
séget is. Az el6z6 évhez ha-

sonléan, azok a gyermekek is
ajandékban részesiiltek, akik
nem eleki nevelési és okta-
tasi intézménybe jarnak. Ne
feledjétek, Eleki gyermeknek

Elek Varos
Onkormanyzata

lenni jo!
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Kedves Elekiek!

Varosunkat diszité kiallitds készitéséhez az alabbi
fotokon lathato régi stilusu hasznalati eszkozoket, disz-
targyakat, 6si mesterségek miiveléséhez hasznalatos esz-
kozoket keresiink. Keresiink tovabba régi fotokat szintén
kiallitasi célbol, varosunk kozteriileteirdl, épiileteirdl, a
mesteremberek munkajarol, valamit a kozosségi életérol.

A felajanlasaikkal kapcsolatban Mokan Laszlot ( tel.:
70/3389901) legyenek szivesek keresni.

Segitségiiket elére is koszonjiik. .

Elek Varos Onkormanyzata

Wit

VERADAS
Eleken
2021. februar 23.

AD)

08:00-11:00-1g
i
Ei!l,ﬂ

Hozza magaval a szemelyi igazolvanyat,
TAJ- és lakcimkartyajat!

Reibel Mihaly Mivelddési Haz
és Konywiar

5742 Elek, Kossuth utca 13.

MAGYAR FALU PROGRAM KERETEIN BELUL

Fgy ingatlannal [

CHIL kA

December elején a
képvisel6-testiilet egy-
hangu tamogatasaval
a Magyar Falu Program
keretein beliil nyert pa-
lyazati forrasbol meg-
vasaroltuk a L6koshazi
uton hosszu évek 6ta
liresen allé, Mérainé
Tanarno volt lakéhazat.

Amellett, hogy a vasar-
lassal ndvekedett a varos
vagyona, azingatlan rend-
kivil nagy eszmei értékkel
bir, hiszen a telepiiléskép
megorzése és javitasa ér-
dekében kiemelten fon-
tosnak tartjuk, hogy minél

vagyona

tovabb és nagyobb szam-
ban megdrizziik az Elekre
jellemzé svab jellegli épii-
leteket az utékornak.

A jovében turisztikai
és kozosségi célokat szol-
gal majd az épiilet, ahol
Oner6bdl és tovabbi pa-
lyazati forrdsok bevona-
saval vendégszobakat, és
az épiulet jellegét meg-
Orizve tajhdzat kivanunk
kialakitani, tobbek kozott
falusi turizmus jellegl
tevékenységek folytatasa
érdekében.

A Gyulai Turisztikai Iro-
daval egyuttmikodve a
kdzelbe érkezd turistakat

és az eleki gyermeket a
népszokasokhoz kothe-
té programok és hagyo-
many6rzé foglalkozasok
- latvanydisznétorok, lek-
varf6zés, hagyomanyos
ételek készitése, befétt és
savanyusag készités, szi-
reti programok, kézm(ives
foglakozasok - szervezésé-
vel kivanjuk Eleken tartani,
Elekre vonzani.

Sok munka var még
rank, de egyiutt sikerdlni
fog!

Szelezsan Gyorgy
polgarmester

Kévess minket a kézosségi olalon: €)/elekazenvarosom
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Anagyszileik szeretetéert adtak

Hagyomanyteremto
szandékkal irt ki palyaza-
tot az eleki 6nkormanyzat
az Ev Nagymamaja és az
Ev Nagypapaja cimmel.
A cél az volt, hogy felhiv-
jak a figyelmet az idések
tiszteletére. A gyermekek
a palyazati munkdakon ke-
resztiil bemutathattak,
megkodszonhették azt a
szeretetet, torodést és tu-
dast, amit nagysziileiktél,
dédsziileiktol kaptak és
kapnak nap, mint nap.

A nagyszUl&i szeretet p6-
tolhatatlan, tobbek kozt erre
kivanta felhivni a figyelmet a
varosvezetés, amikor meg-
hirdette az ,Ev nagymama-
ja” és az ,Ev nagypapaja”
palyazatot.

A felhivasunkra tizenkét
irds érkezett, és szinte mind-
egyik azegyutt toltottid6rél,
a kozos programokrél, a
nagyszul6ktdl kapott szere-
tetrdl, torédésrdl, tudasrol

halat azeleki unokak

Bl

szolt. A gyerekek tobbek
kozt halat adtak azért, hogy
nagyszuleik vigyaztak rajuk,
segitettek nekik a tanulds-
ban, megmutatték titkos
receptjeiket, vagy éppen a
bért rugtdk veluk. Vagyis
azokat a pillanatokat fog-
laltdk irdsba, amikre mindig
orommel fognak visszaem-

[ékezni — avatott be minket
Szelezsdn Gyorgy.

A varos polgarmestere
hozzatette, szdmtalan meg-
haté fogalmazas szlletett
a gyermekek tollabol, igy
nem volt kdnnyd dolga a
zslrinek. Az 6nkorményzat
kulturalis bizottsaganak ve-
zetdje, a Reibel MUvel6dési

Hazigazgatoja és a konyvtar
vezetdje végil ugy dontott,
az Ev Nagymamidja dijat
Krdder Ferencnének itélik
oda, akirél unokaja, Krdder
Ferenc Marcell irt szivhez
sz6l6 sorokat.

Az atadon persze az is
kiderilt, hogy ki lett az év
nagypapaja. Ezt a megtisz-

tel6 cimet Krisdn Jozsef
nyerte el, unokaja, Krisdn
Lujza ajanlasara. Ameghato
sorokat olvasva a pdlyazat
kiiréi biznak abban, hogy
egyre tobb gyermek ragad
majd tollat a jovében, és
irja le gondolatait szeretett
nagyszuleirdl. B

Az én nagymamam

Jo par éve uigy alakult az életiink, hogy apdra maradtunk. Akkor én ovodds
voltam, a tesom meg 6todikes. Apa egész nap dolgozott. Maradt Mama meg Tata
meg Babi és az egész csalddja. Ok segitettek.

Persze Mamdeé volt a foszerep.

Vitt oviba, jott értem, etetett, itatott, dtoltoztetett, mosott, fézott, takaritott.

Nem is tudom, hogyan birta? 5

Sajnos késébb Tata az angyalokhoz koltozott, onnan vigydz rank. En iskolds
lettem, Tesom kozépiskolds. Nem konnyitettiik meg Mama dolgdt! A mindennapi
szokdsos dolgok mellett jottek a sziil6i értekezletek, az edzések, a betegségek, a
hazi feladatok, néha a rosszalkoddsaink, de ¢ ott volt, mindig szamithattunk
rd, kidllt mellettiink. Mdra mdr testvérem felnétt, dolgozik, én hetedikes vagyok.
Mama mindennapos aggodalma most is velem van: kész a leckéd? Mindent
megtanultdl? Vigydzz magadra kisfiam!

En azt kivanom, hogy nagyon sokdig egyengesse uitjaim Mama! Vigydzzon
rdank és magdra! Nagyon szeretem a nagymamdm!

Irta: Krdder Ferenc Marcell

Dr. Mester Gyorgy Altaldnos Iskola 7.A osztdly

Az én nagypapam

A nagysziileimnek hdrom unokdja van.

Imddjak, mikor ott nyiizsgiink koriilottiik. Vasarnaponként dsszegyiilik ndluk
a csaldd, mindenki kedvence az elmaradhatatlan isteni hiisleves. A nagymamdm
nagyon jol siit és foz. Siiteményt is gyakran készit. Igazi konyhatiindér.

A hdrom fia utdn az élet harom ldny unokdval ajandékozta meg. En voltam
az elsé! Nagy boldogsag volt.

A tatdm kémiives, szakmdjiban nagyon jo, és szereti is, ha alkothat valami
szépet. A hasdt is nagyon szereti, kedvence a porkolt jo csipésen. Furcsa, hogy
éjszaka is tud kdvét inni, mégis 1gy alszik, mint egy mormota. Kedvenc emlé-
kem vele kapcsolatban, hogy mikor egyszer strandra vittek minket, beszorult a
csuiszddaba. Nagyon sokat nevettiink.

De ez egyébként is igy van, ha egyiitt vagyunk, mindig nagyon vicces dolgokat
csindlunk.

Remélem, ez még nagyon sokdig igy is lesz. Szamomra 6k a vildg legjobb
nagysziilei, nekem van a legjobb nagypapdm!

Irta: Krisdn Lujza

Eleki Romdn Altaldnos Iskola 5.0sztdly
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A 2020-as év a valto-
zasok éve volt. A Rei-
bel Mihaly Miivelédési
Kozpont életébenis sok
valtozas tértént. En azt
gondolom, hogy a val-
tozas nem feltétleniil
egyrosszdolog. Ameny-
nyire kaotikus volt ez az
év, annyira tanitott meg
benniinket kreativnak
és rugalmasnak lenni,
ezek pedig rendkiviil
fontos értékek.

Rengeteg minden tor-
tént a Mdvelbdési Koz-
pontban és nagyon hala-
sak vagyunk, hogy még
a kdoszban is sikerdlt ki-
tartani és alapvetéen po-
zitivan zarni az évet, egy
orids adag motivaciéval a
jovo évre nézve.

Nagyon buszkék va-
gyunk, hogy az Eleki Nép-
tanccsoport visszakolto-
z6tt a Mivelddési Koz-

| TA JEKO ZTA

pont épliletébe és amikor
lehet, akkor megtoltik az
épuletet a néptanc sze-
retetével.

Orémmel télt el, hogy
a nehézségek ellenére
sikerlilt megalapitanunk
az Uj Nyugdijas Klubot
néhany rendkivili ember
segitségével, akiknek na-
gyon hdldsak vagyunk
és reméljik, hogy az el-
kovetkezendd években
rengeteg szép kozos pilla-
natunk lesz a Mdvel6dési
Kozpont falai kozott.

Haldsak voltunk, hogy
a nyaron az Eleki Szlovak
Napok szdmos program-
janak helyszineként se-
githettlink és 6sszehoz-
hattuk az embereket egy
fergeteges hétvégére.

Tovéabba a jarvanylgyi
intézkedéseket szigoruian
betartva fellendithettiik
a Milvhaz életét néhany
koncerttel, el6adassal és

egy heti rendszerességu
DanceFitness éraval is.

Az Adventi Ablakok
kezdeményezésben is
részt vettlink a Mdvel&dé-
si Kozpont facebook olda-
lan, és ahogy kinyitottuk a
huszonnegyedik ablakot,
amit az épllet ajtaja jel-
képezett, reméljik, hogy
igazabdl is kinyithatjuk
hamarosan a Mlvhaz aj-
tajat és rengeteg csodas
élményben vehetiink
részt kozosen.

Addig is rengeteq szi-
nes programmal készu-
link online, érdemes fi-
gyelni a Reibel Mihaly
Mdvel6dési Kbzpont face-
book oldalat, ahol tébbek
kozott a Magyar Kultura
Napjan is sok érdekesség-
gel késziltink.

Vigyazzunk magunkra
és reméljik hamarosan
talalkozunk.

Haasz Tiinde Erika

Uj eszkdzdk a varos
szolgalataban

A Magyar Falu Program
keretein beliul az Eleki
Vérosiizemeltetés és Kar-
bantarté Szolgalat 6,5 mil-
li6 forint vissza nem téri-
tendd tdamogatast nyert
eszkozeinek fejlesztésére.

A tdmogatasi 0sszeg-
bdl sikerilt egy Ujabb

Kubota traktort, egy aram-
fejleszt6/aggregatort és
két lomb fuvoé és szivot
megvasarolni. Ezek az
eszkozok segitik a varos
utcait, kozterileteit rend-
ben tartani, hogy mindig
igényesek és tisztak le-
gyenek. m

T el = i

|

iﬂ Elekiek!

1-@3 g Egyre fontosabb szerepet kaj
3 is nagy hangsulyt fektet a kérny:
a kornyezetbe jutva sulyos szennye

{ulladékgazdalkodéa

literes, rendszeresen tisztitott és karban tarmtt Ity
art PET-palackban vagy zart befottesiivegben kail y
yijtott olaj 100%-ban ujrahasznositasra keril: a feldolgo

Varosiizemelte
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KULTURA

LATOGASS EL HOZZANK!
Akonyv aléelek orvossaga

Majya Lunde:

A méhek
torténete

»,Maja Lunde megrendi-
téen mesél veszteségrol és
reményrél, kiizdelemrél,
kudarcrol és gybzelemrél,
valamint az emberek és a
méhek kozotti lathatatlan
kapocsrél, amelyen fajunk
fennmaradasa is mulhat. A
fordulatos regény korunk
néhany legégetdbb kérdését
teszi fel: hogyan banunk a
Folddel és annak teremt-
ményeivel? Milyen jovét
hagyunk gyermekeinkre? Mi
az, amiért készek vagyunk
harcolni?

Maja Lunde 1975-ben szii-
letett Osléban, forgatokdny-
viroként, gyermek- és ifju-
sagi konyvek szerzéjeként
ismert. A méhek torténete
az elsé felnétteknek szo6lo
regénye, amely bel- és kiil-
foldon azonnal hihetetlen
sikert aratott. ,

Egy igazén elgondolkod-
taté konyv az allatok védel-
mérél, a kizsdkmanyolasrol,
s arr6l, hogy mi mit tesziink
a Folddel.

Jeff Kinney:
Egy ropi
naploja

15. rész:
Mélyviz

,Greg Heffley és a csaladja
ugy dontenek, kozos kem-
pingezéssel toltik a nyarat, és
életiik kalandjat tervezve ne-
kivagnak a nagyvilagnak. Az
ut azonban vératlan fordu-
latot vesz, és Heffley-ék egy
lakékocsiparkban kotnek
ki, ami nem egy kimondott
Kanaan. Amikor gyilekezni
kezdenek a viharfellegek, és
Osszecsapnak fejik felett a
hulldmok, Greg és a tobbiek
mar csak arra kivancsiak,
vajon megusszak-e ép bérrel
a kiruccanast. Erzik: a sors
most aztan igazdn a mély
vizbe dobta 6ket.”

Ha eddig végigolvastad
a kirobbanoéan vicces ro-
pi-sorozatot, akkor ezt se
hagyd kil

|

Konyvtarunk a koronavirus idején is segitséget nyujt az olvasas ked-
veléinek, hiszen el6jegyzéssel tovabbra is kolcsondzheto a sokfajta olvas-
nivalobél. Legyen akar sz6 mesekényvrél, ifjiisagi regényrél, romantikus
konyvekrél, fantasyrol, va?y szakkonyvekrol. Talan éppen ez az iddszak
alkalmasarra, hogyasokat latogatott digitalis térbél egy kicsit odafordul-

junk a semmihez nem hasonlithaté ,papir illati” olvasnivaléhoz, advent

idészakaban elcsendesedjiink, belemélyedjiink abba a vilagha, amelybe a
konyv varazsa visz minket. Ehhez ajanlunk most két konyvet.

DAU.

NATASA

NEMET-ANGOL-UKRAN-ORO0SZ

FILMDRAMA

Natasa egy titkos szovjet
kutatointézet kantinjat vezeti.
Minden este berug, undokul
banik a beosztottjaval, Olgaval.
Egy este lefekszik egy francia
kutatéval, aki vendégségbe
érkezett az intézetbe, emi-
att mdsnap megkinozza és
egylttmuikodésre kényszeriti a
titkosszolgalat. A film radikalis
és provokativ mese az erészak-
rél. A 700 é6ranyi filmanyagbdl
az elsé bemutatott jatékfilm a
DAU. Natasa, mely a 70. Berlini
Nemzetkdzi Filmfesztivélon
Eziist Medve-dijat nyert.

LELKI

ISMERETEK @

AMERIKAI ANIMACIOS KALANDFILM,

(SALADIFILM

Tdndédtél mar azon, honnan
erednek a szenvedélyeid, az
almaid, az érdeklédéseid? Mitdl
vagy te... TE? 2020-ban a Pixar
Animation Studios New York
City utcairdl egy kulonleges,
kozmikus vildgba repit, hogy
megismerd a valaszokat a leg-

BERLIN,

ALEXANDERPLATZ
NEMET-HOLLAND-FRANCIA-KANADAI
FILMDRAMA
Francis hajén menekdlt Af-
rikabdl Eurépdba, az utazast
tarsai kozll csak 6 élte tul. Meg-
fogadja, hogy jo és becsiiletes
életet teremt maganak, azon-
ban papirok nélkil nincs sok le-
hetésége Berlinben boldogulni.
Megismerkedik Reinholddal,
aki lehetdséget lat a céltudatos
férfiben, és maga mellé ve-
szi, hogy a kétes lgyleteiben
segédkezzen. Francis egyre
mélyebbre siillyed a drogbarok,
prostitudltak és a b(in vildagaba,
mar csak egy esélye maradt,
hogy a fogadalmat megtartsa.
AMERIKAI ANIMACIOS @
KALANDFILM, VIGJATEK
Valészinlleg hiresebbek,
mint Bonnie és Clyde, Super-
man és Batman meg Jancsi és
Juliska egyutt véve: Tom és
Jerry amozivildg egyik leghire-
sebb pérosa. A vilag egyik leg-
népszerlbb, legtdbbet idézett
animdacios sorozata most az é16
és animacios elemeket keverve
szlletik Gjja: a latvany modern,
de a szellem a régi: sok humor,

TOM ES JERRY

nagyobb kérdésekre. sok otlet és rengeteg Uld6zés!
Bop EFOF-T 5.0 T 10 -0 T
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NE ADJANAK MEGBIZAST AZ ALACSONY ARRAL KECSEGTETO
MUNKASOKNAK

Felhivjuk a tisztelt
lakossag figyelmét egy
badogos brigadra, akik
triikkdos médon prébal-
nak munkahoz, majd
pénzhez jutni Békés
megyében.

A harom fés csoport
egyedulallo, vagy otthon
egyedul tartézkodo id6-
sebb embereket keres fel.
Megrongaljak az utcaf-
ronti ereszcsatornat, be-
csengetnek, majd széva
teszik a haz ereszcsator-
najanak allapotat. A kér-
dést, hogy elvégezhetik-e
a csatorna cseréjét, talan
fel sem teszik. A valaszt
szinte meg sem varva
nekiallnak a régi eresz-
csatorna leszerelésének.

badogosok!

Par ezer forintért igérik a
munka elvégzését. Azon-
ban nem szabad beddlIni
ennek. Az egyik karosult-
tél az elImult hénapban
10 000 forintot kaptak,
de még tovabbi 200 000
forintot kovetelnek a ha-
mar elvégzett munkdért.
Sokszor eléfordul ilyen
esetekben, hogy az el-
kovetbk egyike elvonja a
sértett figyelmét mely id6é
alatt a tarsai bejutnak a
lakdsaba, ahonnan kony-
nyen mozdithato értéke-
ket (készpénz, ékszer, 6ra,
stb.) tulajdonitanak el.

A brigdd mar Eleken
is prébalkozott. A varo-
sunkban kiszemelt id&s
holgy idében értesitette
a szomszédjat és segitsé-

get kért téle. A meg nem
rendelt munkat végzé-
ket hatdrozott hangon
a munka befejezésére,
majd tavozasra szdlitot-
tak fel egyutt. Szerencsé-
re nem vittek el magukkal
értékeket, de otthagytak
a megrongalt ereszcsa-
tornakat, amit majd mas-
nak kell megjavitani. Kart
okoztak ezzel.

A brigad egy fehér kis-
busszal érkezett. A ren-
dérséget értesitettiik,
felvették az adatokat. A
nyomozdék elmonddésa
szerint a triikkds badogo-
sok mashol is prébalkoz-
tak mar hasonlé médon
pénzhez jutni.

Kérjuk, legyenek korul-
tekintéek, ha idegenek

Vigyazat, trilkkds

csengetnek be a hazba!l
Ha nem kérnek elére nem
tervezett munkavégzést,
és az idegenek erészako-
sak, hivjak a 112-es hivét,
vagy szbljanak szomszéd-
juknak, ismerésiiknek!
Eleki Rendérors tele-
fonszama: 66/240-152,
vagy 06 30 633 7238.
Ne adjanak megbizést
az alacsony arral kecseg-
teté munkasoknak, amig
nem tajékozédtak a piaci
arakrol. Megbizas esetén
a szerz6dés aldirasa eldtt
kérjék ki rokonuk, vagy
ismerdsiik segitségét, és
olyan szerz6dést, mely-
ben nincs meghatérozvaa
munkavégzés pontos 6sz-
szkoltsége, ne irjanak ala!
Elek Varos
Onkormanyzata

oz [P

Ugyfélfogadas
rendje
A jarvanytigyi helyzetre
valo tekintettel kérjiik iigy-
feleinket, hogy a személyes
iigyintézés helyett az elekt-
ronikus formdban, postai
liton torténd ligyintézést
részesitsék elonyben!
E-mail:
ugyfelszolgalat@grnkft.hu
Telefon: 66/447-150
Ugyfélkapcsolati pont
helyszine: 5742 Elek, Szent
Istvdn utca 1.
Ugyfélfogadadsi idé:
2021. februdr 4., 18.,
csiitortok 11:00-13:00h
2021. mdrcius 4., 18.,
csiitortok 11:00-13:00h
Ugyfélszolgdlati idén
kiviil az aldbbi kozponti
elérhetdségeken varjuk meg-
keresését:
Telefonon: 36/66/447-150
E-mail-ben:
ugyfelszolgalat@grnkft.hu
Személyesen vagy postai
uton: 5600 Békéscsaba, Ki-
nizsi u. 4-6. (hétfé és szer-
da: 8:00-15:00 h, csiitortok:
7:00-19:00 h). A hulladék-
iigyintézésrél a www.dareh.
hu oldalon tdjékozédhat.

Hulladekszallitasi napok
2021.februar

KOMMUNALIS HULLADEK

2021. februar 3., szerda

2021. februar 10., szerda
2021. februar 11., csiitortok
2021. februar 17., szerda
2021. februar 24., szerda

KOMMUNALIS HULLADEK
SZELEKTiV HULLADEK

KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
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SULIHIREK

Beszamolo

Szeptember 3-an ilnne-
pélyes tanévnyitoval kezdetét
vette az Eleki Roman Altalanos
Iskolaban is a 2020/2021-es tan-
év. Gyermekek és pedagdgusok
szamdara egyarant oromtelivolt,
hogy a hosszu egymas nélkdil
toltott id6 utan djra taldlkoz-
hattunk.

Iskolankban harom uj peda-
gogus kezdte meg a munkat,
Petruzsdn Agnes tanitond,
Popuczdné Mag Judit magyar
nyelv és irodalom, valamint
Szelezsdn Gergé testnevelés
szakos kollégdk.

Mindenkinek Uj helyzethez
kellett alkalmazkodni - fert6t-
lenités, tavolsagtartas, maszk-
hasznélat, lazmérés - tobbek
kozott ezekkel kellett megba-
ratkoznunk egészséglink meg-
6vasa érdekében. A jarvany-
helyzet miatt lehetéségeink
szlkdltek, deigy is igyekeztiink
tartalmassd tenni az elmult
honapokat.

Szeptember 24-27. kézott
13 felsé tagozatos didkunk vett
részt Szelezsdn Gergé tanar
ur kiséretében az I. Orszagos
Romdan Hagyoményérzd és
Néptanctdborban, melyet a
Magyarorszagi Romanok Orsza-
gos Onkorményzata szervezett.
Koszonjik a lehetéséget, a
gyermekek nagyon jol érezték
magukat.

Szeptember 30-an a Nép-
mese napja alkalmabol me-
semondoé versenyen vettek
részt alsé tagozatos didkjaink
Elek varos Konyvtaraban. A 3.
osztalybol Kovdcs Kata 1.he-
lyezést ért el, Gyaraki Ndndor
kiilondijat kapott. Felkészité:
Szab6 Anett. A 4. osztalyos
EmenetKata Sdra 2. helyezést
ért el, Krisdn Alina kilondijat
kapott. Felkészité: Gurzoné
Szelezsdn Anna.

Oktober 7-én linnepélyes
sajtotdjékoztatd keretében
kerilt bejelentésre, hogy a
kozeljovében komoly fejlesz-
tések indulnak az Eleki Roman
Altaldnos Iskolaban.

Oktober9-énaz5. osztalyo-
saink Berényiné Csotye Flora
tandarndével osztalykirandula-
son vettek részt Gyulan, ahol
tarlatvezetéssel megnézték az
Almasy-kastély Latogatokoz-
pontot, a varat, valamint a Szent
Miklos Ortodox Katedralist.

Szelezsdn Péter mozila-
togatdsra vitte nyolcadik osz-
talyat, mig a masodikosokkal
Malik Edittaniténéni konyvtar-
latogatason jart az eleki konyv-
tarban. Tartalmas nap volt.

Oktober 10-én iskolank is
részt vetta Zartszelvény SE ltal
szervezett ,Te szedd!” szemét-
szedési akcidban.

Oktober 12-én 15 felsé ta-
gozatos didk a Békéscsabai Jo-
kai Szinhazban jart, ahola Hollé
Janké ciml mégikus tancjatékot
tekintették meg.

Oktoéber 15-én a 3-8.0sz-
talyos didkok a Mivel&dési
Kézpont, Patyi Zoltdn nép-
tanc oktaténk és a Kérés Tanc-
egylttes szervezésében egy
szorakoztatd, zenés, tancos
mdUsort lathattak. K6szonjik a
lehetdséget!

Oktéber 16-an a Gyulai
SZC Harruckern Janos Szak-
képz6 Iskola ,Szakma késtold”
déleléttjén jartunk , ahol didk-
jaink bepillantast nyerhettek
a szakacs, pincér, apold, bolti
eladé szakmakba. Koszonjik a
lehetdséget és a vendéglatast!

Oktéber 23-an iskolank
igazgatdja és 8. osztalyos tanu-
16i koszorut helyeztek el az eleki
emlékmuinél.

Ugyes kezl didkjaink rajzpa-
lydzatokon indultak, a kdvetke-
z6 témakban alkottak: ,Klima-
barat kozlekedés mindenkiért”;
,Hanagy leszek, vasutas leszek”
; »Rajzold le az dlmodat a béké-
réll”; Az én karacsonyi dlmom”
. A dijazés folyamatban van.

Két 6todikes tanulonk vesz
részt a Bendeguz Tudasbaj-
noksag levelez6 versenyén:
Ferenczi Gergé torténelem,
Varga Ddniel pedig mate-
matika tantargybdl. Sok sikert
kivanunk Nekik!

Elek Varos Onkormdényzata
azldések Vilagnapja alkalmébdl
palyazatot hirdetett, melynek
tétje az ,Ev Nagymamaja és
Nagypapdja” megtisztel§ cim
elnyerése. Iskolankbdl tébb
tanulé is megfogalmazta, mi-
ért javasolja nagyszileit a dij
elnyerésére. lzgatottan varjuk
az eredményhirdetést.

Novemberben iskoldnk
fels6 tagozatos didkjai regiszt-
raltak az ,1 millié km Zsig-
mondért” jétékonysagi online
futasra, mellyel RadvdnyiZsig-
mond, eleki kisfiu gydgyulasat
tdmogatjak. Szelezsdn Gergo
tandar Ur vezetésével szorgal-
masan gy(jtik a kilométereket.

Idén az adventi készil6-
dés sem a megszokott médon
valésul meg. Alsé tagozatos
tanuldink Elek Véros Onkor-
manyzatanak felkérésére online
térben vardzsoljdk meghitté a
varakozast versekkel, dalokkal.
A 3.és 4. osztalyosok felkészitGi
Szabo Anett és Gurzoné Sze-
lezsdn Anna.

November 30-an iskolank-
ba latogatott Kozma Gyorgy,
az Orszagos Roman Nemzeti-
ségi Onkormanyzat elndke és
vitamincsomaggal ajandékozta
meg iskoldnk pedagdgusait.
Koszonjiik a figyelmességet!

December 7-én az osztély-
fonokok adtak at a gyerme-
keknek a télapo ajandékait egy
kotetlen délutani 6sszejovetel
keretében.

Minden didkunknak sok
sikert kivanunk a kévetkezé
félévre is!

|

~ A Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola az idén
is benevezett a SegitsVe-
lemMosolyMané akcidba,
mely segitségével idén
kardcsonykor is sok-sok
gyereknek mosolyt vara-
zsolhatunk az arcaral
Idén még nagyobb

szikség van a segitsé-
glinkre, hiszen sokkal tobb
raszorulé gyermek szamit
rank! Az adomanygy(jtés
a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalattal kdzos szerve-
zésben valésul meg.
K6szonjik a szliléknek,
hogy tdmogattik a kez-

deményezést, hogy va-
rézsoljunk mosolyt minél
tobb raszoruldé gyermek
arcara! Az idén egy hijan
50 csomagot tudtunk el-
szallitatni! Mert adni j¢!
Veresné Vigh Ménika
intézményvezet6-helyettes

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS
ISKOLAI

Téli diszben

Iskoldnk pedagogusai a gye-

rekekkel egyiitt diszitették fel
az osztdlytermeket mindkét
épiiletiinkben. Az adventtel
megérkezett a téli hangulat is
a termek és a folyosok ablaka-

ira. Koszonjiik munkdjukat!
Csuvarszkiné Sarkadi Ibolya

intézményyvezeto

Robotok
asuliban

A Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola az
EFOP-3.2.4-16-2016-00001
,,Digitalis kompetencia fej-
lesztése” pdlydzaton 28 da-
rab LEGO oktatdsi eszkozzel
gazdagodott. Iskolank We
Do, Spike Prime és Minds-
torms EV3 robotokat kapott,
melyek dsszeszerelés utan
programozhatdak és irdnyit-
hatéak akar mobiltelefon-
rél is. Tanuldink megismer-
kedhetnek a programozas
alapjaival velik és az el6z6
héten kapott 28 darab tablet
segitségével is. Koszonjik a
Gyulai Tankeriletnek!

Veresné Vigh Ménika
intézményvezet6-helyettes
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Vorosmarty-versunnep

A Karpdat-medencei
Mvészeti Népfdiskola a
Vorésmarty Emlékhéazzal
egyuttmikodve Vorosmarty
Mihdly sziletésének 220.
évforduldja alkalmabol em-
lékévet szervez, amelynek
keretében a Magyar Vers-
monddk Egyesiilete szakmai
tdmogatdsaval Vorosmar-
ty-verstinnepet hirdetett két
kategdriaban.

A versiinnep el6dontdjén
kozkivanatra az orszag min-
deniskolajanak tanuléi részt
vehettek az aldbbifeltételek-

kel: 2020. december 15-ig
egy szabadon viélasztott
Voérésmarty-verset videdn
vagy telefonon rogzitve
kellett bekiildeni a szervezék
altal megadott e-mail cimre.

A Dr. Mester Gyérgy Al-
talanos Iskola harmadik
osztalyabdl Duré- Gergely
Nimréd, a negyedik osztaly-
bdél pedig Molnéar Csenge
és Onodi Jazmin indult el
a versenyen a 6- 12 éves
korosztalynak meghirdetett
kategdridban. Mindharman
szeretik a magyar irodal-

mat. Rutinos versenyzdk,
tobb vers és prézamondd
versenyen képviselték mar
iskolankat j6 eredménnyel. A
verseny dont6je a versiinnep
napjan Kapolnasnyéken,-
Voérosmarty Mihaly szil6-
varosaban, a Vorosmarty
Emlékhazban lesz 2021-ben,
a jarvany lecsendesedése
utan. Itt egy kotelezé verset,
Koélcsey Ferenc: Himnuszat,
valamint a mar elmondott
szabadon valasztott Voros-
marty verset szavaljdk majd
eladontdbe jutd résztvevok.

Akét vers elmondasa alapjan
hirdet majd végeredményt
az irokbol, koltékbal, iroda-
lomtorténészekbdl és szin-
mUvészekbdl allé szakmai
zsUri.

Izgatottan varjuk, hogy a
gyerekek tovabbjutnak-e a
masodik forduldba. A szerve-
z6k nemcsak a dontébe juto
versenyzéket, de a verse-
nyen elindulé 6sszes iskolat
elismerésben részesitik.

Bellon Tiborné Durstllona

pedagdgus,
a gyerekek felkészitéje

Ujabb S|ker felfedeztuk Bekest

A Békés - Csongrad me-
gyei Német Iskolaegyesiilet
altal szervezett ,,Fedezzik
fel Békést! - a németek nyo-
maban megyeionline német
versenyen |. helyezést értek
el 8. osztalyos tanuldink.
19 iskolai csapatbol elsé
lett: Bajaczan Marcell, Késa
- Schmidt Ervin és Heged(s
Vivien Sugdrka. Gratulalunk
nekik és biszkék vagyunk
rajuk, tovabba koszonjik
Lukdcsné Kohut Annanak a
felkészitést!

A Német Nemzetiségi
Onkormanyzat egy béséges
ajandékcsomaggal, iskolank
oklevéllel és jutalomkonyv-
vel értékelte munkajukat.
Csuvarszkiné
Sarkadi Ibolya
intézményvezet6

Kedves
Naplom!

Az Erzsébet AIapl'tvény
,,Kedves Naplém” elnevezé-
sl alkotoi pélyazatan a Dr.
Mester Gyorgy Altalanos
Iskola mésodik és negyedik
osztalya kozdsen nyujtotta
be kreativ palyamunkajat,
amelyben tanuléink kiilon-
féle technikdkkal mutattak
be egy éltaluk elképzelt ba-
latoni Erzsébet tabort. Nagy
orémiinkre a két osztaly az
el6kel6 masodik helyezést
érte el az alsé tagozatos
kategoriaban.

A kdzds munka elisme-
réseként nydron, a jarvany-
veszély elmultaval részt ve-
hetiink majd egy balatoni
osztalykirdnduldson a Zankai
Erzsébet-taborban.

Nagyon boldogok va-
gyunk, hogy a szakmai zs(ri
értékelte azt a kitartd, tobb
hetes munkat, amelyben
tanuloéink kézligyességuikrél,
kreativitasukroél, szorgalmuk-
rél és kitartasukrol is tanubi-
zonysagot tettek.

Koszonjuk iskolank ve-
zetbinek is a biztatast és a
tdmogatast.

Lupné So6s Tiinde és
Bellon Tiborné

Durst llona

a gyerekek osztalyfénokei
és iranyitoi
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JANUAR 18-AN AZ ESTI ORAKBAN PILLANTOTTAK MEG AZ UJ EV ELSO GOLYAJAT

Minden valészinliség
szerint eza madar érkezett
haza elséként az afrikai
telelésébdl, sok érdekes
témat adva ezzel a helyi
lakosoknak. Janudr 18-
an az esti 6rdkban pil-
lantottak meg a helyiek
el6szor a hosszu Ut utan

fészkébe érkez6, megfa-
radt fehér goélyat. Az elsé
bejelentés utan felvettik
a kapcsolatot az illetékes
Szentesi Madar Kérhéaz
dolgozodjaval, akitdl ar-
rél tajékoztatott minket,
hogy amennyiben a ma-
darfolyamatosan a fészek-

es ésa

‘rlsszlet)
—
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golya

ben tartézkodik, abban
az esetben etetésre és ita-
tasra szorul. Ha repképes
és nem latjuk a madarat,
akkor napkozben élelmet
keres a réteken, mez6ékon,
szantofoldeken és a tavak
kornyékén. A munkatarsa-
immal egydtt mi is folya-

matosan figyeljiik a golya
mozgdsat, amennyiben
etetése szlikségessé valik,
szamara a megfeleld tap-
lalék rendelkezésilinkre &ll.

K6szonjiik a jelzéseket!
- szamolt be az esetrdl
Mokdn Ldszlo, a varos

kertésze.
% .

Fotot készitette:
Méry Rudolf
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KESZITSUNK MADARETETOT UJRAHASZNOSITOTT ANYAGOKBOL

bbredj te is

Madaretetd iivegpalack-
hol-profi harkacsoloknak

A téli madaretetést
altaldban az elsé éjsza-
kai fagyokkal, korilbelil
november elején szokas
kezdeni, de sosem késé.
A MME honlapjan (www.

Amadare-
tetés nem
jelent nagy
befektetést,
kilondsen ak-
kor ha azete-
tot is magunk
készitjlk.

mme.hu) sok hasznos in-
fot lehet olvasni a ma-
darak etetésérdl. Amit
kiemelnék, hogy az ele-
del tartalmazzon olajos
magvakat, zsiradékot és

Mosaszeres flakon és hurkapalcika

kombinéacidja

gyuimolcsoét (pl. alma to-
kéletes), valamint azitatas
fontos ilyenkor is.

Ami a legfontosabb pe-
dig, hogy ha elkezdtiink
gondoskodni a szarnya-

sokrdl, ne hagyjuk ab-
ba! Ellenkezé esetben,
ha odaszoknak és a nagy
hidegben hoppon ma-
radnak, komoly veszélybe
sodorjuk 6ket!

PET palackhal, fakanallal
kiegészitve

A varosvezetés elkote-
lezett hive a természetvé-
delemnek, de mi magunk
otthon is sokat tehetlink
az él6lények érdekében.

]

HA SERULT MADARAT LAT, EZT A SZAMIT HIVJA: +36 30 633 2900

{ . Szerencsésen megmenekdilt

2 a

A sportpalya el6tti tertle-

4 ten, a leldtd mogotti részen

a kozfoglalkoztatasi prog-
ram munkatarsai favagasi
munkalatokat végeznek. A
vagasra érett és a veszélyes-

1 sé valt, valamit a triblinre

ranétt akacfakat vagjak ki.
Rovid idén belll pétlasra is
kertilnek a fak, 50 db akacfa
és 40 db diszmogyoro fa
Ultetésére keril majd sor. A
munkalatokat soran Nagy
Mihdly 4s SeebergerLdszlo
azodujabol kiesé harkalyfid-
kara lettek figyelmesek. Sze-
rencsére a csopp madarnak
nem esett baja, igy visszahe-
lyezték a sportpélyara vezetd

| Ut melletttaldlhaté nyarfaba

véjt otthondaba a fiokat.

Amennyiben sériilt, beteg
madarat latnak, kérjiik azon-
nal értesitsék a Varosiizemel-
tetés munkatarsait, vagy hiv-
jak az alabbi telefonszamot:
Madarkérhaz Alapitvany
Szentesi Madarmenté Allo-
masa +36 30 633 2900.

| |




ELEK AZ EN VAROSOM | Il. EVFOLYAM 1.SZAM | 2021. JANUAR

ELEK VAROS ONKORMANYZATANAK ALAPITVANYA

ELEK VAROS FEJLODESEERT

KOZALAPITVANY
wrdd HLHEK, GYI BT 2
ADODSLEAM - IBSERT09-]1=043
“AZ FLEK] GYERMEKERKERT® ALAPITY : SZABADIDOS LOVAS KLUB EGYESULET
i 5742 ELEK, LOKOSHAZI UT 17-19, -  ELEKI NEMZETISEG] 5742 ELEK, LOKOSHAZI UT 82
ADOSZAM: 18379716-1-04 HAGYOMANYORZO NEPTANG EGYESULET ADOSZAM: 18383214-1-04
5742 ELEK, KOS5UTH LAMS UTCA 13.
o : 18355576-1-04
ELEK FEALODESEERT ALAPITVANY VAIDASAGERT ALAPITVANY
5742 ELEK, KETEGYHAZI UT & ’ h 5742 ELEK, KOSSUTH UTCA 54
ADOSZAM: 19060538-1-04 ELEK] NEMETEK EGYESULETE ADOSZAM: 18368857-1-04

ST4ZELEK, KETEGYHAZIUT 2.
ADOSZAM: 183T0511-1-04

ELEK] AL TALANOS ISKOLA VELEK VEZER
SPORTEGYESULET - HAGYOMANYORZO UASZEGYESULET
5742 ELEK, LOKGSHAZ UT 17-18. KOBAK ALAPITVANY 5742 ELEK, BATTHYANY UTCA 27,

¥ 5742 ELEK, MUNKAS UTCA 3, ]
M: 19062380-1-04 ADOSTAM: 16155700-7-0d ADOSTAM: T88523710-1-04

ELEK] ASZTALITEMISZ SE MUNIKAS HORGASZ EGYESULET ZARTSZELVENY SPORTEGYESULET
5742 ELEK, KETEGYHAZ UT 12, 5742 ELEK, KETEGYHAR UT 22, 5742 ELEK, JOZSEF ATTILA UTCA 24,
 ADOSZAM: 168395466-1-04 ADOSZAM: 10977060-1-04 ADQSZAM: 1875T834-1-04

i

ADOJA 1%-AT
AL ELEKI

SZERVEZETEKNEK

A SZEMELYI JOVEDELEMADO 1%-AROL AZ
ADOBEVALLASTOL FUGGETLENUL, ELEKTRONIKUS
VAGY POSTAI UTON IS LEHET RENDELKEZNI A
SZEMELYIJOVEDELEMADO-BEVALLAS HATARIDEJEIG,
2021. MAJUS 20-1G.
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Az Eleki Eletmédkizpont ajdnldsdval

Mondj nemet a kolleszterinnek!

A magas kolesz-
terinszint alatto-
mosan karositja
érrendszeriinket.
Panaszokat sokaig
nem okoz,demara

A koleszterin nélkuldzhe-
tetlen eleme a sejteknek, részt
vesz a sejthartya alkotdsaban,
és szamos fontos vegyilet,
mint példaul a D-vitamin, az
epesavak és a mellékvesekéreg
altal termelt szteroid hormonok
eléanyaga. A koleszterin egy
része az elfogyasztott taplalék-
bol szarmazik, azonban szer-
vezetlink (a mdj) maga is képes
koleszterint el&allitani.

A koleszterin egyik fajtaja, az
LDL (low density lipoprotein —
alacsony s(rliségu lipoprotein)
funkcidjat tekintve a koleszterin
szallitasat végzi a majbol a
sejtek irdnyaba. Az orvostu-
domany alladspontja szerint az
LDL-koleszterin tul magas szint-
je esetén afelesleg lerakédik az
erek faldban, ezéltal merevvé,
keménnyé teszi az érfalat, csok-
kenti az ér keresztmetszetét,
igy fokozza az érszikiilet és
az érelmeszesedés esélyét, és
igy a szivinfarktus kockazatat.
Ezértkaptaa ,rossz” koleszterin
jelzot.

AHDL (high density lipopro-
tein —nagy strlségd lipoprote-
in) viszont felveszi a felesleges
(a sejtek altal fel nem vett) ko-
leszterint, majd visszaszallitja a
majba, ahol egy része az epével
kivélasztédik. AHDL-koleszterin
azugynevezett védd” vagy ,jo”
koleszterin, mivel a véraramban
kering6 vagy az érfalban mar
lerakddott koleszterint is felve-
szi vagy visszaszallitja a majba,
ahollebomlik, ezzel pedig részt
vesz az érfal védelmében.

A szivbetegség kockazatara
jobban utal a HDL és a teljes
koleszterin (6sszkoleszterin)
egymashoz viszonyitott ardnya,
mintha csak az egyik vagy csak
a masik értéket figyelnénk. A
teljes koleszterin/HDL arany
idedlis szintje 3,4 vagy ennél
kevesebb. Térekedjink ezt az
értéket megkdzeliteni, illetve
elérniegészségiink érdekében.

Mi hatarozza meg
a koleszterin szintjét?

Vérkoleszterin-szintliinket
elsésorban az étrendiink hata-
rozza meg, azon belll fé6ként
harom tényezé: a telitett zsir,
a tobbszorosen telitetlen zsir
és a koleszterin. A telitett zsir
és a koleszterin hajlamos arra,
hogy megemelje, a tdbbszo-
rosen telitetlen zsir pedig arra,
hogy csdkkentse a vérben lévé

fiatal felnotteknél
is visszaforditha-
tatlan karosoda-
sokat idéz elo az
arra hajlamosak
érfalan, hosszabb

koleszterin mennyiségét. A teli-
tettzsirazonban kétszer akkora
erével emeli a koleszterinszin-
tiinket, mint ahogyan a tobb-
szorosen telitetlen csokkenti.
Forditsunk tehat tobb figyelmet
taplalékunk megvalasztasara!
Nem minden tobbszdrdsen
telitetlen zsiradék jotékony
hatédsu. llyen élelmiszer pél-
daul a margarin, amely nem
természetes téplalék. Novényi
olajbdl (leggyakrabban kukori-
caolajbdl), nagy nyomas alatti
hevitéssel készitik. Hidrogéne-
zéslik soran megvaltoznak a
zsirok fizikai tulajdonsagai, hal-
mazaéllapotuk eltolodik a szilard
felé, és a margarin kenhetévé
valik. Azonban az eljaras soran
keletkezett transzzsirsavak a
szervezetben a telitett zsirsa-
vakkal azonos médon haszno-
sulnak, jelentésen megnovelik
az 6sszkoleszterin-szintet és az
LDL-t. A transzzsirsavaknak a rak
eléidézésében is szereplik van.
A ndvényiolajokat természetes
allapotukban - finomitas nélkil
— kellene hasznalnunk, hogy
mindez elkeriilhetd legyen.

Az oxidalt koleszterin egy
Ujabb fontos taplalkozasi té-
nyezd, amely a szivbetegség
esélyét befolydsolja. Ha a ko-
leszterin egy ideig levegdvel
érintkezik, vegyil a levegében
|évé oxigénnel, oxidalt ko-
leszterin termelédik. A ko-
leszterinoxidéacios termékek
legkdrosabb kombindcidja a tej,
cukor és tojas egylittese, vagy
barmelyik ketté ezek kozil. A
nagyon magas cukortartalmu
élelmiszerek sokkal hajlamo-
sabbak az oxidacidra.

Mi tartalmaz
koleszterint?

Csak az allati eredet( termé-
kekben (hus, tej-és tejtermékek,
sajt, tojas) van koleszterin. A
csirke, pulyka, halak ugyan
kisebb mértékben emelik a
szérumkoleszterin szintet, mint
a voros husok és a sajt, de nem
azért, mert koleszterincsok-
kentd hatasuk lenne. Az éllati
eredet( zsirokkal ellentétben
a novényi zsirokban egyaltalan
nincs koleszterin. A legtdbb
novényi termékben igen sok
a tobbszorosen telitetlen zsir,
kivéve a kdkuszt és a palmaola-
jat. Az étkezések soran az allati
eredeti zsirok mell6zése és a fi-
nomitatlan névényi olajok hasz-

tavon novelve test
szerte az érsziikii-
let, a szivkoszo-
ruér-betegség, a
stroke és az infark-
tus kockazatat.

nalata javasolhaté. Kulondsen
kedvezd hatdsuak - telitetlen
zsirtartalmuk miatt - az olajos
magvak. A Loma Linda Egyetem
diéfogyasztassal kapcsolatos
kisérleteiben megallapitottdk,
hogy azoknal, akik heti 6t alka-
lomndl tébbszor ettek diofélét
(84 g/nap), mar 4 hét mulva
nemcsak a koleszterin érték
(LDL-szint) csokkent, hanem a
szivbetegség kockazata is. A
diénak meglehetésen latvanyos
hatésa van az ember kolesz-
terinszintjének csokkentésé-
ben. Kiemelkedé még ebbdl a
szempontbol a mandula. Sok
egészségligyi szakembert lep-
tek meg a kisérlet eredményei,
féleg azokat, akik kordbban a
diofélék mellézésére intették
pacienseiket, félve a magas
zsirtartalom karos hatésaitol.

Fontos az étrend
magas rosttartalma is

Az dllati eredet(i termékek-
ben (hus, tej-és tejtermékek,
tojas, sajt) egyaltalan nincsenek
rostok. A névényi taplalékban
1évé rostok segitik csokkenteni
a koleszterinszintet azaltal,
hogy csokkentik a koleszterin
felszivodasat a bélbdl. A viz-
ben oldédé rostok igen fonto-
sak a koleszterin csokkentése
szempontjaboél. Gylimolcsok,
z0ldségfélék, olajos magvak,
gabonak, huvelyesek — ez az 6t
6 taplalékforras, amely termé-
szetes, finomitatlan dllapotaban
ezt a koleszterincsdkkenté ros-
tot tartalmazza. A zabkorpa és
a gylimolcsok pektinje, vizben
oldédé rostjai kiilondsen jé ha-
tasuak. Ha kiilénb6zé noévényi
forrasokbdl legaldbb 30-40 g
rostot fogyasztunk naponta,
csOokkenthetjik a szivbeteg-
ség, a rak, és a bélbetegségek
kockazatat is. Ugyeljink arra,
hogy a magas rosttartalmu
ételek fogyasztasa mellett ele-
gendd (1,5-2 I/nap) folyadékot
is igyunk.

A vitaminok hatasa
a koleszterinszintre

Az élelmiszerekben sza-
mos olyan anyag van, amely
megakaddlyozza a normilis
koleszterin oxidaciojat a szer-
vezetlinkben. llyen vonatko-
zasban a harom legelény6sebb
vegydlet, antioxidans vitamin
az E-vita _yitamin és a

A szerkeszto ajanlasaval

26.50 mg koleszterin!

Hozzavalok: 2 szdl vastagabb péréhagyma, 20 dkg juhttrd, 10 dkg
margarin, 2 gerezd fokhagyma, 3 er6s paprika, 1 csokor petrezselyem, s6,

bors, komény izlés szerint

Elkészités: A poré fehér részeit 10-12 cm hosszdsagra elvagjuk, és
mindegyiknek a kozepét kinyomjuk a vastagabb fele felé. A turét dtpasz-
szirozzuk, elkeverjiik a margarinnal, hozzdadjuk az apréra dsszevagdosott
petrezselyemzoldjét, az dttort fokhagymat, azaprora vagott erds paprikat,
majd sdzzuk, borsozzuk, és hozzdadjuk az 6rolt koményt. Ezzel a toltelékkel
megtdltjiik a péréhagymat, majd jol lehitjiik. Talalds el6tt ferdére szele-

teljiik, és rozskenyérrel talaljuk.

béta-karotin. Hogyan juthatunk
naponta elegendd E-vitamin-
hoza taplalék utjan? Mivel az al-
lati eredetli termékekben kevés
az E-vitamin, ezért sziilkséges a
ndvényi taplalékok rendszeres,
nagyobb mennyiségti fogyasz-
tasa, ezaltal j6 eséllyel csokken
a szivbetegség kockazata. Jo
E-vitamin-forrasok: buzacsira,
diofélék (féleg a mandula),
hiivelyesek, teljes kiérlési ga-
bondk, zold leveles zoldségek,
finomitatlan (hidegen sajtolt)
ndvényi olajok.

Béta-karotin nagy mennyi-
ségben taldlhaté a sargarépéa-
ban, paradicsomban, brokkoli-
ban, stitétokben, kelkdposzta-
ban, eperben, gérogdinnyében
és ananaszban.

A gylimolcsok és a zoldsé-
gek fantasztikus és egészséges
C-vitamin forrasok, fogyaszta-
sukkal konnyedén fedezhetd a
napi C-vitamin szikségletlink.
llyenek a csipkebogyd, homok-
tovis, citrusfélék, fekete ribizli,
eper, petrezselyem, zoldpap-
rika, kelbimbo, brokkoli, csira
z6ldségek stb.

A HDL-koleszterin
szintjét megemeld
egyéb tényezdok

A mozgas novelia HDL szint-
jét, mégpedig az aktivabb,
aerobik jellegl sportok, mint
példaul a futds, kocogds, inten-
ziv gyaloglés, kerékpdrozas,

Uszas, sifutas. Ezek a mozgasfor-
mak emelik a szivritmust, mert
igénylik a ritmikus testmozgast
és a mély lélegzetvételt. Ha
most nincs is jo alloképessé-
glink, de elkezdiink egy rend-
szeres mozgdasprogramot, a
szivbetegség kockazata jelen-
tésen csOkkenthetd.

Ha sikerdl a trigliceridszintet
(vérzsir) csékkenteni, meg-
emelkedik a HDL szintje. Ala-
csonyabb trigliceridértékekhez
vezet, ha lefogyunk, elérjik az
idedlis testsulyt. Enhhez feltétle-
nil sziikséges, hogy rendszere-
sen mozogjunk. Egylink keve-
sebb zsiradékot, tartézkodjunk
az alkoholtél, hagyjunk fel a
dohényzassal, mell6zzik a fi-
nomitott szénhidratot (pl. fehér
kenyeret), cukrot, csdkkentsiik
a stresszt! A fokhagyma rend-
szeres fogyasztasa (kb. 4 ge-
rezd fokhagyma/nap) nemcsak
megemeli a kivdnatos HDL-szin-
tet, de csokkenti a teljes és az
LDL-koleszterin szintet, vala-
mint a trigliceridértéket is. Aki
nem birja a nyers fokhagymét,
az vizgézben megparolhatja a
szétszedett gerezdeket, nagy-
saguktol fliggéen 3-4 percig.
igy nem csip, nem kellemetlen
fogyasztésa utan a lehelet, de
mégis élvezhetden roppands.

Ha a margarint oliva-vagy
repceolajjal helyettesitjik, az
emelheti a HDL szintet, mikdz-
ben csokkentiaz LDL értékeket.

|
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2021. februar 11. A boritékra irja ra: ,Januari gye-
rekrejtvény”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt I1évé piros postaladaba,

amely a Gyulai ut 2. szam alatt talalhato, lehet bedobni. Az el6z6 rejtvény nyertese: YANEZZ A SZAMOKKAL!
CsotiSzabina. Gratuldlunk, a nyertest értesitjiiklAjanuari gyerekrejtvény nyereménye : it Sl u> iy
). S /2.9 malele 6 f6ns)

A keresztrejtvény f6 so-
raibél kiolvashaté megfej-
tés bekiildési hatarideje:
2021.februar 11. A boriték-
rairjara:,Januari kereszt-
rejtvény”. A megfejtéseket
a polgarmesteri hivatal
elétt 1évo piros postala- = , ,
déaba, amely a Gyulai t 2. = Két golya
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z & ! Felelds kiadé: Elek Varos Onkorman zata, képviseli: Szelezsan Gyorgy polgarmester. Felelés szerkeszté: Kecskés Andrea. Kiadvanyszer-
@ ELEK AZ EN VAROSOM e st A N @=

: i kesztés, nyomdai el6készités: SzinAktiv Studio. Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztéség: elekazenvarosom@gmail.com
] I'n gyenes havila p i Elek Televizio: elek.televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375. Nyilvantartasi szam: igénylése folyamatban




	1oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	2oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	3oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	4oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	5oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	6oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	7oldal_ELEK_2021JANUAR_ FINAL
	8oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	9oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	10oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	11oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	12oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	13oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	14oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	15oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL
	16oldal_ELEK_2021JANUAR_FINAL

