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Uj vasiti- és buszme-
netrend lép életbe de-
cember 13-an - kozédlte
a MAV csiitortokon az
MTI-vel. A vasuttarsa-
sag honlapjan kozzétett
tajékoztatas szerint a
MAV-Start 2020/2021-es
menetrendje mintegy
harminc vasutvonalon
hoz az utasok szamara ér-
zékelheto valtozast, tobb
vonalon csticsidében az
eddigieknél tobb és gyor-
sabb vonat kozlekedik a
palya- és jarmiifejleszté-
sek eredményeként.

Kiemelték, hogy a MAV
és a Volanbusz integracioja
révén tobb térségbenis 6sz-
szehangolt vasuti és buszos
csatlakozasok létestltek,
amelyek a koz6sségi kozle-

kedési rendszer versenyké-
pességét javitjak.

Kelet-Magyarorszagon
tobb févonalon béviil az In-
terCity-halézat, Zemplén és
Borsod térsége kétdrankén-
ti kdzvetlen Uj kapcsolatok-
kal kertil kozelebb a févaros-
hoz. Tiszaujvaros és Polgar
iranyabol az autdbusz és
vasuti kozlekedés menet-
rendjeinek 6sszehangolésa
révén lehet gyorsabban,
és gyakrabban Budapestre
utazni.

A Budapest és Eger ko-
z6tt oktoberben beveze-
tett 6rankénti InterRégio
vonatkozlekedéshez han-
golja jaratait a Volanbusz,
igy atlagosan féloranként
indulnak vasuti és autébusz
jaratok a két varos kozott.

A Dunéntulon a nagyva-

rosok kozotti kozlekedést,
illetve a Balaton elérését
az Uj Helikon InterRégié
vonatok jelentésen javit-
jak, melyek Gyé6r-Celldo-
molk-Keszthely-Fonydd-Ka-
posvar kozott egész nap két
6ranként kozlekednek - irja
a vasuttarsasag. )
Homolya Rébert, a MAV
Zrt. elnOk-vezérigazgatodja
a kozleményben fontos
[épésnek nevezte a Volan-
busszal torténd integraciot.
Rémutatott arra, hogy 2022-
re be kell vezetni az dssze-
hangolt menetrendi kina-
latot jelentd egységesitett
menetrendet. Biztositani
kell, hogy az utasok egysé-
ges bérlet- és jegyértékesitd
fellleten keresztul férjenek
hozza a szolgéltatasokhoz,
azazlétrejojjon az egységes

jegyrendszer, tovabba be
kell vezetni az egységes
forgalomiranyitast és utas-
tajékoztatast.

Pafféri Zoltan, a Volan-
busz Zrt. elnok-vezérigaz-
gatdja a kozleményben
hangsulyozta: a Volanbusz
minden fejlesztése azt a
célt szolgalja, hogy egyre
tobben valasszak a kozos-
ségi kozlekedést az egyéni
utazas helyett. A MAV-val
k6zos menetrendfejlesztés,
tovabba a ra- és elhordd
autébuszos szolgaltatasok
kialakitasa lehet6vé teszi
a megfelel6 csatlakozasok
biztositasat, a térségi koz-
pontok, megyeszékhelyek
és a févaros egyszerlbb,
gyorsabb, kényelmesebb
megkozelitését.

|

Mar érkeznek az érusito-
helyekre a karacsonyi fenyok,
amelyek forgalma az idén
15 millidrd forintra néhet a
tavalyi mintegy 12 milliardrol,
az emelkedést az dtlagarak
noévekedése mellett a miife-
ny6k ardnyanak emelkedése
is magyardzza - kozolte a
Magyar Kertészeti Arudak
Egyesiletének (Makert) elIno-
ke az MTI érdeklédésére.

Boross David ismertette:
az orszagban tavalyhoz ha-
sonléan vérhatéan az idén
is 2-2,2 millié vagott feny6t
értékesitenek. Egyre tobben
keresik a cserepes feny6-
ket, amelyek eladdsa 15-20
ezerre emelkedhet a tavalyi
tizezer darab utan, emellett
mUfeny&kbdl is 100 ezerrel
tobbet, mintegy 300 ezret
adhatnak el.

Az idén minden katego-
rianak n6tt az eladasi ara
- mondta, megjegyezve,
hogy az eurd-forint arfolyam
véltozasa elsésorban a nord-
mann fenyére van hatassal,
amelybdl évente 500-600
ezer darab érkezik az or-
szagba. Hozzatette, hogy az
import felfelé huzza a hazai
termesztés( fak arat is, igy
a lucfeny6k ara mar egyre
jobban kozelit azimport nor-
dmann feny6kéhez.

Idén a luc méterenkénti
atlagara 3500-4000 forint
korll mozoghat, az ezistfe-
ny6é 5000 forint kordl, mig a
nordmann feny$é 6000-7000
forint lehet. A feny6k ara
nemcsak a mérettél hanem
a szarmazasi helytdl, igy a mi-
néségétdl is fligg — mondta.

Tavalyhoz hasonléan a va-

gott fenydk koziil 50 szézalék-
ban lucot, 30-40 szazalékban
nordmannt értékesithetnek
azidénis, az 6sszes tobbifajta
pedig alig 5 szazalékot tesz
majd ki - tette hozza.

Az egyesilet a Magyar
Diszkertészek Szakmakdozi
Szervezetéhez hasonldéan
bizik abban, hogy a koronavi-
rus-jarvany nem befolyasolja
majd a vasarlasi kedvet, és
zavartalanul folyhat a fenyék
arusitasa. Tévhit, hogy az tin-
nephez kbzeledve frissebbek
afak, mivel azok kitermelését
novemberben végzik, ezért
Boross D4avid azt tandcsolja,
hogy avasarlast ne hagyjék az
utolsé pillanatra. A tartéssag
megdrzése érdekében a va-
sarlast kovetéen a fakat hiivos
helyen kell tarolni. Javasolja
azt is, hogy a gyokeres kara-

csonyfat kizarélag kertészeti
arudabodl szerezzék be, az
alkalmi, platérdl arusitdktol
nem tandcsos venni, mivel
lehetetlen reklamaciot érvé-
nyesiteni példaul szétesett
foldlabda vagy kevés gyokér
miatt.

Az elnok felhivta a figyel-
met arra is, hogy kornye-
zetvédelmi szempontbdl a
vagott fenydket részesitsék
elényben, mivel az elsésor-
ban Kindbol érkezd, import
mUfeny6 6koldgiaildbnyoma
a szallitds miatt kedvezétle-
nebb. Az innep utdn a vagott
feny6ket senki ne égesse el,
azokat az apritdst kovetéen
a komposztalokba érdemes
helyezni, vagy a telepiilés
hulladékkezel$ gyakorlata
utan kell érdeklédni.
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Osszel és télen naponta
harminc lakéstlzhoz riaszt-
jak a tlGzoltokat, atlagosan
negyvendt percenként ki-
gyullad egy lakas — kozolte az
Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatdsag pénteken az
MTI-vel.

A kozlemény szerint a
langok legtobbszor egy-két
négyzetméteren pusztita-
nak, de naponta két-harom
lakas lakhatatlanna valik a t(iz
miatt, kétnaponta meghal va-
laki lakastiizben, holott ezek
a tragédiak megel6zhetdk
lennének.

Idén mar 5950 lakéstliz
volt, 482 ember szenvedett
fistmérgezést, és 87-en hal-
tak meg tiz miatt, 72-en a sa-
jat otthonukban. A csaknem
6 ezer lakastlizben 102 400
négyzetméter épitett teriilet
semmisilt meg.

Karacsonyhoz kozeledve
arra hivtak fel a figyelmet,
hogy most hétvégén egy
tlizveszélyes dekoracioval, az
adventi koszoruval egészitik
ki azemberek az otthonukat.
Az a legfontosabb, hogy a
gyertydk alatt legyen egy
nem éghet6 alatét - hivta fel
a figyelmet a katasztréfavé-
delem, hozzatéve: tavaly 49
lakastlz keletkezett adventi
koszoruk miatt.ldén, novem-
ber 24-én Gadoroson mar lak-
hatatlanna vélt egy nyolcvan
négyzetméteres csalddi haz
a kordn meggyujtott adventi
koszoru miatt.

A katasztréfavédelem sze-
rint nem elég, ha biztonsdgos
egy koszoru, azelhelyezésére
is figyelni kell: a koszoru kor-
nyékén ne legyen semmi-
lyen égheté anyag, hiszen
a tlz konnyen atterjed az
asztalon lévd targyakra, a
fliggonyre, az ablakkeretre.
A legbiztosabb megoldas az,
ha csak akkor ég a koszorun
agyertya, amikor a szobaban
tartézkodunk. Sose hagyjuk
az ég6 gyertyakat felligyelet
nélkil - hangsulyoztak.
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Tisztelt Elekiek!

A munka aveszélyhelyzetidején sem all meg. Bar bizottsagi
iiléseket és képvisel6-testiileti liléseket nem lehet tartani,
de a kapcsolatot folyamatosan tartjuk és dolgozunk tovabb.

ELEK AZ EN VAROSOM

»Kik messze voltak, most mind dsszejonnek
a percet édes szdval iitni el,
amig a tél a megfagyott mezdket
karcolja éles, kék jégkormivel.” (Kosztolanyi Dezs6)
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Tdjékoztatom Ondket, hogy a képvisel§-testiilet tagjaival tortént
egyeztetést kovetden az aldbbiakrol dontottem, a kozeljovében az
aldbbi intézkedésekre keriil sor:

® December hénap elején azon személyek, akik lakhatdsi td-
mogatdsra jogosultak, egyszeri kiegészitd lakhatdsi tdmogatdsban
részestilnek.

® Az onkormdnyzati bérlakdsokban él6 azon személyek, akik a ve-
szélyhelyzet ideje alatt veszitik el a munkahelyiiket, vagy fizetés nélkiili
szabadsdgra kényszeriilnek, esetleg a villalkozdsukat felfiiggeszteni
vagy megsziintetni kényszeriilnek, visszavondsig nem kotelesek lakbért
fizetni. A fizetés aldli felmentés irdsos kérelemre torténik a megfeleld
igazolé dokumentumok csatoldsdval.

® Azonvdllalkozok, akik 6nkormdnyzati ingatlant bérelnek vdllal-
kozdsuk szdmdra és a veszélyhelyzet miatt a villalkozdsukat felfiiggesz-
teni vagy megsziintetni kényszeriilnek, ezen hatdrozat visszavondsdig
mentesiilnek a bérleti dij megfizetése alol. A fizetés al6li felmentés irdsos
kérelemre torténik a megfeleld igazolé dokumentumok csatoldsdval.

® Az onkormdnyzati bérlakdsok és iizlethelyiségek bérleti dijai
2021. évtil nem emelkednek, még a minden évben szokdsos infldciot
kovetd mértékben sem.

® 2020. december 15-t6l - 2021. janudr 30-ig tijra igényelhetd
vdrosunkban a szocidlis tiizeldanyag, barnakdészén formdjaban. Egy
hdztartdsra kizdrolag egy alkalommal, legfeljebb 5 mdzsa adhaté.

Ujra megnyilik a lehetéség azon eleki lakosok szdmdra, akik még
nem adtak be sszel kérelmet, illetve akinek idékozben 1igy alakult az
élethelyzetiik, hogy megfelelnek a szocidlis rendeletben foglaltaknak.

® A Naplemente Idések Otthona dolgozéi korében elvégeztiik a
jarvannyal kapcsolatos teszteléseket, szerencsére mindenkinél negativ
eredményt mutatott. A héten a Magyarorszdg Kormdnya dltal elrendelt
kotelezd tesztelések elvégzésre keriilnek az iskoldk, 6voddk és bolcsddék
dolgozéinak korében is, és a fenti intézmények vonatkozdsdban ezen
tesztelések visszavondsig heti rendszerességgel folytatodni fognak.

® Szdmos pdlydzati anyagot készitiink el6, hogy jovére minden
palydzati lehetdséget felkésziilten a lehets leghamarabb ki tudjunk

Kedves Elekiek!

A csalddok talan leg-
szebb innepére varako-
zunk ezekben a napokban.
A feldiszitett varosunkban,
a hazak ablakaiban mar
lathatjuk az elgjelét, de
ami a legfontosabb, mar a
sziviinkben és lelkiinkben
érezzlk, hogy mindjart
elérkezik a varva vart, min-
dig minden korilmények
kozott meghitt Kardcsony.

Mi, eurépaiak és ma-
gyarok kilénosen szeren-
csés zugaba szulettink
a vildgnak. Hiszen — akar
gyakoroljuk a hitlinket, akar
nem, akar meg vagyunk
keresztelve, akar nem -
mindannyian keresztények
vagyunk. Abban az érte-
lemben mindenképpen,
hogy az adventi id6szak-

ban naprél-napra fokozodo
izgalommal varunk valami-
re. Leginkabb arra, hogy a
lelkiinkben megsziilessen
az Unnep, hogy lehetéleg
csaladi korben eljojjon ko-
zénk a Béke és legyen mo-
gottink barmilyen nehéz
id6szak is, a Karacsony két
Unnepnapjan atérezziik a
szeretet mindannyiunkat
megmelegitd erejét.
Most — amikor a jarvany-
helyzet miatt nem minden
esetben tudunk talalkozni
szeretteinkkel — értékeljiik
igazan, hogy mi a legfon-
tosabb szamunkra, mi az
életlink értelme. Nem az
anyagijavak, nemapénzen
megvasdarolhato targyak
és élmények, hanem a sze-
mélyes kapcsolataink, a
barataink és a csalddunk

kozelsége, mosolya, ole-
Iése, megértése és feltétel
nélkili szeretete.
Karacsony és az uj év
kozeledtével kivanom min-
denkinek, hogy az innepe-
ket toltse egészségben és
szeretetben azok korében,
akik igazan fontosak sza-
mara és a jovében, amikor
tul lesziink ezen a szorny(
idészakon, akkor se feled-
juk, hogy az élet legszebb
pillanatait a szeretteink
korében éljik meg.
Aldott adventi készii-
[6dést, kellemes, meghitt
Karacsonyi Ginnepeket, va-
lamint egészségben és
sikerekben gazdag boldog
Uj esztendét kivanok!
Udvézlettel:
Szelezsan Gyorgy
polgarmester
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haszndlni.

® Bir most mds Kardcsonyunk lesz, de a lehetdségeinkhez mér-
ten igyeksziink igényesen feldisziteni szeretett viarosunkat a kozelgé

iinnepekre.

Kérem Ondket, hogy tartsuk be a hatdlyos jdrvanyiigyi el6irdsokat
és tovdbbra is vigydzzunk egymdsra!

Szelezsan Gyorgy
polgérmester

POLGARMESTERI HATAROZATOK

A jarvdnyhelyzet negativ ala-
kuldsa miatt a képvisel§-testiilet
tagjaival torténd egyeztetést
kovetben a kormdnyzati intézke-
désekkel osszhangban mindany-
nyiunk egészségének védelmében
vdrosunk Polgdrmestere az aldbbi
rendkiviili intézkedésekrél hatd-
rozott, melyek november 11. éjfél-
tol lépnek életbe és visszavondsig
érvényesek.

® Viltozik a Polgdrmesteri
Hivatal iigyfélfogaddsi rendje,
a polgdrmesteri fogadéordk el-
maradnak.

Kérem, hogy csak a legsziik-
ségesebb esetben vdlasszdk a
személyes iigyintézést, lehetdleg
vdlasszdk a telefonos vagy elekt-
ronikus iigyintézés lehetlségét,
a 66/240-411-es telefonszdmon,
vagy titkarsag@elek.hu e-mail
cimen keresztiil.

Gépjarmii iigyintézéssel
kapcsolatos idépont egyeztetés:
66/795-261

Az ij iigyfélfogaddsi rend:

Hétfé: 8.00-10.00

Kedd: 13.00-15.00

Szerda: nincs tigyfélfogadds

Csiitortok: nincs

iigyfélfogadds

Péntek 8.00-10.00

Az okmdnyiroddban az iigy-
félfogadas kizdrélag csak elézetes
idépont egyeztetést kivetden
lehetséges, tigyfélkapu nélkiil a
www.mo.hu

weboldalon, illetve a 1818, a
66/795-091 vagy a 66/795-092-es
telefonszdmok egyikén.

® Minden tervezett vdrosi
rendezvény elmarad.

® Bezdr a Reibel Mihdly
Virosi Miivelédési Hdz és
Konyvtdr, valamint a Vdrosi
Sportcsarnok.

® A piac teriiletén az drusok
kozott kotelezd 2 és fél méter
védébtdvolsagot tartani.

® A piac, valamint az in-
tézményeink teriiletén tovibbra
is kotelezé a szdjat és az orrot
eltakaré maszk viselése. A piacon
drusitdst folytaté személyek kite-
lesek védikesztyiit viselni.

* % %

Kérjiik, hogy a fenti szabd-
lyokat mindannyiunk érdekében
betartani sziveskedjenek, megér-
tésiiket koszonjiik!

Vigydzzunk egymdsra!
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DR.DEMENY JANOS
haziorvos

Telefon: 66 240-243,

06 30 299-06-56
Rendelésiido:
hétkdznap 9.30-12.30-ig,
14.30-15.30-ig
DR.RAMASZ KAROLY
haziorvos

Telefon: 66 240-121
Rendelésiido:
hétkéznap 7.30-10.30-ig,
14.00-15.30-ig
DR.HARGEL AHMAD
gyermek haziorvos
Telefon: 66 241-137
Szakterilet: Csecsemo- és
gyermekgyogydsz, Ujszilott
gyogyasz szakorvos
Rendelési ido:

hétfd, csttortok, péntek:
12.00-14.00;

kedd, szerda: 11.00-13.00
Asszisztens: Farag6 Andrea
hétfd, csttortok, péntek:
10:00-14:00

kedd, szerda: 9:30-13:30
ORVOSI UGYELET:
Telefon: 66 240-896
Rendelésiido:
hétkdznap 16.00-t6l
mdsnap reggel 8.00-ig,
hétvégén reggel 8.00-t4l
masnap reggel 8.00-ig.
DR. TOTHNE DR.
ZIMONYI EDINA
fogszakorvos

Cim: Elek, H6s6k utja 1-3.
Telefon: 66 216-546
Rendelésiido:

A fogaszati ellatas el6jegyzés
alapjan torténik.
Idépontot telefonon kell
kérni.

Rendelési ido siirgdsségi
ellatas esetén:

Hétf6, Kedd, Szerda:
9.30-14.30

Cslitortok: 13.30-18.30
Iskolafogaszat:

Péntek 10.00-13.00
VEDONOI
TANACSADAS:

I. korzet:

Véarandoés tanacsadas:
csutortok 8-10 ora
Gyermek tanacsadas:
péntek 8-10 ora.

Véd6no: Kecskés Rébertné.
A tandcsadasok idépont
egyeztetéssel mikodnek.
Id6pont kérhetd:

06 70/3276887.

Il. korzet:

Véarandoés tanacsadas:
szerda 10-12 6ra

Gyerek tanacsadas:

kedd 10-12 6ra.

Védoéné: Kovacs-Barath Maria.

Idépontkérés: 06 70/4099729

ELEKI COVID ZOLD SZAM

06/80/18-0101

November elsején ismé-
telten egy csodas 0sszefogas
eredményét lathattuk teme-
téinkben, ahol a lakossagi
kezdeményezésre indult koz-
adakozasbol kiépitésre kerult
napelemes kozvilagitas atada-
sdra is sor kerdilt. Osszesen 46
db napelemes lampa keriilt
telepitésre a temetéinkben,
melyek a korlatozott latasi vi-
szonyok esetén a biztonsagos
kozlekedést segitik, illetve a
Rémai Katolikus Temetében
m(ikodd biztonsagi kame-
rarendszer felvételeinek a
mindségét is javitjak.

A fejlesztés megvaldsula-
sdért nagy koszonet jar min-
denkinek, akik adomanya-
ikkal vagy egyéb 6nkéntes
felajanlasaikkal segitették az
ligyet. Eléviilhetetlen érdemei
vannak Nanasi Mihdlynak, aki
sziviigyének tekintette a te-
metdi kozvildgitas kiépitését
és erején felll koordinalta
és népszerlsitette az ado-
manygyd(jtés és a kivitelezés
folyamatat. Nagy tisztelettel

koszonjik Leiszt Gyorgy és
Grizer Gyula munkajat, akik a
kozvilagitas fizikai telepitésén
dolgoztak.

Elek lakossaga nevében
haldsan kdszonjik minden-
kinek a felajanlasat és segité
kdzremUikodését!

Tudjuk, hogy mint minden
terlleten a temetdink fejlesz-
tésével kapcsolatosan is sok
tennivalénk van, egy véros fej-
I6désében soha nem mond-

hatjuk, hogy kész vagyunk,
mindig van el6re. A temet&ink
vonatkozaséban is dolgozunk
tovébb, hogy évrél-évre méltod
kortlmények kozott tudjunk
megemlékezni szeretteinkrol,
Oseinkrdl.

Mindenszentek napjan Fa-
zakas Gusztav plébania kor-
manyzé Ur megaldotta a fel-
Ujitott 1944-es hési halottak
sirhelyét és a temet6inkben
telepitett napelemes kozvila-
gitast, majd kézosen gyujtot-
tunk gyertyat és hajtottunk
fejet elhunyt szeretteink és
6seink lelki dvéért. m

roszképpal lathatd, koronara
emlékeztetd, felszini kitirem-
kedéseik miatt kaptak. A ko-
ronavirus térzsek alapvetéen
az allatokndl fordulnak eld, né-
melyek képesek az emberben
is fertézést okozni. Az 1960-as
évektdl ismert kérokozdéként
ismert koronavirusok mind al-
latrél emberre, mind emberrdl
emberre terjedhetnek.

MIT KELL TUDNI

AZUJFAJTA

KORONAVIRUSROL?

Az Uj koronavirust (SARS-
CoV-2) Kindban azonositot-
tdk 2019 végén. Kezdetben
2019-nCoV (Uj koronavirus)
névvel illették, majd az Egész-
ségugyi Vildgszervezet (WHO)
javaslatdra SARS-CoV-2-re ke-
resztelték a kordbbi SARS-CoV-
val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - sulyos heveny lég-
uti tlinetegydttes virusa) valé
rokonsaga alapjan. Az 4ltala
okozott betegséget COVID-19-
nek (COVID: coronavirus disease
- koronavirus okozta megbete-
gedés 2019) nevezik.

MIKA TUNETEIAZ

UJ KORONAVIRUS

ALTAL OKOZOTT

MEGBETEGEDESNEK?

Az Ujfajta koronavirus okozta
megbetegedés leggyakrabban
enyhe tlinetekkel jar, 14z, koho-
gés, l[égszomj, izomfajdalom és
faradékonysag jelentkezhet-
nek. Ritkdbban sulyos korforma
alakulhat ki, ami tiidégyulladas-
sal, heveny |égzési elégtelen-
séggel, vagy akar szepszissel
(vérmérgezés), keringési vagy
tobb szervi elégtelenséggel
jarhat. Azoknal a betegeknél
alakul ki gyakrabban sulyos,
akar életveszélyes éllapot, akik
valamilyen krénikus alapbe-
tegségben (magas vérnyomas,
sziv- és érrendszeri betegség,
cukorbetegség, majbetegség,
|égzbszervi betegség, dagana-
tos betegség) szenvednek.

HOGYAN TERJED AZ

UJ KORONAVIRUS?

A virus leginkdbb csepp-
fertdzéssel terjed: kohogéssel,
tlisszentéssel, kilégzéssel kerdl
akornyezetbe, majd a kbzelben
tartézkodd mdésik emberre.
Fert6zott fellletek és targyak
megérintésével a virus a kézre
keriilhet, az arc, a szadj, az orr
érintésével bejuthat a szerve-
zetbe. Egyelére nem ismert,
hogy pontosan mennyi ideig
marad fertézéképes a virus
a fellleteken, annyi azonban
bizonyos, hogy az egyszeru
fert6tlenitészerek elpusztitjak.

HOGY LEHET

GYOGYITANIAZ UJ

KORONAVIRUS

OKOZTA )

MEGBETEGEDEST?

Jelenleg nincs kezelési méd-
ja, gyogyszere. Enyhe esetek-
ben a panaszok csillapitasa a
cél, sulyos allapotu betegnél
az immunrendszert, a |égzést,
a keringést tdmogatd kezelé-
seket alkalmaznak (pl. oxigén-
teradpia, folyadékegyensuly
helyredllitdsa, egyéb virusok
ellen kordbban kifejlesztett
gyégyszerek, szliikség esetén
légzéstamogatas).

VAN-E VEDOOLTAS AZ

UJ KORONAVIRUS

ELLEN?

A koronavirusok, igy az uj ko-
ronavirus ellen megkezd6dott a
vakcinafejlesztés.

A GYEREKEKET IS

ERINTIAZ UJ

KORONAVIRUS

OKOZTA )

MEGBETEGEDES?

A virussal barmilyen élet-
kori ember megfert6zédhet,
ugyanakkor az eddig igazolt
esetek kozott alig volt gyer-
mekkoru beteg. Altaldnos-
sagban elmondhatd, hogy a
megfertézottek kortlbelil
80%-a tlinetmentesen atesik a
virusfertézésen, a gyermekek és
a fiatal feln6ttek is ebbe a cso-
portba tartoznak. Esetiikben a
virushordozas lehetéségével
kell szamolni, ezért a ferto-
zés gyanuja (érintett teriletre

utazds vagy érintett tertileten
jart személlyel valé kontaktus
megléte és akdr enyhe tiinetek
jelentkezés) mellett indokolt
lehet a gyermekeket 1-2 hétig
otthon tartani, aziskolai és mas
kdzdsségek védelmében. llyen
esetekben ajanljuk a gyermek-
haziorvossal valo telefonos
egyeztetést.

MIATEENDO, HA

AZT GONDOLOM,

HOGY AZ U)J

KORONAVIRUSSAL

FERTOZODTEM?

Ha az Uj koronavirus okozta
megbetegedés tiineteit ta-
pasztalja és talalkozott olyas-
valakivel, akitél elkaphatta
a fert6zést, minél hamarabb
kérjen telefonos segitséget! A
haziorvos, az ligyeletes orvos
vagy a mentdészolgélat szakem-
bere feltett kérdései megerdsit-
hetik vagy kizarhatjak a fert6zés
gyanujat.

MILYEN

FERTOTLENITO

SZEREK HATASOSAK

AZUJ

KORONAVIRUSSAL

SZEMBEN?

A koronavirusok hatésta-
lanitdsdhoz virucid (virusold)
hatésu fertétlenitészerek alkal-
mazhatdk. Megfelelé azalapos,
legaldbb 20 mésodpercig tarto,
szappanos kézmosas, illet-
ve alkoholos kézfertétleniték
hasznalata is. Felmosashoz,
takaritdshoz is hasznaljon fer-
tétlenitd tisztitdszert! Szell6z-
tessen gyakran!

AZ INFLUENZA

ELLENI OLTAS VED

AZ UJ KORONAVIRUS

ELLEN?

Azinfluenza elleni oltds nem
ad védettséget az Uj koronavi-
rus okozta fertézéssel szemben.

MI TORTENIK,

HA A FERTOZES

BEIGAZOLODIK?

a) Ha a tuinetei enyhék, és
nem tartozik a betegség szem-
pontjabdl kockazati csoportba,
tehat nemigényel korhazi keze-
Iést, akkor otthoni karanténba

- ) 4 ) 4 ) 4

kerul. A haziorvos értesiti az
Orszdgos Mentdszolgalatot
(OMSZ) mintavétel céljabol.
Ennek eredményérdl a ha-
ziorvos értesiti Ont. b) Ha a
tiinetei sulyosak (pl. nehézlég-
zés, tuddégyulladas) és korhazi
ellatast igényel, akkor a menté
a terdlletileg illetékes kérhdaz
infektoldgiai osztalyara vagy
jarvanykorhazba, vagy kijelolt
intézménybe szallitja Ont, ahol
az elkiilonitése, az ellatasa és a
mintavételezés megtorténik. A
kérhdzban minden sziikséges
vizsgalatot elvégeznek és la-
borvizsgélatot végeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal
fertézott-e vagy nem.Ha a labo-
reredmény megerdsiti, hogy On
koronavirussal-fert6zott, akkor
korhazi megfigyelés ala kerdl.
A kezelés attdl fligg, hogy a
betegség mennyire enyhe vagy
sulyos lefolydsu.

VARANDOS

VAGYOK, MIT

TEGYEK A MEGELOZES

ERDEKEBEN?

Tartsa be a normal higiéniai
rendszabdlyokat, ami influen-
za-szezonban egyébként is
javasolt! Ide tartozik példaul a
gyakori és alapos szappanos
kézmosas, alkoholos kézfer-
tétlenités. Tomegkozlekedési
eszkdzon torténd utazaskor ke-
rilje arca, szdja, orra és szemei
érintését! Jelenleg semmilyen
adat nincs arrél, hogy az uj
koronavirusnak magzatkarosité
hatésa lenne.

SZUKSEGES-E TARTOS

ELELMISZEREKET

NAGYOBB

MENNYISEGBEN

BESZEREZNI?

A lakossagi ellatas kiegyen-
sulyozott, a készletek biztositjak
a kiskereskedelmiforgalomban
esetlegesen, rovid idére jelent-
kez6 hidnyok pétlasat. Gondolja
végig sajat sziikségleteit, és
annak megfeleléen intézze
vésarlasait!

|
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106 MILLIO FORINT ELEKRE

I Nyertes
palyazatok

_ Orémmel tajékoztatom
Ondket, hogy Magyaror-
szag Kormanya kihirdette
a Magyar Falu Program
Onkormanyzati kerékpa-
rat, elhagyott ingatlan
kozcélra torténd megva-
sarldsa és az egyhazi ko-
z0sség tulajdonaban lévé
temetdk infrastrukturalis
fejlesztése kiirdsok pa-
lydzati eredményeit, me-
lyek Elek vonatkozasaban
Ujabb sikereket hoztak.

- Ajovében 40.893.993-
ft vissza nem téritend6
tamogatasbdl a meglévd
kerékparut aszfaltozasra
kerdl, illetve tobbek kdzott
Uj tabldk és védodkorlatok
is kihelyezésre kertilnek.

- Varosunk 5 millié fo-
rint vissza nem téritendé
tamogatast nyert 1 db
elhagyottingatlan megva-
sarlasara és kozcélu hasz-
nositasara.

- A Sarlés Boldo-
gasszony Plébania
25.901.890-ft. vissza nem
téritendd palyazati forrast
nyert a Kétegyhazi uti
Rémai Katolikus Temetd
fejlesztésére.

Az évodaépiilet feluji-
tasra kiirt padlydzatanak
eredményei is pozitivak

lettek szamunkra, hiszen
sikeres elbiralasban része-
sultek!

Jévére igy az I-es Ovo-
dank utan all-es Ovodank
is megujul kdzel 31 millié
forint vissza nem tériten-
dé forrasbol!

Ezeken kivil szintén
sikeres palyazatot nyuj-
tottunk be a Magyar Falu
Program keretein belll
a temetdi infrastruktura
fejlesztése kiirasban.

Jovére kozel 4 millié fo-
rint vissza nem téritendé
forrasbdl Gj haranglab és
urnafal keril az Ottlakai
uti Varosi és Ortodox Te-
metébe.

Az év masodik felében
beadott palyazataink
Ugyét Dr. Kovacs Jozsef
orszaggyulési képvisel6
Ur azonnal tamogatasa-
rél biztositotta, halasan
kdszonjik a seqitd kdzre-
mUkodését!

Nagyon szépen kdsz6-
nom Fazakas Gusztav plé-
banos Urnak és minden
munkatarsamnak a pa-
lydzatok Osszedllitdsdban
végzett munkajat!

Szelezsan Gyorgy
polgarmester

KEPOSSZEALLITASUNK A 13. OLDALON

Sajnos az idei évben mar
kozosségi rendezvényeket
nem tudunk tartani, igy a
k6zos Adventi gyertyagyuj-
tasokis elmaradnak, de sziik
csaladi korben mindenki
megélhetia kozelgo Adventi
idészak, majd a Karacsony
linnepének minden szépsé-
gét és oromét!

A varoskozpont Unnepi
diszbe 6ltoztetve prébal meg-
hittséget varazsolni ezekben a
nehéz idékben.

A kovetkezd Adventi vasar-

napokon 17 6ratdl virtuélisan,
video lizenet formajaban fo-
gunk kdszonteni mindenkit a
nemzetiségi 6nkormanyzatok
és az egyhazak képviseldivel,
valamint az iskoldink muso-
raval.
. Kérjlk kovessék az Elek az
En Varosom kozosségi oldalun-
kat és gyujtsuk meg kdzdsen a
gyertyakat!

Egy gyonyori formdju, ko-
rulbelil 10 méteres ezilistfeny6
idén a varos karacsonyfaja.
Szémos felajanlas is érkezett,
amit mindenkinek ezuton is
koszoniink! Ebben az évben
a Polgar csaldd orokzoldjére
esett a valasztas. Tovabba
Ivdn Mdria és csaladdja, vala-
mint Liszkainé Krader Mdria
és csaladja altal felajanlott
fenySket dekoracios célokra
hasznaljuk fel.

- Az egész csaldd szdmdra
orom, hogy a nalunk nevel6-
dott fenyd pompdzik majd a
fétéren. Kiilondsen megtisz-
tel6 azok utan, hogy az utébbi
néhany évben szebbnél szebb
egyedeket sikeriilt kivélaszta-
ni, a tavalyi pedig egyenesen
meseszép volt. Csodalatos lat-

vany az eleki fétér karacsony-
kor: a feldiszitett fa, a diszkivi-
lagitas mind emeli az Gnnep
fényét, benséséges hangulatat
—tette hozza Polgdr Tamds az
idei fenyd felajanléja.

- Atavalyi varosi karacsony-
faaz Ujszerd diszitéssel nagy si-
kert aratott az elekiek korében.

Magas a mérce, és minden
évben nem lehet teljesen uUjat
alkotni. Azért idén is igyek-
szink Uj elemekkel véltoza-
tossa és izgalmassa tenni az
Unnepi arculatot. Ennek a
vardazslatos tinnepi hangulat-
nak a megteremtésén nagyon
sokan dolgoznak a varosban.
A Varoslizemeltetés dolgozoi
mar mostis lelkesen készulnek,
terveznek, szerveznek, hogy
ragyogo karacsonyi varoskép-
pel jaruljanak hozza az eleki-
ek adventjéhez, hangulatos
Unnepvaro6 sétaihoz. Mokdn
Ldszlé a varos kertésze el-
mondta, minden kézremu-
kodé sziviigyének tekinti az
ezzel jaro feladatot, legyen
sz6 diszvilagitasrél, a varosi
karacsonyfarél vagy éppen az
adventi koszorurdl.

- Kérem, engedjék meg,
hogy ezuton is kdszonetemet
fejezzem ki a munkatdarsaim-
nak az egész évben végzett
munkajukért és k6szondm,
hogy ilyen gyonyoriien feldi-
szitették varosunkat. Amikor
a munkatarsaimat emlitem
én minden dnkormanyzati
dolgozdra gondolok, a kép-
visel6-testiilet tagjaira, a pol-
gdrmesteri hivatal, az intéz-
mények, a kozfoglalkoztatasi
program, az egészségugy és a
varosiizemeltetés dolgozdira
is, tényleg mindenkire, hiszen
a maga teriletén mindenki

tisztességgel tette a dolgét a
jarvanyhelyzet viszontagsagai
kozott is.

Nem utolsésorban a teljes
lakossagnak is koszonetemet
fejezem ki, hiszen mindenki
mogott nehéz idészak all.

A varosi Adventi dekora-
cio otletgazddja és szakmai
vezet6je Mokan Laszlo! Halas
kdszonet érte! — nyilatkozta
Szelezsdn Gyodrgy a varos
polgérmestere.

Kellemes Unnepeket és j6
egészséget kivanunk! Vigyaz-
zunk egymésral!

* * %

SARLOS BOLDOGASZ-
SZONY PLEBANIA

idén is elkészitette a me-
gyeszerte hires Betlehemét.
Csodaszép lett, a varos nevé-
ben is kdszonjik!

* % %

AZ ELEKI REFORMATUS
EGYHAZ

is felallitotta a Imahdz ka-
pualjdban a Betlehemét élet-
nagysagu szobrokkal. Nagyon
szép lett! Koszonjiik!

* % %
ZARTSZELVENY SE
csapat tagjai a hagyoma-

nyainkhoz hiven az idei évben
is elhelyezték a Kardcsonyi
dekoréacidkat a varos Féte-
rén! Fogadjak olyan nagy sze-
retettel, mint amilyen nagy
szeretettel készitették. Aldott
Adventi vérakozast kivanunk
mindenkinek!

—
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—Hogyan és mikor csop-
pentél a fitnesz vilagaba?

- Egy régi vagyam és
almom teljesiilt amikor be-
kerliltem a Muscle and Brain
Team csapataba. Mindig
szerettem volna kiprébalni
milyen a fitnesz élet és a
szinpad, sok biztatassal a
hatam mogott elindultam
ezen az uton 2019-ben.
Régota kovettem Békefi Bri-
gi versenymultjat , mindig
szerettem volna az 6 kezei
kozé kerilni. Unokatestvé-
rem, Berke Lérand (magyar
bajnok fekvenyomo, test-
épitd) ajanlotta 6ket. Nem
Volt kérdés, hogy elmegyek
a valogatéra, ahol egy be-
szélgetésen vettem részt, és
azonnal a fitness vilag sze-
relmese lettem, bekertltem
a csapatba és azoéta toretlen
ez a szenvedélyem.

- A versenyzdk élete
fenekestiil felfordul és a
sok edzés, f6zés mellett a
nap 24 6raja szinte elve-
szik. Te hogyan osztod be
azidodet?

- Nagyon szeretek min-
dent elére megtervezni
egyébként is, de ez a sport
kilonosen igényli a percre
pontosan kiszamolt idét, hi-
szen 3 6ranként tapanyagot
juttatok a szervezetembe.
Esténként készitem el a mas-
napi menut, ami valamilyen
husfajta (sovany marha hus,
csirkemell, pulykamell vagy
hal) koretként rizs, quinoa,
édesburgonya és zoldség.
Ezt bedobozolom, elrakom,
masnap reggel pedig fris-
sen készitem a reggelit,
ami tojas-pufirizs- zoldség.
Elviszem a gyermekemet
bolcsodébe, majd elme-
gyek dolgozni. Személyi
edz6éként tevékenykedem
Szigetszentmikléson a Lord
Body Fitnessben. A napom
jelentds részét itt toltom,
igy mindig viszem a kimért
dobozaimat. Két vendég ko-
z0tt étkezek, leedzek, lekar-
diozok, lenyujtok. Délutan
elmegyek a kislanyomért,
Anyaként késébb pedig ha-
ziasszonyként funkcionalok.
Mindennap minden perce ki
van szdmolva.

- Hogy néz ki az edzés-
terved? Hogyan kivite-
lezed ezt a jarvanyiigyi
helyzetben?

— Heti 6 sulyzés edzésem
van. Ez szezononként valto-
zik hogyan épiil fel ( milyen
aranyokat vagy elmaradt
izomcsoportot kell javitania
szinpadra lépés el6tt. ) Heti
3-4x szoktam kardidzni, sza-
unazni. ltthon oldom meg
az edzéseimet, kilénb6zé
sulyzokészlet, kettlebell,
huzédzkodd, gumiszalagok
segitségével. A vendégeim-
nek is ezekkel tartok edzést.
Mindent meg lehet oldani,
csak aka[ni kell, nem szabad
feladni. Igy is garantélt az
izomlaz.

- Vannak példaképeid
asportban, vagy barki aki
motival?

- Sok etalon van sza-
momra ebben a sportban,
akar hazai, akar kulfoldi
versenyzd, de mégis kiemel-
nék 1 embert,azedzé&meta
legnagyobb mentort, Békefi
Brigit. Miatta Iéptem erre
az Utra, 6 volt szamomra
a legnagyobb motivacio,
kezdeti I6ketnek. Azéta is
nagyon lelkes és motivalt
vagyok, hogy az 6 kezei
kozott fejlédok. De mégis
sajat magamat mondanam
most jelenleg motivacionak.
Brigitél megkapom az utasi-
tasokat (étrend, edzéstery,
lelki feltoltédés, kozos edzé-
sek), de ezek csak forma-
tildsok sokszor, ha En nem
csindlom meg az edzést,
nem eszem meg amit leirt,
nem vagyok motivalt, nem
bizok magamban, akkor
ezek a formalitasok elvesz-
nek. Fejben nagyon ott kell
lenni, nem elengedni a célt
a szemink eldl, egyetlen
perc erejéig sem. Sok min-
dent ki tudja a versenyzdéket
zO0kkenteni. Mindig masban
keresik a motivaciot, pedig
sajat magunkban kell, mert
ez a legnagyobb er6é ami
elvisza célhoz, hogy hisziink
magunkban.

- Van egy gyonyoru
szép kislanyod. Hogyan
tudod 6sszeegyeztetni ezt
azéletmoédot a csaladdal?

—-Nagyon kdnnyen felvet-
tem a ritmust az Uj helyzet-
tel, de itt nem én voltam a
kérdés, hanem a kislanyom,
Hanna, hogy 6 hogyan al-
kalmazkodik ehhez a hely-
zethez, hiszen tavaly mikor
elkezdtem, még csak alig
par hénappal mult 1 éves.
Rengeteg csaladi segitség-
re volt sziilkségem a pa-
romtol és a nagyszul6éktél,
de sikerdlt alkalmazkodnia
mindenkinek ehhez az Uj
életformdhoz. Halas is va-
gyok ezért Hannénak és a
csalddban mindenkinek,
aki ehhez hozzajarult, mert
nélkilik nem tudtam volna
véghez vinni az almaimat.

Amikor elkezdtem tavaly
januarban a felkésziilést,
Hannaval voltam otthon,
nem dolgoztam, amikor
aludt akkor féztem (neki ki-
[6n, a pdromnak, és magam-
nak a kimért adagokat), ami-
kor pedig a parom hazajott
vagy valaki atjott Hanndra
vigyazni, akkor mentem
edzeni.Hanna egy rendkivl
értelmes kislany, megértette
mar akkor is hogy Anya hova
megy , jol elvolt a csalad
tobbitagjaval, igy énis kony-
nyebb szivvel hagytam ott
amikor edzésekre mentem
(persze azéta ez valtozott ,
mert a teremben t6ltém az
idémet amikor 6 bdlcsiben
van, igy nem veszek el téle
id6t, besdritem az edzést a
vendégeim kodzé). Ha nem
fogadta volna jél, hogy el-
megyek, valdszinlleg nem
tudtam volna ennyire jél
felkésziilni sem testileg sem
lelkileg a versenyre.

- Ha egy tippet adhat-
nal egy kezddnek aki sze-
retne sikereket elérni az
edzoteremben, mi lenne
az?

- Az mar egy fél siker,
ha valaki raveszi magat a
valtoztatasra. Az mar a siker
masik fe megy az

edz8terembe, keres egy
hozzaértd személyi edzét,
aki segit elindulniaz Gton. A
teljes sikert szerintem valaki
akkor éri el, ha be is tartja
az edzd utasitasait (étrend,
edzésterv) és kontroll alatt
jol tudja magat érezni. Egy
tippet ha adhatnék : az len-
ne hogy mindenki higgyen
magaban és a képessége-
iben, ne felejtse el a célt, a
megtett utat és azt hogy
miért is csindlja azt. A lehe-
t6ség ott van mindenkinél,
csak tudni kell éIni vele. Fel
kell tudni ismerni, megta-
nulni, megszeretni és ami a
legfontosabb: megtartani.

- Milyen terveid vannak
2021-re?

- 2021 az ardnyaim és el-
maradtizomcsoportjaimnak
afejlesztése lesz, (szélesebb
hat, kerekebb vallak, -mert
ezek nélkll lehet élni, de mi-
nek? ) igy az év elsé6 felében
valészinlleg nem kezdek
bele a diétaba és verseny-
felkésziilésbe, majd csak az
év masodik felében. Emiatt
a f6 cél az év els6 felére a
vallalkozdsom kiteljesedése
lenne. Szeretném tovabb
fejleszteni magam és bévi-
tenia tudasom, belekezdeni
Uj dolgokba. Rengeteg Gtlet
van a fejemben, nincs meg-
allas. Majd pihenek a nyug-
dijas éveimben, remélhe-
téleg ha jol megalapozom
most a jovémet a fiatalabb
éveimben.

BERKE TIMEA

IFBB Academy Certified
Personal Fitness Trainer
IFBB Bikini Fitness Competitor
Eredményei
[2019]

Junior bikini fitness és felndtt
bikini fitness - 172 cm:
Magyar Kupagydztes
Junior bikini fitness -172 cm:
Magyar bajnoki 2. hely
Felnétt bikini fitness - 172 cm:
Magyar bajnoki 1. hely
Superbody 4. hely
[2020]

Magyar kupa Bikini fitness -
172 cm: 1 hely
Bikini Fitness -172 cm:
Magyar bajnoki 1. hely
Just Clear Fitness kupa:
egy 1. hely es egy 2. hely
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HALA, ELISMERES ES KOSZONET ILLETI MINDANNYIUKAT!

Az idei évben sajnos
csak sziik korben tudtuk
megkoszonni a szocialis
teriileten dolgozék mun-
kajat. Elek Varos Onkor-
manyzatanak képvisele-
tében Szelezsan Gyorgy
polgarmester Ur adta at
az idei évben az elisme-
réseket és tolmacsolta
varosunk lakossaganak
koszonetét a szocialis szfé-
raban dolgozok részére.

A szocialis munka napja
alkalmabdl Barna Attila
intézményvezetd elismerd
oklevelet vehetett 4t a Nap-
lemente Id6sek Otthona
dolgozoi kollektivajanak ne-
vében az ellatott idéskoruak-
értarendkivili korilmények
kozott végzett dldozatos
tevékenységiikért.

Intézményvezetdi felter-
jesztésre a lelkiismeretes és
kiemelkedd szakmai tevé-
kenységéért polgarmesteri
elismerésben és targyjuta-
lomban részesiilt a Gyulai
Kistérség Egységes Szocidlis
és Gyermekjoléti Intézménye
Eleki Intézményegységének

idések nappali ellatasaban
gondozoéként dolgoz6 Agdr-
dyIrén.

Szintén intézményvezetdi
felterjesztésre a lelkiismere-
tes és kiemelked6 szakmai
tevékenységéért polgar-
mesteri elismerésben és
targyjutalomban részesiilt a
Keresztény Advent K6z6sség
Eleki Szocialis Otthonanak
szocidlis gondozdja Orbdn
Zoltdnné, aki személyesen
sajnos nem tudta atvenni az
elismerést.

Intézményvezetdi felter-
jesztésre a lelkiismeretes
és kiemelkedd szakmai te-
vékenységéért polgadrmes-
teri elismerésben és tar-
gyjutalomban részesilt az
Eleki Gyermekotthonban
nevel6ként dolgoz6 Szabd
Erzsébet.

Intézményvezetdi felter-
jesztésre a lelkiismeretes és
kiemelked6 szakmai tevé-
kenységéért polgarmesteri
elismerésben és targyjuta-
lomban részesult az Eleki

Pszichiatriai Betegek Ottho-
naban szocialis munkdasként
dolgozé Godé Jdnos.

Intézményvezetdi felter-
jesztésre a lelkiismeretes és
kiemelkedd szakmai tevé-
kenységéért polgarmesteri
elismerésben és targyjuta-
lomban részesilt a Human
Szolgaltaté Kozpontban szo-
cidlis gondozdként dolgozo
Kovdcs Sdndor.

A szocialis munkasok nél-
kal nem beszélhetiink joléti
tarsadalomroél. A koronavi-

rus-jarvany most kiiléndsen
raviladgitott, hogy a bajban
sokan csak a szocidlis szféra
dolgozdira szdmithatnak.

A szocidlis 4gazatban dol-
gozék a napjaink nehézségei
ellenére is naprél - napra
megfeszilnek gyermekin-
kért, id6seinkért a hozzajuk
segitségért forduldkért, te-
szik amit a szivik diktal.

Hala, elismerés és kodszo-
net illeti mindannyiukat!
Mindent kdszonlnk!

|

BERMUNKA

tuskozas, arokasas

tereprendezes

06 30 278 9670
06 70 626 5743

230 FA, 80 CSERJE, 5500 VIRAG

Zold témakorben foly-
tatodtak a beruhazasok
a szeretett varosunkban,
Szelezsan Gyorgy a k6zos-
ségi oldalan adott hirt az
ujabb faiiltetésekrol.

Egyre inkdbb érezziik a
klimavaltozas hatésait és
joggal varjak el az elekiek,
hogy ennek megfeleléen
minél tébb zold fejlesztés
torténjen a varosban -
mondta el kérdéstinkre Elek
polgarmestere. Fatelepités
hasonlé nagy ardnyban fog
folytatddnijovére is, aminek
10-15-20 év mulva lesz meg
igazan az eredménye.

Elhangzott, hogy csak
az elmult egy évben 230
fat, tébb mint 80 bokrot és
cserjét telepitettek Eleken
és az 5.500-at is meghaladta
az elliltetett virdgok szama.

Jévénkért, gyerekeink

jovojéért ultetjik a fakat! A
varos polgarmestere beszélt
arrdl is, hogy a jovében is
tobb kozosségi failtetési ak-
ciét terveznek. A kozosségi
fallltetés alegjobb, maxima-
lisan klima hatékony dolog,
amit tehetlink a bolygonkért
a kovetkezé évtizedben. Ha
teleptiléstinkon fakat ulte-
tlink, akkor raaddsul javitjuk
a helyi klimat és segitjik az
itt lakok egészséges kornye-
zetben élését.

A telepitések nagyobb
hanyadat az &szi idészak-
ban terveztik, mert ez a fak
gyokeresedése szempont-
jabol kedvezébb idészak.
A fatelepités gerincét a jol
bevalt varost(iré fafajok ad-
jak: gesztenye, harsfa, kéris,
gomb kéris, gdmb akac, osz-
lopos nyar és platan. Ezeken
kivil szamos diszcseresznye
és diszkorte fa is helyet ka-

pott a telepilésen, tovabba
anapokban elliltetésre kerdil
tobb magndlia fa is.

A telepiilés nevezetes
helyeire tobb, mint 40 disz-
cserje és orokzold kerdilt te-
lepitésre, valamint lakossagi
felajanlasbol 40 t6 ,Csodaso-
vényt” Ultettlink el a Rdkdczi
uti jatszétérre. —szamolt be
réla Mokdn Laszl6, Elek varos
kertésze.

Elek, egyre z6lduld kis-
varos, ami remélhetéleg
nagyon szép kiranduléhelye
lesz majd a térséglinknek.

|
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KULTORA

ADVENTI ABLAKOK ELEKEN

Hangolodjunk egyiitt

Idén a Reibel Mihaly Va&-
rosi Mlvel6dési Kozpont
is csatlakozott a Solymar-
rél indult Adventi Ablakok
kezdeményezéshez. Sze-
retnénk, hogy még ebben
a bizonytalan idékben is,
kozosen késziljink az év leg-

szebbid6szakara! Az adventi
idészak soran minden nap
egy-egy ablak diszbe 6lt6zik
teleptiléstinkon, igy képvi-
selve azadventi kalendarium
egy-egy ablakocskajat. igy,
mire bekdszont a Karacsony,

mar a Kalenddrium mind a
24 ablaka diszben fog pom-
pazni.

Az ablakocskakrdél ké-
szilt fotékat a Mdvel6dési
Kézpont kozosségi oldalan
tekinthetik meg az érdek-
[6d6k! B

LATOGASS EL HOZZANK!

Kényvtarunk a koronavi-
rusidejénis segitséget nyujt
az olvasas kedveldinek, hi-
szen el6jegyzéssel tovabbra
is kolcsondzhetd a sokfajta
olvasnivalébdl. Legyen akar
sz6 mesekdnyvrél, ifjusa-
gi regényrdl, romantikus
konyvekrdl, fantasyrdl, vagy
szakkonyvekrél. Taldn ép-
pen ez az id6szak alkalmas
arra, hogy a sokat latogatott
digitdlis térbdl egy kicsit

'p'h‘:llrﬂ Sée dor

Ina(ul

odaforduljunk a semmihez
nem hasonlithaté ,papir il-
latu” olvasnival6hoz, advent
idészakaban elcsendesed-
junk, belemélyedjiink abba
a vilagba, amelybe a kdnyv
vardzsa visz minket.

Ehhez ajanlunk most né-
hany konyvet. Kisebbeknek
ajanljuk, akar felolvasasra
is Beatrix Potter Nyul Péter
és baratai cim( lenylig6z6
konyvét, mely olyan béke-

beli hangulatot idéz meg
a lelklinkben, hogy szinte
a feln6ttek is Ujra gyerekek
szeretnének lenni e mesék
hallatan.

Feln6tt olvasdinknak
ajanljuk Rideg Sandor Indul
a bakterhaz cimd konyvét,
mert ha szeretnek olvasas
kdzben hangosan nevetni,
akkor ezt olvassak el!

'
T

=

dverd ebié

Mar hetek 6ta mutatjik az
iinnepi kirakatok, hogy koze-
leg az év legmeghittebb iinne-
pe. Az Eleken él6k szamdra az
oromhirt azonban, az immdr
hagyomdnyos nemzetiségi
adventi iinnepségek is jelzik.

Eleken sok éves hagyo-
mdnya van annak, hogy az
advent ne csupdn egy legyen
a sok nap koziil, hanem le-
hetdség arra, hogy csaladi,
bardti tarsasdgban tolthessiik
a vasdrnap délutanokat, s az
iinnepre hangold programok-
kal, miisorokkal tehesstik még
szebbé, meghittebbé a vira-
kozds idejét. Idén azonban
nem ugy alakultak a dolgok,
ahogyan azt elterveztiik, igy
a vdros adventi koszorujdndl
nem tudtunk egyiitt iinnepel-
ni. November 29-én a Cigdny
Nemzetiségi Onkormdnyzat
Adventi Gyertyagyijtdsin
Szelezsdn Gyorgy polgdarmes-
ter, a Nemzetiségi Onkor-

manyzat részérdl pedig id.
Drdgos Jézsef elnok és Drdgos
Jozsef alelnok gyujtottik meg
azelsé gyertydt a vdros adven-
ti koszorujdn. Tovabbi adventi
programok a Facebookon.

X %t

December 6. 17 6ra

Romdn Nemzetiségi On-
kormdnyzat gyertyagyiijtdasa

December 13. 17 éra

Német Nemzetiségi On-
kormanyzat gyertyagyiijtdsa

December 20. 17 6ra

Szlovik Nemzetiségi On-
kormdnyzat gyertyagyujtisa

* ot %

Otthon a szeretteinkkel,
kozosen gyujtsuk meg mi is a
gyertydkat és ha csak virtudli-
san is, de tinnepeljiink egyiitt!

Aldott, békés Adventet ki-
vanunk!

Elek Varos
Onkormanyzata

TULELNIA
KARACSONYT

amerikai komédia

Amikor Drew Latham (Ben
Affleck) ugy dont, hogy bérel
maganak egy csalddot az linne-
pekre, akkor elszabadul a pokol,
kitor a viszaly és a feje tetejére
all minden. Drew belefarad
abba, hogy mindig egyediil
tolti a kardcsonyt és egy olyan
ajanlatot tesz a Valco-csaladnak
(James Gandolfini, Christina
Applegate és Catherine O'Hara),
amit talan jobb lett volna, ha
visszautasitanak. Igy viszont
a bosszanté vendégiik és az
idegesit6 kivansagai rémalom-
ma teszik a békés lnnepet.
Ekdzben mi, nézdk, jokat de-
rilhetiink a nagy csaladi felfor-
duldson.

adventre
POLAR @

EXPRESSZ
amerikai animdcicds film
Féh&stink még csak tiz éves,

de mar majdnem biztos benne,

hogy a Mikulds nem létezik és a

kardcsony csak a sziil6k triikkje,

amikor az éjszaka kdzepén, ha-
talmas robajjal csillogo fekete
vonat all meg kdzvetlendl a ha-
zuk elétt. A kalauz azt mondja,
egyenest érte jottek. Miutan hi-
tetlen hésiink habozva felszall,

a Polar Expressz pofégve meg-

indul: apro, pizsamas utasaival

az Eszaki-sarkra, hogy részesei
lehessenek annak az tGnnepi

pillanatnak, amikor a Mikulas a

manok jelenlétében atadja az

altala vélasztott gyermeknek
az elsé karacsonyi ajadndékot.
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EZEKEN A HELYEKEN TALALSZ SZEP FENYOKET

Il I [ k "II

Elkezdték a feny&fa-aru-
sitast Eleken is. Az érdek-
16d6k tobb helyszinrél
is beszerezhetik a kara-
csonyfanak valot. A ke-
reskedék azt mondjak, az
idei feny6k még szebbek
a tavalyiaknal. Az arak az
elé6z6 évihez hasonldak.

A vevék pedig most is a
pénztarcajukhoz mérten
valasztanak feny6fat. Ki-
kisebbet, ki nagyobbat.
Olyan is van, amikor egy
vevé tobb fenyéfat is vasa-
rol. Egy orszadgos hiradas
szerint nem célszer( a
legutolsé pillanatra hagy-

A

M

ni a feny6k beszerzését,
mert a szdraz év miatt
kevesebb a rendelkezésre
all6 fa. A kereskeddk azt
tanacsoljak, hogy a fakat
par napra allitsak vizzel teli
vodorbe, hogy megszivjak
magukat, és igy tartdsab-
bak legyenek.

ELEKI
FENYG-
LELG-

HELYEK

Lokoshadzi ut 53.,
a Kerveronél
Kapocsan Benett
és Hazse Laszl6
(Luc-, ezust-,
nordmann fenyd)
* ¥ ¥

Kétegyhazi ut,
Erika csemege
(Luc-, ezust-,
nordmann feny®)
* X %

Erkel csemege,
(Lucfenyd)

* ¥ ¥

Ottlakai utca 5.,
Keller Gyorgy
(Luc-, ezust-,
nordmann fenyd)
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Kedves Elekiek!

2020. december 15-t6l
2021. janudr 30-ig tjra
igényelheté varosunkban a
szocidlis tiizelbanyag, bar-
nakdszén formdjaban. Egy
haztartdsra kizdrdlag egy
alkalommal, legfeljebb 10
madzsa adhato.

Ujra megnyilik a lehetéség
azon eleki lakosok szdmadra,
akik még nem adtak be 6sz-
szel kérelmet, illetve akinek
idékozben 1igy alakult az
élethelyzetiik, hogy megfe-
lelnek a szocidlis rendeletben
foglaltaknak.

A szocidlis tiizelbanyag
igénylés feltétele, hogy a
haztartdsban az egy fore esé
havi netto jovedelem nem
haladhatja meg a 85.500.-Ft-
ot, illetve az egyediil él6
esetén a 99.750 Ft-ot. Az
igényléshez sziikséges nyom-
tatvdny a Polgdrmesteri Hi-
vatalban kérhetd. Kérnénk,
a kitéltott nyomtatvinyokat
ezen idéintervallumon beliil
leadni sziveskedjenek a Pol-
garmesteri Hivatal Szocidlis
Iroddjdban. A hatdridén tul
beadott kérelmek elutasitds-
ra keriilnek.

T [ e

2020. december 1., kedd
2020. december 2., szerda
2020. december 9., szerda

2020. december 10., cstitortok

2020. december 16., szerda
2020. december 23., szerda
2020. december 30., szerda

y

w

2020. december

ZOLDHULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
SZELEKTIV HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK

.{
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SULIHIREK

1996. oktoher 23.

Ebben az évben az 1956.
oktéber 23-an kirobbant
forradalom és szabadsag-
harc héseire a hagyoma-
nyoktdl eltéréen, csendben
emlékeztlnk. A jarvanyugyi
helyzet miatt az idei évben
a kozponti megemlékezés
elmaradt, melyre a Dr. Mes-

ter Gyorgy Altalanos Iskola
tanuléi masorral késziltek.
Ett6l fuggetleniil Csuvarsz-
kiné Sarkadi Ibolya intéz-
ményvezetd nagy tisztelettel
hajtott fejet héseink kopja-
fajanal.
Veresné Vigh Ménika
intézményvezeté-helyettes

A Dr. Mester Gyérgy Al-
taldnos Iskola szovegértési
versenyt szervezett az alsé
tagozaton tanuld 3. és 4.
osztalyosoknak. A versenyen
a kovetkez6 eredmények
szlilettek. 3. osztaly: I. Varga
Bence, Il. Zséri Izabella, Il

R

» Kedves Naplém , cim-
mel Kreativ Alkotéi Palya-
zatot hirdetett a nyari Er-
zsébet taborokat 2016 6ta
megszervezd Erzsébet a
Karpat- medencei Gyerme-
kekért Alapitvany.

A pélydzé iskolai cso-
portok kreativ palyamun-
kdikkal nyari balatoni él-

Yoy

L AR, i )
ménytaborozast, illetve
balatoni osztalykiranduldst
nyerhetnek a zankai Erzsé-
bet tdborba. )

A Dr. Mester Gyorgy Alta-
lanos Iskolabdl a 2. a és a 4.
a osztdly kozosen nyujtotta
be palyazatat. A gyerekek
feladata az volt, hogy ve-
gyes technikdval egyitt

elkészitsenek egy kézzel el-
készitett sajat élménynap-
[6t, amelyben bemutatjak,
hogy milyen is egy éltaluk
megalmodott nyari balato-
ni Erzsébet tabor. Tanitva-
nyaink szdmtalan izgalmas
és véltozatos programot
jelenitettek meg palyazati
alkotasu tobb hé-

Duré-Gergely Nimrod. 4.
osztaly: I. Seb6k David, Il.
Molndr Csenge Karolina, IlI.
Bogdan Gergé.

Az |. helyezettek konyv-
jutalomban is részesiiltek,
a tobbiek szines ceruzét és
oklevelet kaptak. A DSE egy

ten 4t folyd munka kreativ
vezetdje Lupné Sods Tiin-
de, seqgitdje pedig Bellon
Tiborné Durst llona volt.
Palyamunkank a ,Hurra
nyaralunk” cimet kapta,
amely csapatunk mindig
tenni akaré és optimista
életszemléletét tikrozi.
Elménynaplénk szines le-

- egy Bounty csokival jarult
hozza a gyerekek 6réméhez.
Gratuldlunk tanuléinknak
és a felkészité pedagogu-
suknak, Bellon Tiborné Durst
llonanak!
Csuvarszkiné Sarkadi
Ibolya intézményvezets

porellé formatumu kony-
vecske lett, amely postai
uton kertlt benyujtasra.
lzgatottan varjuk az
eredményhirdetést. K6sz6-
net a tdmogatdasért iskoldnk
vezetSinek.
Bellon Tiborné
Durst llona
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A Magyar Didksport
Napja alkalmabdl teljesi-
tett 2020 m-es futds ered-
ményei.

5.alany kategoriaban:|.
Borgye Boglarka, Il. Mésza-
ros Petra, Ill. Festé Réka.
Fiu kategoériaban: I. Burai
Kevin, Il. Hack Botond, Ill.
Ramasz Karoly.

5.b |any kategdridban:
I. Tamas Tifani, Il. Ruggi-
ero Maria, lll. Papp Réka.
Fia kategéridban: I. Sze-

kerczés Gergé, Il. Mazan
Zoltan, lIl. Papp Milan.

6.a lany kategériaban:|.
Juhdasz Fanni, ll. Csuvarsz-
ki Boglarka, Ill. Balogh
Lia. Fiu kategodridaban: I.
Heged(s Ahim, Il. Lazok
Szebasztian, lll. Lérincz
Roland.

7.a lany kategéridban:
. Szatmari Réka, II. Séndor
Délia, lll. Botas Brigitta.

7.b lany kategdridban:
I. SzaniszIl6 Brigitta, Il.

Szilagyi Gyonagyi, lll. Ba-
jaczan Szonja. Fiu kategé-
ridban: 1. Simonis Martin, Il.
Borgye Zsombor, lIl. Ollar
Akos.

8.a lany kategoridban:
I. Hegedds Vivien, Il. Mucsi
Beatrix. Fiu kategoriaban:
Puporka Levente, Il. Veres
Zsombor.

8.b lany kategoridban:|.
Resetar Hanna, Il. Popucza
Déra. Fiu kategéridban:
I. Veres I. Liptak

Arpad.

Aziskola legjobbjailany
kategoériaban: I. Borgye
Boglarka, Il. Mészaros Pet-
ra, lll. Hegeds Vivien; fiu
kategéridban: I. Puporka
Levente, Il. Veres Zsombor,
[1l. Simonis Martin.

A dijazottak csokit, Gdi-
tét és oklevelet kaptak a
DSE jovoltabdl. Gratula-
lunk tanuléinknak!

Csuvarszkiné Sarkadi
Ibolya intézményvezet6é

A hosok
sirjanal
Az 6szi szlinet el6tt a te-
metbben jartak a 7.a osz-
talyosok. A kdzelgé min-
denszentek lGnnepre valé
tekintettel elldtogattak a
hésok sirjaihoz, iskolank
névadojanak sirjahoz és a
sirkékerthez is. Kdszonjik
az osztalyfénok, Léndrt Ist-
vdnné Erzsike példamutaté
munkajat!
Csuvarszkiné Sarkadi
Ibolya intézményvezeté
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MINDENKINEK KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODEST, A PARTNERSEGET!

2020: Rendhagyo ev az eleki
nemeteknel is

Az év avégéhez koze-
ledik, ilyenkor mindenki
atgondolja, hogy mit
sikeriilt megvalésitania,
elérnie. igy tesz az Eleki
Német Nemzetiségi On-
kormanyzat is.

A 2019-ben megva-
lasztott harom fés on-
kormanyzat (Wittmann
Ldszlo elnok, Singer Fe-
renc alelnok, Ottlakdn
Otto Gyorgyné Walthier
Dorottya gazdasagiveze-
t6) tagjai szdmara részben
Uj, ismeretlen feladatot
jelentett az 6nkormany-
zati keretek kozott végzett
nemzetiségi képviseleti
munka. A kordbbi 6nkor-
manyzat tapasztalatai-
bdl, munkajabdl kiindulva
igyekeztink a 2020-as
programunkat dsszedllita-
ni és megvaldsitani. Ebben
a munkdaban szorosan
egyuttmuakodiink az Eleki

Németek Egyesiiletével.

Partnerkapcsolataink
apolasa kiemelt szerepet
kapott, mind a helyi, te-
lepilési szervezetekkel
(teleplilési Gnkormanyzat,
mas nemzetiségek 6nkor-
manyzatai, rémai-katoli-
kus egyhdz, az altalanos
iskola, valamint az 6voda),
mind a megyében muko-
dé teleplilési és megyei
német nemzetiségi onkor-
manyzatokkal, valamint
hataron tuli partnerekkel,
elsésorban a Kulturkreis
Elek szervezettel.

Ebben az évben is nagy
hangsulyt fektettiink az
onkormanyzatunknak és a
német egyestiletek helyet
add német kozosségi haz
felujitasara, fenntartasara,
a tajszobdk Ujra rendezé-
sére. Onkormanyzatunk
a Miniszterelndkség és a
Bethlen Géabor Alapkez-
elé jovoltabol 1,5 millié

Ft palyazati tamogatast,
valamint tovabbi 770 ezer
Ft 6ner6t forditott a kdzos-
ségi haz feldjitasara.
Aktiv volt 6nkormany-
zatunk a varosunk egésze
szamara fontos telepuilési
k6zosségi célok tamo-
gatdsaban. 350 ezer Ft
adomanyt biztositottunk
a katolikus templom to-
ronyorajanak feldjitasa,
100 ezer Ft 6sszeggel
tamogattuk a katolikus
temetd kozvildgitasanak
a megvaldésitasat. Emel-
lett Grdmmel tdmogattuk
a varosi gyermektabor
megrendezését, valamint
egyéb jotékonysagi cé-
lokat is. Ezen felll tobb
alkalommal megajandé-
koztuk az éltalanos iskola
és az 6évoda gyermekeit,
tandrait és 6vondit, tamo-
gatva, 0sztonozve ezzel
tobbek k6zott a német
nyelvi és_ismereti verse-

nyeken vald részvételt is,
amelyeken a Dr. Mester
Gyorgy Altalanos Iskola
didkjai tobb alkalommal
is sikeresen szerepeltek.
Ugy gondoljuk, hogy az
egyik leghasznosabb, leg-
fontosabb célaz, haajové
generacioit tamogatjuk,
seqgitjik. Céljaink meg-
valésitasaban szoros az
egylttmidkodésink az
iskola és az 6évoda veze-
tésével. Ennek az egyik
legfrissebb eredménye,
hogy a Békés Megyei Né-
met Nemzetiségi Onkor-
manyzat tdmogatasaval
egy projektort sikerult
beszereznilink és atadjunk
az eleki 6voda részére,
amely segit programjaik
megvaldsitasaban.
Rendezvények tekinte-
tében a 2020-as esztend6t
a virushelyzet hataroz-
ta meg, igy csak néhany
program megrendezésére

nyilt lehetéség, elsésor-
ban az év elején, valamint
a nyari idészakban. Ezek
kozott mindenképpen
kiemelkedik a februdr vé-
gén megtartott farsangi
maszkas felvonulas, ami-
vel reményeink szerint
hagyomanyt teremtve
siker(ilt ezt a szép hagyo-
manyt Ujjaéleszteni.

Fontos volt szamunkra,
hogy az eleki németséget
és ezaltal varosunkat is
teleptiléstink hatarain tul
is bemutassuk, ezért meg-
jelentlink a hamarosan ki-
adasra kerilé ,Mi svabok”
c.kényvben, Eleken forga-
tott az Unser Bildschirm
német magazinmdusor
stabja, ill. létrehoztuk fa-
cebook oldalunkat is.

Mindenkinek kdszon-
juk az egytttmdkodést, a
partnerséget!

|
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Advent a kardcsony el6tti,
négyhetes idészak, a vira-
kozds idészaka. De mi az
advent jelentése és mire is
vdrakozunk?

Az advent szo jelentése

Advent kardcsony elétt 4

héttel kezdédik, pontosabban
december 25-e eldtti négy
vasdrnap és a koztiik lévé
hétkoznapokat nevezziik ad-
venti idGszaknak. Adventtal
veszi kezdetét a kardcsonyi
iinnepkor, valamint ekkor
kezdddik meg hivatalosan az
1ij egyhdzi év is.

Az advent sz6 a latin ad-
ventus szobol szdrmazik,
melynek jelentése “eljovetel”,
adventus Domini, azaz az Ur
eljovetele. Ez egy vdrakozdsi

NEHEZSORSUELEKI CSA??ADOKNAK

o :
A FELAJANLASOKAT A CSALADSEGITO KOZPD
EGYUTTMUKODVE JUTATTJUK E1ff\

idészak, melyen a keresztény
hivé emberek Jézus Krisztus
sziiletésére, az Ur eljovetelére
késziilodnek testileg (bojtolés-
sel) és lelkileg (imdval, befelé
forduldssal, lecsendesedéssel)
is.

Advent vasdrnapjaira
haszndlatosak a bronzvasdr-
nap (advent 2. vasdrnapja),
az eziistvasdarnap (advent 3.
vasdrnapja) és az aranyvasdr-
nap (advent 4. vasdrnapja) ki-
fejezések is. Ezt Magyarorszd-
gon a szocializmus hozadéka,
amikor a valldst szerették vol-
na minél jobban kiszoritani
az emberek életébdl. Ebben az
id6ben a kardcsonyt feny6iin-
nepnek nevezték hivatalos ko-
rokben, illetve az ajandékokat
is a Télapo hozta (Mikulds és
Jézuska helyett).

Adventi szokdsok

Az adventi idészakhoz
tobbféle szokds is kotédik. A
két legismertebb az adventi
koszori készitése, illetve az
adventi naptar.

Adventi koszorii — készitése
egészen tjkeletii szokds, csak
a 19-20. szdzadban terjedt el.
Elészor egy német evangélikus
lelkész készitett “adventi ko-
szorut”. Altaldban fenyédgak-
bél szoktik késziteni (per-
sze ma mdr vannak nagyon
modern kivitelezések is) és 4
gyertyaval jelolik a 4 adventi
vasdrnapot. A hagyomdnyos
valtozatban a gyertydk szine a
lila (a biinbanat szine), kivéve
a 3. vasdarnapot, ami az 6rom
vasdrnapja, ezért ennek szine
a rézsaszin.

l. EVFOLYAM 5.SZAM | 2020. DECEMBER

Adventi naptdr - szintén
egy német tertiletrol szarmazo
szokds a 20. szdzad elejétél
kezdett elterjedni Magyar-
orszdgon is. A hagyomdnyos
adventi naptar egy kartonbdl
készitett vékony dobozka, me-
lyen 24 ablak jelzi a december
1-jétol kardesonyig fennmara-
d6 24 napot. Ha kinyitjuk a kis
ablakot, kis csokolddéformdt
taldlunk benne, melybdl min-
den nap egyet ehetiink meg.
Természetesen ma mdr ennek
is vannak modern formdi, sét
mar nemcsak csokolddét, de
kisebb ajdndékokat is szokds
adni féleg a gyermekeknek.

* % %

Advent tobbek kozott az
elmélyiilés és a lecsendesedés
iddszaka is. Régebben ez az
iddszak szigoru bojttel jdrt
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egyiitt, ez mdra mdr enyhiilt, a
legtobb helyen el is tiint. Egyes
vidékeken, valldsosabb csald-
dokban még advent péntekjein
bojtolnek, hiismentes ételeket
esznek. Adventben nem szo-
kds hangos mulatsdgokat,
lagzikat tartani.

Adventi idészakban a leg-
tobb templomban tartanak ro-
ratét, ami hajnali misét jelent
(nevezik még angyalmisének
vagy aranymisének is). Advent
elsé vasdrnapjatol egészen ka-
rdcsony elsé napjdig minden
hajnalban egyiitt imddkoznak
a hivek Sziiz Mdria tiszteleté-
re, egyiitt élik meg a virakozds
iddszakdt.

[Forrds: lexikon.katolikus.
hu; Wikipedia - Advent; Adventi
gytijtemény]
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iinnepek alatt se feled- az atgondolatlan, rosszul  mennyit esziink. szaritott lestyan, 2 liter viz, 1 kg siit6tok (sonka formaju), 2 dl Joya széjatejszin, 1db

C_\ szép kerek, 1 db szép kerek, szabalyos formdju siit6tok a télaldshoz.

Elkészités: Afelapritott voroshagymat tegyiik fel 0,5 liter vizben fdni a ztizott
fokhagymaval, vegamixszel, a soval és a lestyannal. Boritsuk le feddvel. Amikor mar

Hozzavalok: 1csésze Tofuvilldval dsszetdrve, 1csésze hagymaapréravagdal-
va, Y2 csésze paradicsomlé, Tcsésze féttlencse, 2 csésze fott barnarizs, 2-3 cikk zizott

elfétte a vizet, tegyiik hozzd a meghamozott, kimagozott és apréra felkockdzott
fokhagyma, 1 evékanal Vito fliszerkeverék, 2 evékanél olaj, 1 evékanal 6rolt lenmag,

siit6tokot, 1,5 | vizet, és fozziik addig, amig a tok megpuhul. Ha tdl sok viz elfétt,
egészitsiik kikb. 2-2,5 literre, és egy meriil mixer (botmixer) segitségével turmixoljuk
Y4 csésze 6rolt di6, ¥ kiskanal 6rolt borsikafd, 2 kiskandl zsdlya, izlés szerint s6.
Elkészités: A hagymat kevés vizzel megpdroljuk. A megf6tt lencsét a para-

ossze a levesiinket a sz6jatejszinnel. A télalds el6tt fél 6raval mossuk meg alaposan
ésvagjuk le a talaldshoz vasarolt disztok felsé negyedét akdr egyenes vonalban, akér
dicsomlével dsszeturmixoljuk. Egy edényben minden hozzavalét jol dsszekeveriink.
Szilikonos siitdpapirral kibélelt tepsibe toltjiik a masszat, egyenletesen elsimitjuk és

pedig egy éles kés hegyét 45 fokban hol balra, hol pedig jobbra megddntve cikk-
cakkban. Majd eqy élesebb szél(i kandl segitségével vajjuk ki a tok belsejét, vigydzva,
elémelegitett siitében, 180 fokon kb. 40 percig siitjiik. Ha kihdilt, szépen folszeletel-
hetjiik. Krumplipiirével vagy siilt burgonyaval talalhatjuk.

hogy a héjat ne lyukasszuk ki, minden oldalon maradjon mintegy 1 cm tokhds. Az

igy kibelezett tokhéjba merjiik bele a g6zolg6 levest, és azonnal talaljuk, nehogy a
tokhéj megpuhuljon és kilyukadjon a hosszabb ideig benne tartott forré leves miatt.

Hozzavalok: (4 adaghoz) 400 g zold salataféle (pl. jégsalata, spenét
sth.), 400 g fott cékla, 320 g morzsolt fétt kukorica, 3 szl tjhagyma, zoldje is! (vagy

Piritott kenyérkockat, héj nélkiili tokmagot vagy csirdztatott lucerna-, zsdzsa-, esetleg
100 g lila hagyma), 80 g friss kapor/ petrezselyem. Az dntethez: 80 g frissen facsart

retekmagot kindlhatunk fel levesbetétként.
A szerkeszto ajanlasaval
citromlé, csipet s6, 60 g viz, kevés édesitdszer (pl. stevia)
Elkészités: Razzuk dssze az dntet hozzdvaléit egy bef6ttes iivegben és

Nem reform, de finom!
hagyjuk dllni. Daraboljuk a céklat 1 cm-es kockdkra, a hagymét 3 mm-es szeletekre.

Az iinnep elmaradhatatlan levese: a haldszlé A magyar konyha nélkiilozhetetlen

fogdsa a haldszlé, és bar elkészitési mddja tdjegységenként eltérd, kozos jellemzdje,
A friss kaprot és petrezselymet vagjuk apréra. A saldtaleveleket keverjiik dssze egy
kevés dntettel, a maradék dntetet pedig adjuk a cékla, hagyma, kukorica és friss

hogy nem hidnyozhat az tinnepi asztalrél. Szdmtalan statisztika bizonyitja, hogy mi,
magyarok nem esziink elég halat. Kivéve szenteste. llyenkor az s halaszlével iinnepel,
fliszerek keverékéhez. Tegyiik tanyérra az izesitett salataleveleket és halmozzuk ra
a céklds keveréket.

aki egyébként se a levest, se a halat nem kedveli, de vannak hagyomdnyaink, s mi
bdlcsen ragaszkodunk hozzdjuk.

A bajai haldszlébe - a tiszaival azonos mdédon - sokféle hal juthat szerephez. Az
elengedhetetlen, a leves haltartalmanak jelentds részét adé ponty mellett keriil bele
ﬁ / ’ torpeharcsa, csuka vagy épp keszeg is. Tartalma mellett a készités mddja is mds: a

halat el6szor besozzuk, majd egy éraval késébb nekiallunk a leves elkészitésének. Az
édes-nemes paprika mellett azonban egy kis csipdsséq is rejlik a bajai haldszlébe,
amit erds pirospaprikaval, egy kis hegyes zoldpaprikaval és némi cseresznyepaprika-
val adhatunk meg ennek az ételnek. A bajai haldszlébe keriilhet még haltej és ikra,
valamint hosszli metélttel vagy gyufatésztaval is gazdagithaté.

Clgjai

Hozzavalodk: 1 fej voroshagyma, 1db paradicsom, 1db paprika, 20 dkg
gyufatészta, 1 kg tisztitott hal, 2 tk. s6, 2 ek. édes-nemes 6rdlt pirospaprika, 2 ek.

Hozzavalok: (2 ridhoz (kb. 24 szelet) 40 dkg teljes kidrlés( ton-
kolyliszt, 10 dkg durumliszt, Tev6kanal (50 g) méz, 60 g hidegen sajtolt extrasz(iz olaj
(LEHUTOTT legyen), 2 dkg éleszt6, IenmagtOJas 1 evékandl 6rolt lenmag 3 evékandl
vizzel elkeverve, csipet 56, 2,5 dI novényi tej, valamint a tészta megkenéséhez is
szamitsunk kb. 1 dI ndvényi tejet.

Elkészités: Kevés tejbe morzsoljuk bele az éleszt6t, pici mézzel, és letakarva
hagyjuk felfutni. Keverjiik dssze az dtszitalt liszteket, a mézet, a sét, majd a hideg olajat.
Aliszthe mélyedést készitiink és beledntjiik az élesztds tejet, majd a lenmagtojast.
Gydrjuk Ossze a tésztat. Ha tul szdraz, adjunk még hozza tejet, ha til ragacsos, akkor
még egy kis lisztet szérjunk bele. Akkor j6 a tészta, ha rugalmas, jol formdzhaté és étolaj, 1 fej voroshagyma.
nem ragad. Hailyen dllagu tésztdt dagasztottunk, akkor vagjuk kétfelé, formazzunk Elkészités: Ahalat megpucoljuk és feldaraboljuk. Megszérjuk 1 ek soval, majd
két gombdcot és letakarva tegyiik a hiitébe pihenni, addig, amig a toltelék elkésziil (de felhasznalasig hiitdbe tessziik. Eqy nagyobb fazékban olajat hevitiink, és megdinsz-
minimum 1 6rat). A tészta szépen megkel a hiitében is. Ezutan kicsit dtgyrjuk az elsé 7 teljiik az aprdra vagott vordshagymét. Megszérjuk soval, a tiizr6l lehtzva részorjuk
gombdcot és kb. 3-4 mm vastag téglalappd ny(jtjuk a tésztat. Makos toltelék esetén a pirospaprikat, és alaposan elkeverjiik. A tiizre visszatéve hozzaadjuk a feldarabolt
kenjiik meg a tésztat kb. 4 evékandl szilvalekvarral, ezen egyenletesen eloszlatjuk a paprikat, paradicsomot és 1/2 dl vizet. 3-4 percig paroljuk, majd hozzaadjuk a befi-
makos tolteléket, majd dvatosan felcsavarjuk a tésztdt és siitpapirral bélelt tepsibe szerezett haldarabokat. Felontjiik kb. 1,5 liter vizzel, és er6s tiizon 30-35 percig fézziik.
helyezziik. A masik gombécot is kinyujtjuk, és dids toltelék esetén megkenjiik a tész- Kozben a gyufatésztét sés vizben kif6zziik a csomagolason talalhaté utasitds szerint,
tat srgabarack lekvarral, erre jon a dids toltelék. Ezt is feltekerjiik és a masik mellé és lesz(irjiik. Talalaskor a tanyérokba tésztat szediink, és ramerjiik a forrd levest.
helyezziik a tepsibe. Tejjel megkenjiik, majd villaval megszurkéljuk mindkét bejglit
ésa 200 fokra elémelegitett siit6ben 30-35 perc alatt vildgos aranybarndra siitjiik.

Az omlés bejgli tészta titka, hogy HIDEG zsiradékkal dolgozunk!

Mak toltelék: 20 dkg dardlt mak, 15 dkg dztatott mazsola, 1 citrom lere-
szelt héja, vaniliapor, 1-2 dI nvényi tej. Kevergetve néhany perc alatt siird masszat
készitiink, majd lehitjiik.

Dio toltelék: 20 dkg dardlt did, 10 dkg dztatott mazsola, 1 narancs leve
és husa, vaniliapor. Az éztatott mazsoldt lesz(irjiik és a narancs levével és hiisaval
péppé turmixoljuk, vanilidval izesitjiik, majd egy télban a daralt diéval stir(i masszdva
keverjiik.

Ha édesebbre szeretnénk a tolteléket, akkor tehetiink még hozzd stevidt.
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2020. december 23. A boritékrairjara: ,Decemberi
gyerekrejtvény”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt 1évé piros postaladaba,
amely a Gyulai ut 2. szam alatt talalhaté, lehet bedobni. Az el6z6 rejtvény nyertese: D KORBE'

| - Sonkoly Fruzsina. Gratulalunk, a nyertest értesitjiik! A decemberi gyerekrejtvény ,UOILRJW
= ._‘I-l nyereménye értékes konyvcsomag Elek Varos agiffelajanlasabol. M G4dze QW

REJIVENY

A keresztrejtvény 6
soraibdl kiolvashaté meg-
fejtés bekiildési hataride-
je: 2020. december 23. A
boritékra irja ra: ,Decem-
beri keresztrejtvény”. A
megfejtéseket a polgar-
mesteri hivatal el6tt 1évé
piros postaladaba, amely
a Gyulai ut 2. szam alatt A nyul és a héember

talalhatd, lehet bedobni. — Mit kiabdl a nyil, amikor megtd-

Az el6z6 rejtvény nyerte- . . 2
se:Schmidt llona. Gratula- madja a hoemb rt:

lunk, a nyertest értesitjiik! 1 de arépdt...
(Megfejtésiink a vicc poénja.)

A DECEMBERI

NYEREMENYEK; ’ p]
~ ERTEKES
KONYVCSOMAG
ELEK VAROS
KONYVTARA
FELAJANLASABOL

i kesztés, nyomdai el6készités: SzinAktiv Studio. Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztéség: elekazenvarosom@gmail.com

I'n gyenes havila p Elek Televizid: elek.televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375. Nyilvantartasi szam: igénylése folyamatban

— & K ! Felelds kiadé: Elek Varos Onkormén zata, képviseli: Szelezsan Gyor: olgarmester. Felelés szerkeszt6: Kecskés Andrea. Kiadvanyszer-
;mELEKAZENVAROSOMs ; it e s AR Y @'




