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Elek varos lakosainak egészségi allapota — igy vélem — nem kiilénbozik a hasonlé magyarorszagi
vidéki kisvarosok polgaraiétol. Szomortian vessziik tudomasul, hogy egyre kevesebben és
oregebbek vagyunk. A természetes fogyast a fiatalok elkoltozése is tetézi. Remek kornyezeti
adottsagaink vannak: tiszta leveg6, jo ivoviz, nincs a kornyezetinkben szennyez6 ipartelep,
szeméttelep, de mégis Eurdpa lakoinak legbetegebbjei vagyunk. A vezetd halalok valtozatlanul a
sziv- érrendszeri betegségek, masodik helyen a daganatos betegségek allnak. Az egészségiink felét
orokoljik génjeinkben, amin még nem tudunk véltoztatni. Egészségiink harmadaval mi
safarkodunk az €letiink soran egészséges vagy egészségtelen életmédunkkal. Az egészségigy és az
orvos csak a maradék 6todrészre tud hatni és ez a mai gyakorlat szerint leginkabb tiizoltas. Tébb
evtized katasztrofdlis életmodja utdni kétségbeesett kapkodds, sepregetés. A média csatorndin
unasig ndgatnak benniinket egy kis testmozgasra, életmddmiisorokban propagaljak az egészséges
taplalkozast. Eleken miikodik az Eletmod Kézpont, ahol a vegan taplalkozas gyogyité ill. betegség
elkeriild csodajaval lehet megismerkedni. Orommel hallunk az 4j hatarnyitéssal az eleki asszonyok
ottlakai kerékpartirairél. Orvendetesek a kultiirhaz f6z6 szakkorei, aerobik foglalkozasai.

Nagy tarsadalmi, csaladi, egyéni pusztitast végeznek a fiiggbségek. Az {ij keletii drogok kevéssé
tudtak tanyat verni varosunkban, de a térvény erejével nem tiltott régi klasszikusok sokkal tobb
egeszseget €s Eletet kovetelnek hosszu évek ota. A dohanyosok a cigarettasdobozokra irt,
fényképezett egyértelmii halasos fenyegetés ellenére rovid és gyotrelmes életitkben egy csalad
felnevelésére elegend6 pénzt fektetnek sajat id6 elétti elpusztitisukba. Munkahelyiink, ahova
elvileg gyégyulni jonnek pacienseink, minduntalan korbe van szemetelve cigarettacsikkekkel. A
varobol kifordulva mér csattognak az ongyajtok. Ha kinyitjuk az ablakot, hamarosan cigarettafiist
dol be. Minduntalan kényérogniink kell az ablakaink elott fiistoloknek. A belsé terekben
természetesen tilos a dohanyzas, az ANTSZ koételez benniinket a tilto falragaszok kihelyezésére, de
az udvaron, kapualjban, rendel6 el6tt szinte meghivoként allnak kutyatapos dobozok hamutartonak.
A gyermekrendeldt csak ezen a , kijelolt dohanyzohelyen™ keresztil tudjak a gyermekes anyukéak
megkozeliteni. J6 lenne a rendeloket is ugy védeni, mint az iskoldkat, tivolsagtartassal. A kapura,
bejarat mellé kihelyezett nagy fém vagy miianyag dohanyzast tilt6 tdblaval, esetleg a tavolsag
feltiintetésével is. A dohdnyzas olyan foki mérgezés, mely mellett nincs értelme egészségrol
beszélni. Nincs értelme egészséges élelmiszerek utan kutatni a bolt polcan, de nehezen értelmezhetd
a dohdnyos ember gydgyszerszedése is. Sajnos még egészségi dolgozdk is élnek ezzel a rossz
szokassal, bar szamuk o6rvendetesen csokkent az elmiilt években Negativ példamutatasuk
hatvanyozottan kéros a kozegészségre.

A gyogyitas mar az elrontott, elromlott egészség javitasa. Hatékonyabb, olcsobb, baratsagosabb
tevékenyseg a megelézés, mely a korméanyzat egészségpolitikajanak gerincét adja. Az eddigi sziirési
lehetdségek (tiido, prosztata, eml6, méhnyak) mellett az idén egy nemzeti vastagbél sziirési program
1s indult orszagszerte, minden haziorvosi praxis kételezo részvételével, mivel a vastag- €s
vegbelrak a tiddrak utin a masodik legtobb emberéletet koveteld daganatos betegség. Ez a
sziirdprogram az 50-70 év kozotti lakosoknak szol. Az érintettek postan kapjak a meghivo
levelitket, kérjiik, hogy minél tobben éljenek a sziirés lehetdségével, jelentkezzenek haziorvosuknal.
Sziirbbuszok is jarjak a megye kis telepiiléseit, melyek kardiovaszkuléris, bérgyogyaszati,
szemeszeti, prosztata stb. sziirést végeznek, életmdd, dietetikai tandcsadast végeznek. Elekre is el
fognak jutni.

Mint bevezet soraimban irtam, egyre idosebbek vagyunk. Telepiilésinkon is aranyaiban egyre tobb
az id0s ember ¢€s az egyediil marado, 6zvegy idds. Egyre t6bb segitségre szorulnak a hazi
beteggondozoi halozattdl, de egészségiigyi segitségre, korhazi ellatasra is. Akkor van baj, amikor az
1d6s emberek leesnek a labukrol, hirtelen onellatasi képességiiket vesztik szamos okbol és mas
lehetdség nincs, mint szocialis intézetbe vonuini. A csaladtagok nem tudjak munkéjukat felvaitani
az 0 apolasukra. Sajnos ez az aktus nem megy egyik naprol a masikra, varolista szerint lehet
bekeriilni az iddsotthonba. Nalunk még nem természetes, hogy egy bizonyos életkort elérve,
egeszsegi allapotunkat is figyelembe véve még onellaté képesen kérjitk felvételinket egy szocialis



intézetbe, akar hazastarsunkkal egyiitt. Nagyon sok idds a hdzaban kivan élni élete végéig, sajnos
ennek lehetetlenségére nincs belatoképességitk. Meglatasom szerint a bentlakdsos idésgondozasra
nincs elegendé férohely nem csak telepiilésiinkén, de tagabb értelemben sem. Siirgetd sziikseég
lenne ezen lehetdség bovitésére.

2023-ban t6bb millio forint értékben orvosi eszkozok érkeztek a rendeldinkbe EFOP tamogatés
keretében. Vérnyomas-, vércukor-, véralvadasméro, 24 6ras vérnyomas monitor, fejlampa, digitalis
mérleg, kislabor késziilék, CO méré és egyéb, megeldzésre és beteg gondozasban igen hasznos
készulekek.

Ismételten emlékeztetjiik kedves Betegeinket, hogy a halapénz intézményét kormanyunk a térvény
tilto erejével kivezette a mindennapokbol, cserébe tisztességesen megemelte a fizetésimket. Nem
varjuk el és ne is tessek kisérteni vele. Az idésebb korosztaly sok évtizedes bevésddott reflexer még

mindig rajarnak erre a szovjet-kommunista hagyatékra. 9\ j
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Praxis adatok

2024 évrol
Bejelentkezett lakosok szama Férfi N6 Osszesen
1. 0—11 hénapos
0 0 0
2. 12 hénapos — 4 éves
D 0] 0
3. 514 éves
0 0 0
4. 15-18 éves
32 34 66
5. Csecsemdbk és gyermekek 8sszesen
32 34 66
6. 19-24 éves
80 61 141
7.25-34 éves
126 142 268
8. 3544 éves
155 161 316
9. 45-54 éves
209 178 387
10. 5564 éves
167 169 336
11. 65-74 éves
172 170 342
12. 75 éves és iddsebb
20 193 283
13. 19 évesek és idosebbek dsszesen 2065
999 1074
14. Osszesen (5+13 sorok 8sszege)
1036 1111 2139

Forgalmi adatok

1. Rendelési idében megjelentek (eset) (praxis betegei + ambuléns betegek)

10089
2. Rendeldn kivih ellatasok szama (eset)
410
3. Telemedicinalis ellatas
4825
4. Fekvdbeteg gyogyintézetbe utalasok szama (eset)
71
a, diagnosztika (EKG, labor, képalkotd)
1601
5. Szakrendelésre utalasok (eset)
b, egyéb
632

Apolasi adatok

Apolési esetek szama  Alapapolas 1680



Kezelési apolas

Gondozas
Egyéb apolasi tevékenységek

Osszesen

colasi esetek szama az apolasi tevékenység helyszine szerint

Rendeldben térténd ellatasok szama
Rendelon kivil torténo ellatasok szama

Osszesen

152

427

846

3105
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Dr Ramasz Karoly Haziorvosi BT

\NO-fécsoport 0-10év 10-20év 20-30év 30-40év 40-50év 50-60év 60-70év
Fert6z0 és parazitas Eset 0 291 239 209 129 180 91
tegségek Személy 0 8 102 104 83 103 57
. Daganatok Eset 0 5 6 17 24 49 118
Személy 0 1 2 9 11 19 32
Veér,vérképz6 szervek Eset 0 11 18 43 55 65
tegségel immunrendszert o), 0 3 7 10 22 18 19
intA rendellenessének
Endocﬁn,tépﬁﬂqnésiés Eset 0 26 105 160 301 839 1272
lyagcsere betegsegek g omely 0 7 2 45 80 156 184
Mentalis- és Eset 0 30 105 112 270 553 610
selkedészavarok Személy 0 11 21 28 50 % 120
Az idegrendszer Eset 0 i1 30 57 111 282 417
tegseégei Személy 0 3 10 24 36 69 9
A szem és fiiggelékeinek Eset 0 6 24 26 25 72 105
stegségel Személy 0 6 21 20 21 36 35
A fiil és a csecsnyilvany Eset 0 10 18 23 22 34 27
egbetegedései Személy 0 8 16 16 17 20 21
A keringési rendszer Eset 0 46 161 530 1309 1946
tegségei Személy 0 5 16 49 125 26 260
) A légzGrendszer Eset 0 57 105 116 154 211 374
stegségei Személy 0 27 52 56 67 74 84
| Az emésztOrendszer Eset 0 63 I 139 274 397 527
tegseégei Személy 0 27 40 55 97 126 145
! A bOr és boralatti szovet Eset 0 17 38 51 72 93 123
tegsegei Személy 0 13 23 26 39 51 52
} A csont-izomrendszer és Eset 0 25 96 180 310 452 645
tdszovet betegségei Személy 0 18 36 72 91 145 154
} Az urogenitalis rendszer Eset 0 25 51 76 89 168 143
egbetegedésel Személy 0 17 32 39 50 63 54
» Terhesség, sziilés ésa  Eset 0 5 30 57 2 0 0
rermekagy Személy 0 2 12 18 1 0 0
» A perinatalis szakban Eset 0 0 1 0 0 0
sletkezd bizonyos allapotok Személy 0 0 0 1 0 0 0
’ Velesziiletett Eset 0 1 14 0 3 4 1
ngetlenességek,deformités Személy 0 1 3 0 3 3 1
¢ s chromosoma
} M‘.n.o. pa.na.sz’ok,t'Linetek Eset 0 87 141 147 240 338 371
 SoraRemial &5 Személy 0 35 55 69 100 113 124
) Sériilés, mérgezés és Eset 0 123 143 190 248 269 242
:{ﬁlf’:fn‘:;:ﬁg?w’s egYed  gemely 0 56 87 111 139 152 121
) A morbiditas és Eset 0 7 1 0 10 5
ortalitas kiilsd okai Személy 0 5 | 0 4 3
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