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Napkézi Konyha—
5742 Elek, Semmelweis utca 16. 66/241-133
Adoszam:15845766-2-04

Beszamolo az Eleki Napkozi Konyha munkajarol a 2024-es évben.

Az eleki Onkormanyzati Konyha, mint 6nallé intézmény 2021.01.01-t61
latja el a kozétkeztetési feladatokat.

Alaptevékenység:

- bOlesOdei élkesleles

- Ovodai étkeztetés

- iskolai étkeztetés

- szocialis étkeztetés

- sziinidei étkeztetés

- vendég és dolgozdi étkeztetés

Konyhanak a jelenlegi kapacitdsa 900 adag. Rendelkezik az ANTSZ altal kiadott
miikddési engedéllyel, a jogszabalyok altal eldirt élelmiszer — higiéniai és szakmai
kovetelményekkel. A HCCP élelmiszer biztonsagi kiskdnyv tjrairdsa is megtortént,
ezt kétévente sziikséges elvégezni.

Diétas étkeztetést tudunk biztositani, Diétas szakdccsal rendelkeziink.

Mint minden évben 2023-ban is alaptevékenységiink az étkeztetés, napi 900 adag
ebédet 400-500 adag tizorait, uzsonnat jelent és 50 adag vacsorat.

Etlapjainkat szabalyozza a 37/2014. ( IV.30) EMMI rendelet, mely a kozétkeztetésre
vonatkozd tdplalkozas-egészségligyi elGirasokra ad utasitast. Az étrendet
korcsoportonkénti élettani sziikségletének megfelelS energia tartalmu , 6sszetételti
jellegti ételekbdl, italokbdl kell &llnia, amely egészséges, finom, az életkorral
megfeleld taplalo.

A rendelet részletesen szabalyozza tobbek kozott az 6vodai, iskolai menzakon,
adando ételek elkészitését és tdpanyagtartalmat. Tilos tobbek kozott a szénsavas
vagy a cukrozott 1idit6, a magas zsirtartalmu huskészitmények, és rogzitették azt
is, hogy nem tehetnek az asztalra s6 és cukortartét. Eldirta a jogalkotd tovabba,
hogy a kozétkeztetésben fokozottan csdkkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

Az emberi eréforrasok minisztere altal jegyzett jogszabdly rogziti az étrendtervezés
szabalyait, példaul, hogy egymast kdvetd kétszer tiz élelmezési nap féétkezéseiben



egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat eld. Tovabba azt hogy allati eredetti
fehérjeforrast minden féétkezésnek kell tartalmaznia. A legnagyobb megszoritas a
napi s6 bevétel haszndlataval keriilt bevezetésre.

Az ellatas jelenlegi 4 korosztalyra torténik:

1. Bolcs6dei étkezés: 1-3 éves korig

2. Ovodai étkezés: 3-6 éves korig

3. Iskolai étkezés: 7-14 éves korig

4. Szocialis , vendég és alkalmazotti étkezés : 15 évtol

Az iskolai és 0vodai étkezésben: tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk a
gyerekek részére.

A bolcsddei étkezésben: reggelit, tizorait, ebédet és uzsonnat biztositunk a
gyerekek részére.

A szocialis, vendég és alkalmazotti étkezésnél: csak ebédet biztositunk.
Idos gondozasban étkezés: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora.

A Konyha 2023.09.30-t6l az alabbi adagszamokat biztositotta:2024.09.30.-ig
- iskolai tizorai: 31151

-iskolai ebéd: 49716

-iskolai uzsonna:30253

- Ovodai tizérai : 43199

- 6vodai ebéd: 43199

-ovodai uzsonna: 43199
-bolcséde reggeli: 4045
-bolcsdde tizorai: 4045
-bolcséde ebéd: 7320

-BolcsGde uzsonna : 4045
-szocialis és vendégebéd: 41.375
- szlinidei étkezés: 5837



Szemelyi feltételek
Az élelmezés mindsége és szinvonala érzékenyen reagdl a feltételek adottsagaira,
hiszen a megfeleld 1étszam, a szakképesités, a kivalé munkakori alkalmassag és a
munkatarsak igényessége befolyassal bir a mindségi ellatasra.

A konyhai dolgozok 1étszama és munkakor szerinti megoszlasa.

2 f6 szakacs

6 £6 konyhai kisegitd ( kozalkalmazott)

1 f6 sofér ( kdzalkalmazott)

2 f6 kozfoglalkoztatotti dolgozo

1 f6 intézményvezeté ( kozalkalmazott)

1 f6 élelmezés vezetd ( kozalkalmazott)

1 £6 pénziigyi ligyintézd ( kozalkalmazott)
1 6 megvaltozott munkaképeségii (Szakacs)

Osszesen : 15 f8 dolgozik az intézményben.
Az étlap valtozatossdga

Az étlap Osszeadllitdsandl az élelmezésvezetdnek figyelembe kell venni az étkezdk
Osszetételét, korat, fogyasztasi igényeiket, a rendelkezésre all6 pénzkeretet €s az
évszakok valtozésait, talalasi, szallitasi- és raktarozasi lehetoségeket.

Mivel az étkez8k nagy része 6vodas és iskolds gyermek, a tapagyag 0sszetétel
aranya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgasigényiiknek és fokozott szellemi
fejlédésiiknek. Els6dlegesnek tartom, hogy az étlap gerincét a f6zelékfélék, jo
mindségii fehérjék, szezonalis gylimolcsok alkossak.

Husftéle ( sertés, csirke) szinte minden nap szerepel az étlapon.

Az ételkészités soran toreksziink arra, hogy a szervezetbe a kiilonb6z6 fehérjék
azonos idépontba kertiljenek.

Az intézményem és 6nkormanyzat ( fenntartd) érdeke, hogy egységiink bizalmat, jo
hirnevet szerezzen és azt meg is tartsa, ehhez pedig fontos a jé higiénes gyakorlat
alkalmazasa, a jol szervezett, korszerli élelmezés, magas szinvonalt munkavégzés,
az élelmiszerek kémiai, bioldgiai biztonsaga.

A beérkezett panaszokat kezeljiik , orvosoljuk, amennyiben jogos!

Elek, 2024.10.16







