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"GOLYA A ZASZLON, ZASZLO A HAZON: A GYEREK ERTEK, A GYEREK A JOVO.” m

Egy kedves gesztussal koszonthetjiuk | ...«

ELEKROL ELSZAR-

ezutan az ujsziilotteket Elekenis

Sajndlattal tdjékozta-
tom Ondket, hogy a ko-

Februar 13. Tiba Nolen, Simon Marta és Tiba ronavirus-jarvany okozta
tovabbra is fennallo vi-

Varosunk is csatlakozott a Harom Kiralyfi, Hirom FEBRUARBAN SZULETTEK:
Kiralylany Mozgalom orszagos akcidjahoz és mi is
kit(iztik a babazaszlot a Varoshazara.

Elssként Tiba Nolent koszonthettiik a zaszl6val, Lajos kisfia. améretd  veszelvhely-
mint a telepiilésiink legifjabb lakosat. Februar 18. Bago Albert Bence, Varga Renata és zeg']c kdvetkeztébeny Eleyk

A csaladok tamogatasa mindannyiunk érdeke, Bago Albert kisfia. Viros képviselé-testiilete
hogy egy olyan varosban éljiink, amely 6szténzi a Februar 20. Erdélyi Dzsamila [ldiké, Erdélyi P

a mai napon arrél don-

) e tott, hogy az el6z6 évrdl
lakok csaladot! Februar 21, Beny6é Rozalinda, Benyo Rozalinda szintén a veszélyhelyzet
Fontos, hogy a gyermekek érdekeit, biztonsagos és Budai Aladér kislanya.

fejlédésiiket és boldogulasukat tartsuk szem elétt.
Ezért is szeretnénk egytittmikddni a mozgalommal a

gyermekvallalast, és ahol szivesen alapitanak a varos-  Melania kislanya.

miatt elhalasztott Eleki-
ek XV. Vilagtalalkozéja

kismama és baba barat varos megteremtésében. J6 egészséget és vidam gyermekkort kivanunk! rbendezveny az idei év-
en nem keriil megren-

o PR 7 : dezésre.
NAGYSZERU LEHETOSEG AZ ELEKI VALLALKOZASOKNAK A rendezvény terve-

i = = zett Gj idépontja: 2022.
Kamattamogatott Mikrohitel
- - y - - - - - Tovabbra sem lehet
igenyelheto akar 10 millio forintig |0
g v térhet vissza az életiink a
régi, j6l megszokott biz-
A képviselS-testiilettel dontése értelmében egydittmikodési megallapodast kotéttink a Bekés Megyéeért | tonsagos mederbe, igy
Vallalkozasfejlesztési Alapitvannyal, melynek keretein belul 6nkormanyzatunk kamattamogatast nyujt eleki | felelgsséggel egy hata-
székhellyel, telephellyel rendelkez6 vallalkozasok szamara. rokon ativels, tdbb ezer

embert vonz6é rendez-
Részletekeért keressék a Békés Megyéért Vallalkozasfejlesztési Alapitvany munkatarsait az aldbbi elérhetdsé- | vény szervezését nem

geken. tudjuk felvallalni.

honlap: www.bmva.hu A jarvanyhelyzet el-
e-mail: info@bmva.hu huzédasa altal kialakult
telefon: 06-66/442-520 bizonytalan helyzetben
vagy személyesen az 5600 Békéscsaba, Gyulai Ut 1. szam alatti irodaépdilet Il. emeletén. jobbnak lattuk az idei év-

ben is elt6rolni a rendez-
vényt. Jelen helyzetben
mindennél fontosabb az
egészségiink megovasa
és a jarvany terjedésének
megakadalyozasa.

Az el6z6 évhez hason-

TAJEKOZTATO i T % n Y
- - # ‘_,;I g I
MBS | el Ve WL

o i

'-2#% Hulladékszallitasi napok

2021. marcius l6an amennyiben a jarva-

Y | nylgyi helyzet kedvez6-

2021. marcius 2., kedd - en alakul természetesen

2021. marcius 3., szerda  KOMMUNALIS HULLADEK —== | a hagyomanyos Varosi

2021. marcius 10., szerda  KOMMUNALIS HULLADEK rendezvények és Ginnep-

2021. mércius 11., csiitortok SZELEKTIV HULLADEK ségek megtartasara sor
2021. marcius 17., szerda  KOMMUNALIS HULLADEK j | kerdl.

A mielébbi személyes
taldlkozas reményében j6
egészséget kivanok min-
denkinek!

2021. marcius 24., szerda KOMMUNALIS HULLADEK
2021. marcius 31., szerda KOMMUNALIS HULLADEK

Szelezsan Gyorgy
Polgarmester
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OROSCOM

AZ OROSCOM ELEKI PENZTARA IDEIGLENESEN
ZARVA TART

Ertesitjiik tisztelt El6fizet&inket, hogy a 104/2021. (lIl.5.)
Korm. rendeletben foglaltak szerint az Oroscom Kft. eleki
Pénztara el6relathatélag marcius 22-ig zarva tart.

Oroscom kozponti telefonszam: 68/ 680-000

A szamlak fizetése atutalassal tovabbra is lehetséges!

[-TV: 57400231-13820293-00000000

Internet: 57400231-13820217-00000000

Utalasnal a kozleményben a tigyfél azonositok feltiinteté-
se minden esetben sziikséges!

A koronavirus jarvany okozta rendkivuli helyzetre valé te-
kintettel kérjiik vigydzzanak az egészségiikre és egymasra!

Megértésiiket koszonjuk!
Oroscom Kft.

VALTOZIK AZ UGYFELFIOGADASI REND
AZ AGRARGAZDASAGI KAMARANAL

A Kormany altal kihirdetett vészhelyzeti intézkedésekkel
dsszhangban a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara valameny-
nyi falugazdész irodajaban rendkivili igyfélfogadasi rendet
vezetett be.

A NAK napi mikodése soran a lehet6 legminimalisabbra
csokkenti a koronavirus-jarvany terjedésének lehet6ségét, a
személyes lgyféltaldlkozasok szamat, ezzel is dvva mintegy
400 ezer kamarai tag, valamint munkavallaléi egészségét.

A Kamara kéri tagjait, hogy elsosorban elektronikus
uton, e-mailben, illetve telefonon lépjenek kapcsolat-
ba a falugazdaszokkal. Amennyiben - kiemelten indokolt
esetekben — elkerllhetetlen a személyes tgyintézés, a ka-
mara kéri, hogy csak e-mailben vagy telefonon elére egyez-
tetett idépontban keressék fel a falugazdaszokat.

Elek telepulést illetéen a legkdzelebbi nyitva tarto iroda:
Gyulai iroda: 5700 Gyula Munkacsy M. utca 7-9.
Hétf6tol-Csiitortokig 7.30-16:30

Pénteken 7.30-14:00

Vargané Jambor Andrea +36704893892
Laurincz Judit +36705074669

-
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Kedves Elekiek!

A korona-virus jarvannyal fertézottek szamanak drasztikus
emelkedése miatt Magyarorszag Kormanya marcius 08-tol apri-
lis 07-ig rendkivili sziinetet rendelt el az 6vodakban, digitalis ok-
tatast az iskolakban. Az 6vodakban tigyeleti milikodési rend-
szerre allunk at és korlatozott szamban gyermekfelligyeletet
biztositunk. Mindharom 6évodaban, csoportszobanként maxi-
mum 10 gyermek felligyeletét biztositjuk.

A gyermekfelligyeletet igénybevételére csak abban az eset-
ben van lehetdség, ha a gyermek egészséges, a gyermeket egye-
dil nevel6 sziild vagy hazastarsak esetén mindkét szulé dolgo-
zik és masként nem tudjak megoldani a gyermek elhelyezését.
A gyermekfelligyelet igénylését Gal Attilané (70/4307642) intéz-
ményvezetd asszonynal lehet kezdeményezni.

A bolcsédékre vonatkozéan nem kerliltek szigorité intézkedések
bevezetésre, ezaltal a mini bolcs6dénk teljes kapacitassal mii-
kodik tovabb.

A 6vodai rendkiviili szlinet és az iskolai digitalis tanrend ideje
alatt a gyermekek részére az ebédet az Eleki Napkozi Konyha
biztositja, amennyiben a szil6k ezt kérelmezik. Marcius 08-tdl
aprilis 07-ig eldobhaté ételdobozokban mindenkinek haz-
hoz szallitjak az ételt. A tavaszi szlinet tervezett ideje szlinidei
étkezésnek mindsiil.

Megértésiiket és segito kozremiikodésiiket elore is koszo-
nom a magam és munkatarsaim nevében!

ooooooooooo

Kedves Sportcsarnokot hasznalok!

Elek Varos Onkormanyzatanak fenntartasaba tartozé sportcsar-
nok nem kerUl bezarasra, hasznalatara marcius 08-tol marcius
22-ig a mai napon kihirdetett szigoritasok vonatkoznak!

- A sportcsarnok csak a sportrol sz6l6 torvény szerint verseny-
szerlien sportolok szamara zartkorl edzés vagy zartkord
sportrendezvényen valo részvétel céljabol latogathato.

- Kizarélag csak valamely sportagra sz6l6 érvényes versenyen-
gedéllyel rendelkezo sportolok hasznalhatjak a fenti id6pont-
ban a létesitményt. Ennek az igazoldsa a sportegyesulet vezet6-
jének vagy az arra megbizott személynek a feleléssége.

- A szigoritott intézkedések id6szakaban csak azon sportoldk és
sportszervezetek részére all médunkban a sportcsarnokot biz-
tositani, akik a fentiekben hivatkozott jogszabalyi el6irasoknak
megfelelnek és a titkarsag@elek.hu e-mail cimre a versenyen-
gedély(ek) és névsor csatolasaval jelzik a sportolasi szandékukat.

Megértésiiket koszonjiik, vigyazzunk egymasra!
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Hivatal ugyfélfoga-

) &
dasi rendje a tovab-
biakban is a kdvetkez6:
Hétfo: 08.00 - 10.00
Az eleki védéndi szolgalat eszkozallomanyanak fejlesztésére a Magyar Falu Program keretein beliil | Kedd: 13.00 - 15.00
nyert majdnem két millié forintos palyazatunk beszerzése lezarult. Szerda: iavfélfo-
Az Uj butorok és orvosi eszkozok az ellatast még korszerlibbé teszik. A varotermi padok, pdlyazé asztalok, gyer- zer' a: fz ugyieito
mek vizsgélbasztal, mlszertartd- és kartoték szekrények, orvosi irdasztalok mind a szolgaltatas elényeire valnak. | gadas sziinetel
T6bbek kozott sikerdlt csecsemOmérleget, audio sz(irdt, vérnyomasmérét gyermek mandzsettaval, magassag- | Csiitortok: az tigyfél-

mérdt és magzati szivhanghallgatét is beszerezni. . ..
A védénéi szolgalat korszerUsitése ezzel még nem fejez6d6tt be, szeretnénk mas forrasbél az épiiletet is feldjitani fogadas sziinetel

és tovabbi eszk6zok beszerzése is a terveink kdzott szerepel.

A telepiilésiinket is
érinto rendkiviil fon-

Péntek: 8.00 - 10.00
Nagy tisztelettel kérjik
Onéket, hogy a szemé-
lyes Gigyintézés helyett
valasszak els6sorban
a 66/240-411-es te-
lefonszdmon  keresz-
tdl a telefonos , vagy
a titkarsag@elek.hu
e-mail cimen az online
ugyintézést.
Személyes Ugyfélfoga-
das az alabbi esetek-
ben lehetséges, tigyfél-
fogadasi idében:

a) rendkivil indokolt
esetben, az lgyintéz6-
vel elézetesen egyezte-
tett idépontban,

b) telepulési tdmogata-
sok intézése,

¢) hdazassagi bejelent-
kezés, hazassagkotés,
apai elismerd nyilat-
kozat tétele, halaleset
anyakonyvezése, hazai
anyakonyvezés.

Ugyfélfogadasi idén ki-

tos egyeztetéselrz vetlt : 4 d) minden mas eset-

részt Botas Erika al- i) N

polgarmester-asszony .ﬁ:‘ ot jﬁg ben a §6/240—41 1-es
? telefonszamon keresz-

Az 'Se! évvel egy Uj Elli B i. til telefonos idéponte-

répai Unios pénzugyi cik- k [ X a2

lus kezdBdatt, i I gyeztetés sziikséges.

A pélyazatokat megala-
pozo jarasi telepilésfej-
lesztési stratégiardl egyez-
tettek a varosi vezeték
a megyei 6nkormanyzat
vezetdivel, Zalai Mihaly
elnok urral és dr. Hor-
vath Mihaly jegyzé arral.

Lényeges célként hata-
roztdk meg, hogy utépité-
sekre és utfelujitasokra is
legyen lehetdség palyazni.

vil, személyesen intéz-
heték az életveszélyt
jelent, kilonosen
nagy vagyoni kart oko-
z6 események bejelen-
tése.

Megértésiiket
koszonjuk!
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SZINVONALASABB LESZ A SZOLGALTATAS

Ebben a rendkivil nehéz pénzlgyi helyzetben is jol
gazdalkodtunk a kistérségi szocidlis intézménylink éves
mikodése soran, igy tavaly év végén, az tinnepek koze-
ledtével egyszeri pénzjutalomban tudtuk részesiteni az
intézmény dolgozoit, azokat akik a jarvanyhelyzet idején
is az elsé sorban tevékenykednek.

Nagy tisztelettel kdszondm az intézmény dolgozdinak az
egész évben nyujtott felelésségteljes és csupa sziv munka-
jukat, amit embertarsaink megsegitése érdekében tettek.

Olyannyira jol gazdalkodtunk, hogy fejlesztésekkel és
eszkozbeszerzésekkel is tudjuk segiteni a dolgozéink mun-
kajat és emelni az ellatasi formak min6ségét.

Tobbek kozott egy Gj jarmiivet, kisebb rendezvénysatrakat, varrogépet, televiziét
és rengeteg foglalkoztato és egyéb hasznalati eszkozt szereztiink be, melyeket nagy
orommel adtam at Ungorné Pigler Zsuzsanna Eleki Intézményegység vezetd asszonynak.

Szelezsan Gyogy
Polgarmester

JATSZOTEREN RONGALAS TORTENT

A kozfoglalkoztatdsi program munkatarsai, illetve a Varoslizemeltetés és Kar-
bantarté Szolgalat dolgozoi az év minden napjan térekszenek arra, hogy rend
legyen a varosunkban. Ezt a munkat gyalaztak meg a napokban értelmetlen tette-
ikkel a rongalok.

Szerencsére tobbségben vannak a jo érzés( lakosok, igy az elkdveték sem marad-
tak titokban. Természetesen a renddrségi feljelentést megtettiik.

Kérjuk a lakossagot, hogy amennyiben hasonlé eseményt tapasztalnak a
kornyezetiikben, haladéktalanul értesitsék a Kozteriilet-felligyeletet!

Papp Laszlo
Kozterulet-felligyelé
i

=yl AT

| e

KOZTERULET-FELUGYELETET
06-10/332-9428

DR. DEMENY JANOS
haziorvos
Telefon: 66 240-243, 06 30 299-06-56
Rendelési id6:
hétkéznap 9.30-12.30-ig, 14.30-15.30-ig
Asszisztens: Miklé Sdndorné Eva

DR. RAMASZ KAROLY
héaziorvos
Telefon: 66 240-121
Rendelési idé:
hétkdéznap 7.30-10.30-ig, 14.00-15.30-ig
Asszisztens: Harmath Gyongyi

DR. HARGEL AHMAD
gyermek héziorvos
Telefon: 66 241-137
Szakterilet: Csecsemo- és
gyermekgyogydsz, Ujsziilott gydgyasz szakorvos
Rendelési idé:
hétfo, cstitortok, péntek: 12.00-14.00;
kedd, szerda: 11.00-13.00
Asszisztens: Faragoé Andrea
hétfo, cstitortok, péntek: 10:00-14:00
kedd, szerda: 9:30-13:30

ORVOSI UGYELET:
Telefon: 66 240-896
Rendelési idé:
hétkoéznap 16.00-t6] masnap reggel 8.00-ig,
hétvégén reggel 8.00-t6l masnap reggel 8.00-ig.

DR. TOTHNE DR. ZIMONYI EDINA
fogszakorvos
Telefon: 66 216-546
Rendelési idé:

A fogaszati ellatas el6jegyzés alapjan torténik.
Id6pontot telefonon kell kérni.
Rendelési id6 slirgdsségi ellatas esetén:
Hétf6, Kedd, Szerda: 9.30-14.30
Csutortok: 13.30-18.30
Iskolafogaszat:

Péntek 10.00-13.00

VEDONOI SZOLGALAT:
I. korzet:

Varandés tanacsadas: cslitortdk 8-10 éra
Gyermek tandcsadas: péntek 8-10 ora.
Védono: Kecskés Robertné
Id6pontkérés: 06 70/3276887

Il. korzet:

Véarandés tanacsadas: szerda 10-12 éra
Gyerek tanacsadas: kedd 10-12 éra.
Védono: Kovacs-Barath Maria
Id6pontkérés: 06 70/4099729

ELEKI COVID Z6LD SZAM
06-80/18-0101

+
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MAGYARORSZAGI NEMETEK

A Magyar Orszaggytilés
2012-ben januar 19-ét,
az ellizetés 1946-0s kez-
detének évforduléjat a
Magyarorszagi németek
elhurcolasanak emlék-
napjava nyilvanitotta.

Rendkivil sokatmondd
az orszaggyllési hatdrozat
indoklasa: az Orszaggydilés
sziikségesnek tartotta mél-
toképpen megemlékezni a
Il. vildaghdboru végén, vala-
mint az azt kdvet6 idészak-
ban a kollektiv blindsség
igaztalan vadja és elve alap-
jan Gldoztetést, kisemmizést
elszenvedd magyarorszagi
német kozosség emberi
jogokat sulyosan sérté és
igazsagtalan elhurcoldsardl
és ellizetésérdl”.

1946-ban, 75 évvel ez-
el6tt, Budadrson ezen a

napon kezd6dott el az a

folyamat, amelynek a tragi-
kus eredménye a magyaror-
szagi német nemzetiséghez
tartozé magyar allampol-
garok Németorszagba va-
16 kilizetése, valamint ezt
megeldzéen, mar 1945-ben
Oroszorszagba, kényszer-
munkara hurcolasa. Ezeket
a tragikus eseményeket a
német nemzetiség szazez-
reinek kellett elszenvednie
Magyarorszagon.

Elek lakossaga az 1941-es
népszamlalas adatai alapjan
9.327 f6 volt, tdbb mint 60%
vallotta magadn német anya-
nyelviinek. Ennek a szam-
nak a fényében kiiléndsen
tragikus az a tény, hogy
1945. januarjaban kozel
1.000 fét deportaltak a mai
Ukrajna tertiletére kényszer-
munkara, ahol embertelen
korllmények, elégtelen tap-

lalkozas mellett, télen sok
esetben szinte elviselhe-
tetlen hidegben végeztek
kényszermunkat. Tébb mint
szézan soha nem térhettek
haza. Akik pedig itthon
maradtak, azokat 1946 tava-
szén, aprilis-majusban érte
el a kilzetés sorsa, hdzukat,
vagyonukat hatrahagyva
kellett elhagyniuk szeretett
telepulésiiket. Ez utébbi
események tovabbi, kozel
dtezer f6t érintettek. Ok
kényszerliségbdl visszatér-
tek arra a foldre, ahonnan
6seik szabad akaratukbol
1724-ben elindultak, hogy
Uj hazat talaljanak Eleken
és kornyékén. Itt szeretném
idézni a Kulturkreis Elek és
Elek Varos Onkormanyzata
kiadasaban 2016. augusz-
tusaban, az Elekiek XIII. Vi-
lagtalalkozoja alkalmabol

megjelent ,Soha tébbé
- Az elekiek sorstorténete,
1944-1946" kiadvanyban le-
irtakat:,...ebben arovid, 27
napos idészakban megtor-
tént mintegy 5.000 német
szarmazasu ember kilizése
Elekrél,ezzel pedig az eleki
németek torténelme elérte
anulldval megegyezd mély-
pontjat.”

Ezen események minden
eleki német szarmazasu
csaladot kozvetlendl érin-
tettek, nagyon sokszor szét-
szakitva a csaladokat. Azitt-
hon maradottakban az atélt
események kovetkeztében
évtizedekig élt tovabb a
félelem. Akik visszatértek
a kényszermunkarél, azok
pedig tobbnyire magukban
tartottdk az atélteket. Vol-
tak azonban tobben, akik
elmondtak, leirtdk ezeket.

llyen szivbemarkol6 torté-
netek olvashatéak G. Fa-
bulya Eva 2017-ben, Eleken
megjelent ,Viszik a némete-
ket” cim( kdnyvében, amely
Klemm Tamds munkdjanak
koszonhetéen német és
magyar nyelven is elérheté.
2001-benimmar 20 évvel
ezel6tt, Eleken egy orszagos
emlékhely létesilt. Kligl
Séandor szobraszm(ivész
alkotdsa a muvészet esz-
kozeivel meginditéan és
hden mutatja be a mai kor
emberének a kilizetest.
Kotelességiink, hogy
ne feledjiik el a multnak,
torténelmiinknek e szé-
gyenletes szakaszat és
emlékezziink meg az al-
dozatokrol. Ezt tettiik most
is, ennek jegyében helyez-
tdk el 2021. januar 17-én is
a megemlékezés koszoruit.

Mély megrendiiléssel fogadtuk a hirt,

hogy

Ottlakdn Otté Gyorgyné
Walthier Dorottya,
az Eleki Német Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat és az Eleki Németek Egye-
diilete vezetdségének tagja tragikus
hirtelenséggel elhunyt.

Eziton ts kiszonetiinket fejezziik
ki Elek Viros Onkormdnyzata és a
vdros polgdral nevében a tobb évtizedes
lelkitomeretes munkdydért! Kozosoeé-
giink aktiv, 0daadd tagdt vesztette el.
Dird néni kedves, viddm személywsége
mindannyiunknak hidnyozni fog,

pdtolhatatlan drt hagyva maga utdn.

Elek Viros Onkormdnyzata észinte

részvétét fejezi ki a coaldd és a hozzd-

tartozok részére.

F4j6 szivvel bicstizunk!

Cabod
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MEGUJUL AZ ONKORMANYZATI ES ORTODOX TEMETO

Még az idei év els6
felében uj haranglab-
bal, egy 40 féréhelyes
urnafallal, valamit uj
térburkolattal ella-
tott jardaszakasszal
lesz gazdagabb az
Onkormanyzati és Or-
todox temeté.

A fejlesztések je-
lent6s része a Magyar
Falu Program keretein
belll nyert kdzel 4 mil-
li6 forint vissza nem
téritendé tadmogatas-
bol valésul meg.

A harangldbat t6b-
bek kozott Elek cimere
és a hagyomanyainkra
és torténelmiinkre uta-
|6 szbl6levelek is diszi-
tik majd.

ELMARAD A MARCIUS 15-1 VAROSI RENDEZVENY

A lakossag védelmében, a jarvanyugyi elGirasokat betartva, a virusos
megbetegedések megel6zése érdekében elmarad az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsagharc tiszteletére tervezett megemlékezés Eleken.

A jarvanyugyi helyzetre valo tekintettel Elek Varos Onkorményzata a va-
ros polgarainak biztonsagat szem el6tt tartva dontott, hogy az idei marcius
15-i varosi rendezvény elmarad!

Aki az Uinnep alkalmabdl mégis szeretné lerdni tiszteletét, egyéni koszo-
ruzassal teheti meg, mint ahogy a varos vezetése is él majd ezzel a lehet6-
séggel.

Kérjik Onoket, hogy otthonainkban, méltésagteljesen emlékezziink az
1848-1849. évi forradalom és szabadsagharc héseire!

Szives megértésiiket kérjiik és koszonjiik!

B -AT ey [ispynclalogy ¢u wraba !l.l;l_",.l!. reali ke

Nemzeti dal.

Talpea , magynr, hi o" haza !
It ax i, most anha!
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Tl sijuink domboroluak.
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il imildadg melbetl
Munalfik & sresl neveinkel.
A mogyarok istenére
Eskirinnk.
Eskiiszink. hogy rabok lovibb
XNem lesnink,

Petifi Sandor.
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Kilencvenedik szi-
letésnapjan  koszon-
totte Orsos Lajost
Szelezsan Gyorgy
polgarmester ur. A
szlilinaposnak egy em-
léklappal és egy ajan-
dékcsomaggal kedves-
kedett.

Mint  megtudtuk,
Lajos bacsi 1931.ja-
nuar 23-an sziletett
Pusztafoldvaron, sziilei
gazdalkoddk  voltak.
Az Gnnepelt elmondta:
harman voltak testvé-
rek, nagyon szép gye-

OK TUDJAK, HOGY MI A HOSSZU ELET TITKA

90 ..I : ja k.- 0 0 p k

rekkoruk volt.

Lajos bacsi az isko-
lai tanulmanyait Me-
z6hegyesen végezte,
majd batyjaval egyutt
Oonként bevonult kato-
nanak. A katonasagnal
gépkocsi  oktatoként
szolgalt  Piliscsaban,
Kalocsan, Budapesten
és kés6bb Békéscsaban
is, ahonnan végil had-
nagyi rendfokozattal
szerelt le.

Késébb az MHSZ-
en keresztil gépkocsi
és motor oktatoként

dolgozott, valamint a
katonasag elétt allo fi-
ataloknak tartott beve-
zet6képzést és fegyver-
haszndlatot.
Hétvégente I6vésze-
tet tanitott az eleki L6-
téren, tobb versenyzdt
kiképzett, akik orszagos
szintl eredményekkel
blszkélkedhetnek.
Munkdassaga  alatt
szdmos elismerésben
részesllt, tobbek ko-
zott megkapta a ,Haza
szolgalataért jaro ér-
demérem” bronz fo-

kozatat, valamint els6k
kozott kapta meg az
Elekért érdemérmet.
Feleségével, Kocziha
Maridval 1952-ben is-
merkedett meg Eleken,
még ebben az évben

hazassagot kotottek,
majd 65 szép évet éltek
egyutt.

Hazassagukbdl 2
gyerek szuletett, majd
késébb 4 unokaval és 3
dédunokaval béviilt a
csaladjuk.

Szakmajat  tekint-
ve autdszerel6 mester,

szaktudasat ezen a te-
rileten is kamatoztat-
ta tobb éven keresztil.
Tobbek kozott a helyi
szakiskolaban volt au-
toszerel6 muhelye, in-
nen vonult nyugdijba.

A nyugdijas éveit a
mai napig aktivan tolti,
kertészkedik, elvégzi a
haz koruli teenddket és
sok id6t tolt az unokai-
val is.

Tovabbi jo egészsé-
get kivanunk!
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Madrai Sandor

Kilencvenedik szule-
tésnapjan koszontotte
Purecse Demeterné
Galina Gizellat Dr. Ko-
vacs Jozsef orszagy-
gyllési képviselé ur
és Szelezsan Gyorgy
polgarmester ur. A

szlilinaposnak egy
emléklappal, virag-
csokrokkal és ajandék-
csomagokkal kedves-
kedtek.

Gizike néni 1931.
02.02-an szuletett, Fu-
zesgyarmaton.

Flzesgyarmatrol, 1945-

ben koltozott a csalad-
javal Elekre.

Az édesapja bognar
volt, édesanyja haztar-
tasbeli.

Heten voltak testvé-
rek, Gizi néni a masodik
gyermek. A legid6ésebb
batyja Istvan, 92 éves,
Lajosmizsén lakik. A
legfiatalabb  testvére,
78 éves, Budapesten
lakik, szintén Pesten él
llona huga, aki 79 éves.
Sajnos két Occsét Ka-
rolyt és Lajost, valamint
egy hugat, Magdolnat

elvesztette mar.

Az altaldnos iskolat
Flzesgyarmaton  vé-
gezte.

Elekre vald koltozé-
suk utdn 1947.novem-
ber 22-én hozzament
férjéhezPurecse Deme-
terhez, akivel 52 évet
éltek egyutt. A hazassa-
gukbol harom gyermek
szUletett. Istvan (1948),
Gizella (1956) és Jozsef
(1963). Férjét és lanyat
is elvesztette mar.
Harom  gyermekétdl
0sszesen 9 unokaja és

10 dédunokdja van,
akik mind rajonganak
érte.

A békéscsabai kon-
zervgyarban  kezdett
el dolgozni, majd az
eleki kosarfonéban
vallalt munkat. Mikor
megszlint a kosarfono,
akkor az Eleki Szocidlis
Otthonban a konyhan
dolgozott, majd onnan
is ment nyugdijba.

Viddm természetd,
nagyon szeret beszél-
getni és a régi idék-
ré6l mesélni. Koranak

megfelel6  egészségi
allapotnak orvend.
Hobbija a keresztrejt-
vényfejtés és az olva-
sas.

Ma mar nem tevé-
kenykedik ugy a kony-
haban, de izletes fézt-
jeit, finom siiteményeit
ma is emlegetik gyer-
mekei, unokai.

Tovabbi jo egészsé-
get kivanunk!
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IDEN ONLINE FORMABAN RENDEZTEK MEG A VETELKEDOT

Tohh, mint hetvenen vettek részt

a Magyar Kultura Napjan

Januar 22-én a Magyar Kultura napja alkalmabdl hosszu évek 6ta megrendezésre kerlil a Magyar Kultara napi vers- és pro-
zamondo, illetve ének verseny. Tavaly a Reibel Mihaly Varosi Miivel6dési Kozpont egész délutan a szinvonalas eléadasoktdl volt
hangos, melyre a gyerekek nagyon lelkiismeretesen késziiltek, idén az esemény online formaban kerlilt megrendezésre.

Az online megrendezett kistérségi vers, préza- és énekverseny helyezettjeinek és a felkészité pedagdgusoknak személyesen
adta at a dijakat Szelezsan Gyorgy polgarmester Ur és Haasz Tunde, a Mlvel&dési Kozpont igazgatdja.

Minden résztvevo tanulénak gratulalunk, a felkészité pedagogusoknak pedig koszonjiik a munkajat!

Bizunk abban, hogy jévére mar a megszokott helyen, a Mlvel6dési Hazban, kibdviilt kategoriakkal tudjuk Gnnepelni a Magyar

Kultdra Napjat!

VERS
KATEGORIA

1. EVFOLYAM

I1. Szavé Attila (Dr. Mes-
ter Gyorgy Alt. Isk.)

II1. Boil Maté (Eleki Ro-
man Alt. Isk.)

III. Loérincz Bernadett
(Eleki Roman Alt. Isk.)
Kiilondij: Bloch Balint
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

2. EVFOLYAM

I. Stumpf Maria Lilla (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
II. Sziics Lara (Dr. Mester
Gyorgy. Alt. Isk.)

3. EVFOLYAM

I. Kovacs Kata (Eleki Ro-
man Alt. Isk.)

II. Duré-Gergely Nimrod
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

II. Gyaraki Nandor (Eleki
Roman Alt. Isk.)

III. Zs6ri Izabella (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
Kiilondij: Faragé Valenti-
na (Eleki Roman Alt. Isk.)
¢s Gulyas Péter Andras
(Eleki Roman Alt. Isk.)

4. EVFOLYAM

I. Molnar Csenge Karo-
lina (Dr. Mester Gyorgy
Alt. Isk.)

II. Emenet Kata Sara
(Eleki Roman Alt. Isk.)

II. Torok Eszter (Kétegy-

hazi Roman Alt. Isk.)

III. Benes Csaba (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
III. Forgacs Tamara (Ele-
ki Roman Alt. Isk.)

5. EVFOLYAM

I. Horvath Hanna (L6-
koshazi Alt. Isk.)

II. Krisdn Jazmin Lujza
(Eleki Roman Alt. Isk.)
IT1. Gal Polett Lenke (Ele-
ki Roman Alt. Isk.)
Kiilondij: Koromi Nora
(Lokoshazi Alt. Isk.)

6. EVFOLYAM

I. Farkas Gréta (L&kosha-
zi Alt. Isk.)

I. Gilea Gabor (Marki
Sandor Alt. Isk.)

II. Onodi Patricia (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
II. Csuvarszki Boglarka
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

Kiilondij: Rokszin Zoltan
(Eleki Roman Alt. Isk.) és
Nagy Kira (Lékoshazi Alt.
Isk.)

7. EVFOLYAM

I. Jakab Bianka Piroska
(Lokoshazi Alt. Isk.)

II. Kapocsan Réka (Eleki
Roman Alt. Isk.)

III. Varadi Dorina Viola
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

III. Kiss Ramodna (Eleki
Roman Alt. Isk.)

8. EVFOLYAM
Kiilondij: Kasa Renata
(Lokoshazi Alt. Isk.)

PROZA
KATEGORIA

1. EVFOLYAM

I. Kovacs Vanda (Dr. Mes-
ter Gydrgy Alt. Isk.)

II. Botta Barbara (Ké-
tegyhazi Roman Alt. Isk.)
II. Gyulai Bella (Dr. Mes-
ter Gydrgy Alt. Isk.)

ITI. Lukic Ivan (Kétegyha-
zi Roman Alt. Isk.)

2. EVFOLYAM

I. Sonkoly Fruzsina (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
II. Klemm Ferdinand
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

III. Kiss Imre Maté (Eleki
Roman Alt. Isk.)

III. Szab6é Panna Fanni
(Eleki Roman Alt. Isk.)
Kiilondij: Priskin Enna
Erina (Kétegyhdzi Roman
Alt. Isk.) és Varga Fléra
(Kétegyhdzi Romén Alt.
Isk.)

3. EVFOLYAM

I. Dehelan Nora (Kétegy-
hazi Roman Alt. Isk.)

II. Onodi Kamilla (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
II. Popucza Olivér (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)

4. EVFOLYAM

I. Argyelan Széfia (Ké-
tegyhdzi Romén Alt. Isk.)
II. Krisan Alina (Eleki
Roman Alt. Isk.)

II. Molnar Csenge Karo-
lina (Dr. Mester Gyorgy
Alt. Isk.)

Kiilondij: Enyedi Kamil-
la Fruzsina (Eleki Roman
Alt. Isk.), Onodi Jazmin
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.) és Seres Hanna (Ké-
tegyhdzi Romén Alt. Isk.)

5. EVFOLYAM

I. Jenei Viola (Eleki Ro-
man Alt. Isk.)

II. Rusz Joakim (Kétegy-
héazi Roman Alt. Isk.)

7. EVFOLYAM

I. Dobi Dominika Anna
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.) és Steczina Liliana
(Eleki Roman Alt. Isk.)

ENEK
KATEGORIA

1. EVFOLYAM

III. Simonis Zara (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
Kiilondij: Hegediis Noel
(Dr. Mester Gyorgy Alt.
Isk.)

2. EVFOLYAM
I. Vago Lara (Dr. Mester
Gyorgy Alt. Isk.)

Kiilondij: Sonkoly Fru-
zsina (Dr. Mester Gyorgy
Alt. Isk.)

3. EVFOLYAM

I. Rakoczi Réka Noémi
(Kétegyhazi Romén Alt.
Isk.)

I. Samu Botond Zsolt
(Eleki Roman Alt. Isk.)

II. Hegediis Jozsef (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
III. Ficzere Zoltan (Dr.
Mester Gyorgy Alt. Isk.)
Kiilondij: Mohacsi Attila
(Eleki Roman Alt. Isk.)

4. EVFOLYAM

II. Molnar Csenge Karo-
lina (Dr. Mester Gyorgy
Alt. Tsk.)

Kiilondij: Csurar Virag
(Kétegyhazi Romén Alt.
Isk.), Emenet Kata Sara
(Eleki Roman Alt. Isk.),
Onodi Jazmin (Dr. Mes-
ter Gyorgy Alt. Isk.), Seres
Hanna (Kétegyhazi Ro-
man Alt. Isk.)

5. EVFOLYAM

I. Farkas Eszter (Marki
Sandor Alt. Isk.)
Kiilondij: Zalai Biborka
Zenobia (Eleki Romadn
Alt. Isk.)

7. EVFOLYAM
Kiilondij: Restas Tamas
Teofil (Eleki Roman Alt.
Isk.)
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KISS LASZLO [RO SZAVAI A VERSENYZOKHOZ:

,Nehéz meghatotteag nelkil nézni ¢ hallgatni, hogy ennyi teheteéges fiatalt érdekel az iroda-
lom, a ezép és tigzta begzéd, a vers- 69 prozamondag: a szoveq orome.

Remélem, mmdannglan azerettétek ezt a nagyszer munkat, 6 eoha nem valtozik majd ben-
a6g6ges wgzongofok az irodalmi mavelteéghez. Soge feledjétek, hogy az irodalom nem ceupan
azépséget jelent, de menedek is, amelynek vedelmeben barmikor meghuzhatjuk magunkat.
Oluaceatok Tovabbra i cokat, e tolmaceo |jatok magok ezaméra ie az olvagottakat-atélteket
olyan lelkesedésgel ég szivvel, ahogyan azt a videokban teszitek.”

A tamogatoknak koszonjiik szépen a felajanlott dijakat: a Varosi Konyvtarnak az értékes konyveket, Kun Miklds igazgat6 trnak a
Gyulai Varfiirdébe a belépdket, az Erkel Ferenc Kulturalis Kozpont és Miizeum Nonprofit Kft. kiallitohelyekért felel6s iigyvezetd
igazgatojanak, Fekete-Dombi Ildikonak a belépéjegyeket az Almasy-kastélyba, a Varba, az Erkel-hazba, a Ladics-hazba és a Ko-
han-képtarba. Tovabba koszénjiik az Eleki Onkormanyzatnak, Szelezsan Gyorgy polgarmester irnak az édességet, és nem utolsé
sorban a Nemzeti Miivel6dési Intézet altal a felkészité pedagdgusok szamara felajanlott konyveket.
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2020. februdr 25-én
délelétt  fuvdszenétdl,
harmonikaszétol és
~Juhé, farsang van, ide
a fankot!” kialtasoktdl
voltak hangosak Elek ut-
cai:aNémet Nemzetisé-
gi Onkormanyzat és az
Eleki Németek Egyesii-
lete a hashagyodkeddi
alarcos felvonulas ha-
gyomanyat élesztette
ujra.

A rendezvény sikerét
mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy nagyon
sokan jelezték, azidén 6k
is szeretnének csatlakoz-
ni a vidam farsangi for-
gataghoz. Sajnos a Covid
—jarvany miatt erre most
nincs lehetéség, igy ta-
valyi képekkel és egy kis
torténelmi  visszatekin-
téssel szeretnénk felidéz-
nia farsangi hangulatat.
Erdekes parhuzamot le-
het ugyanis felfedezni,
ha a régi eleki szokdso-
kat Osszevetjik a német
nyelvteriileten ismertek-
kel.

Németorszagban
,0todik  évszak”-nak is
nevezik az onfeledt bo-
londozads, a féktelen
evés-ivds ezen iddsza-
kat, ami vizkereszttdl
hamvazészerddig tart, a
husvéthoz igazodva te-
hat ,mozgo6 idépontu”

Csucspontja”a  farsang
harom utols6 napja:
vasarnap, hétfé, kedd.

Hamvazészerddval aztan
elkezd6dik a husvétot
megel6zé negyven na-
pos bojt.

A szokds eredetileg
katolikus tartomanyok-
ban volt jellemzé, a refor-
maciot kovetdéen protes-

IDEN ELMARADT A 2021, FEBRUAR 16-RA TERVEZETT
HUSHAGYOKEDDI ALARCOS FELVONULAS

tans vidékeken nem élt,
de mara altalanossa valt
az onfeledt szérakozas.

Német nyelvterileten
tajegységenként kilon-
b6z6-névvel illetik: Kar-
neval (=,huselvonas”),
Fastnacht,(,bojt elé6t-
ti éjszaka”) Fasching /
svaschac” (= a bojt el6tti
utolsé ital kimérése; a
sz6 a 13.szazadig vissza-
vezethetd), mindharom
elnevezés a bojtoléssel
(=fasten) fligg Ossze.

A ,Fasching” kife-
jezés  Ausztridban és
bajor-frank terlileten
haszndlatos. Az eleki
németek/frankok is in-
nen szdrmaznak, igy sok
elemét megdrizték az
6hazabol hozott szoka-
soknak - igazitva azokat
késébbi életkorilménye-
ikhez.

A Fasching csucspont-
ja példaul Miinchenben
is a hushagyé kedd. A
rendezvények délel6tt
9-10 koril kezdédnek, a
résztvevéket a fépolgar-
mester idvozli. A zenés
programot a ,farsangi
garda” a ,piaci kofak tan-
ca”, a kordbban valasztott
shercegi par”bucsuztata-
sa szinesiti.

Az Eleken él6, erede-
tileg télGzé, tavaszko-
szonté, termékenység-
varadzslé népszokasnak
sok eleme kereszténység
elétti gyokerd. Az ala-
koskodas,  alarcviselés
szigoruan az utcahoz ko-
t6dott.

A maszkak 4-5 f6s
tarsasagban indultak el
kedden délelétt, keziik-
ben nyarssal, kancséval.
Igyekeztek bevonni a

jarokeldket is a mékaba.
Eredetileg csak nés férfi-
ak oltozhettek be. Arcu-
kat korommal /cipépasz-
taval festették be, vagy
harisnyat huztak ra, ill.
maguk készitettek vagy
vettek alarcot, furcsa és
komikus hatdsu ruhada-
rabokat viseltek.

A ,rossz szellemek’, a
tél ellizésére szolgaltak
az allat- és embermasz-
kok és a zajkelté eszko-
z0k, a lancok, kereplék,
kolompok.

Az adomanygyujtés

(bor, fank) egy 6si, egy-
kor ko6z6sen bemutatott
termékenységi és ba-
jelharité aldozatra utal.
Egyedi eleki szokds a
fank ,nydrsra szuréasa’,
amit az (6kori) romai ta-
vaszlinnepekkel hoznak
Osszefliggésbe, ahol az
aldozat anyagait teher-
hordé rudakon gydijtot-
ték Ossze. A sokacoknal
ez vizhordd rudként élt
tovabb.
A férfiak kalapjan a ka-
kastoll/ facantoll; a szar-
nyas allatdldozat emléke,
a fank mellett az eleki
farsang masik legfonto-
sabb kelléke /jelképe, de
az allataldozatokra utal a
kitomott babu és allatfi-
guraiis.

A maszkakat lovas
kocsi kisérte, rajta zené-
szek, kocsmajelenetet
jatsz6 fiatalemberek és
boroshordé az adoma-
nyoknak.

Farsang keddjén az
eleki csaladok étrendjé-
ben késébb is kotelezd-
en szerepelt a kakasbdl
késziilt étel, ennek tollat
hasznaltak kalapdisznek.
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Késébb a vadasztarsasag
szerepének novekedésé-
vel a facantoll kiszoritot-
ta a kakastollat.

Bar az 6si motivumok
megmaradtak, de jelen-
tésuk elhomdlyosult és a
harom napos, vasarnap-
tol keddig tarté farsang
Unnepe a szérakozas,
mokazas és a bdséges
evés- ivas idOszakava
lett.

Az 1920-30-as évek-
ben a haromnapos tanc-
mulatsagok maér farsang
vasarnapjan  elkezddd-
tek, életkor, lakhely és
foglalkozds szerint ku-
[6nb6z8 helyszineken és
idépontokban.

A 10-12 éveseknek va-
sarnap rendeztek barati,
rokoni csalddok un.,gye-
rekbalt” valamelyik haz
s zenésznek felfogadtak
egy harmonikast. Ez egy-
fajta tanciskolaként mu-
kodott.

A fiataloknak (ide tar-
toztak a népiskolat be-
fejezett lanyok 13 éves
kortol) délutdni tancot
rendeztek, igy vezették
be éket a nagyldnyok so-
raba. 14 évtdl mar,eladd”
sorba keriltek a lanyok
és az esti tdncmulatsa-
gokon vehettek részt —
anyai felugyelet mellett.
A lanyok 20, a fiuk 18-
21évig, katonai bevonu-
ldsukig tartoztak ebbe a
csoportba. Hazas férfiak
be se léphettek a tanc-
terembe, ami valamelyik
vendéglében, kocsma-
ban, vagy az lpartesti-
letben volt.

A hdazasparok ,batyus-
balat” tartottak egy-egy

csaladnal, szdmukra far-
sangkor nem volt nyilva-
nos rendezvény. Déluta-
ni, esti, ill. hazi balokat a
farsang mindharom nap-
jan tartottak.

1960-61-ben a hus-
hagyokeddi alarcos fel-
vonulds rendezésében
mar a kozségi mdveld-
dési haz is részt vett, de
az 1940-es évek el6tt a
hivatalos szervek fela-
data csak a jovahagyas
volt. Az egykori paraszti
kozosségben a csaladok,
barati tarsasagok csak
hazi balt rendeztek, el6-
szOr az iparosok tartot-
tak az Ipartestiiletben
nagyobb, kozos, alarcos
balt.

Az 1960-as éveket ko-
vetéen a maszkdk mar
az esti balba invitaltdk a
lakossagot, hogy,Hantsl”
und ,Kredl”, a kocsikeré-
ken forgé jegyespar ,es-
kiivéjét Ginnepeljék”

A 2020-as rendezvény
szervezését tamogatta
Szelezsan Gyorgy pol-
garmester, Elek Varos
Onkorményzata  vala-
mint a programba tobb
szervezet is bekapcso-
l6dott: az Eleki Sarlds
Boldogasszony Katolikus
Plébédnia, a Dr. Mester
Gyorgy Altalanos Iskola,
az Eleki Roman Iskola,
Eleki ~ Ovoda-Bdlcsdde
és egyéb helyi intézmé-
nyek, valamint az Eleken
mkodé nemzetiségi
onkormanyzatok. De
meghivast kaptak a Bé-
kés megyében mikodé
telepiilési német onkor-
manyzatok is.

Mester Klara
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2021. februar 4-én
hétfén tartottuk meg
a gyerekek kedvenc ta-
vaszvaré mulatsagat.
A kialakult jarvanyugyi
helyzetnek megfelels-
en, sajnos csak csoport
szinten tudtuk meg-
szervezni.

Ezen a napon a ku-
|6nb6z6 érdekes prog-
ramok mellett jelmezes
bemutatot is tartot-
tunk.

A gyerekek mar iz-
gatottan vartak, mikor
bujhatnak jelmezeikbe.

Bolcsédénk  tobb
jelmezzel rendelkezik,
igy tudtak valogatni a
gyermekek. A nap fo-
lyaman volt, aki 3 vagy
4 kilonb6z6 jelmezbe
is belebujt.

Elza hercegng, bo-

ELEKEN JAR BOLCSIBE ELZA HERCEGNO ES POKEMBER IS

szorkany, varazslo,
tlizolto, szuperman,
pokember, és csont-
vaz mellett, cicat, pil-
langot, katicat, me-
hecskét, unikornist is
megcsodalhattunk.
Nagy siker volt a bo-
szorkany, denevérlany
jelmez, ezekbe a I3a-
nyok folyton belebuj-
tak. Szeretnénk tovabb
bdviteni a jelmezkész-
letiinket, igy minden
évben a gyerekeknek
rengeteg Oromet sze-
rezhetlnk.

A feldiszitett cso-
portszobankban  sa-
jat alkotasaikbdl ké-
szitett dekoracio volt
elhelyezve. A gyer-
mekek hagyomanyos
papirkalapot készitet-
tek, szivacsnyomdaval

diszitve azt, tovabba
szemuveget zsirkréta-
val szineztek, mi pedig
krepp  papircsikokkal
szalagoztuk fel a gyo-
nyordséges szines
muveket. A bolcséde
dolgozéi  hajtogattak
krepp papirszalagokat,
melyeket felraktak a
mennyezeten elhelye-
zett remekmuvek kozé,
igy igen vidam hangu-
latot varazsoltak a mu-
latsdgunkhoz.

Megteritett  asztal
varta Oket az ebédls-
ben, ahol sok finomsag
vart rajuk.

K6szonjik a Polgar-
mester Ur és az Onkor-
manyzat tamogatasat,
hiszen nagyon finom
fankokat kaptunk, me-
lyet a konyha dolgozéi

13

készitettek el, tovabba
a szuléknek az aprosa-
gokért, amikkel hoz-
zdjarultak, hogy gyer-
mekeik jol érezhessék
magukat.

Rengeteg mozgasos
jaték mellett lufi bu-

lival, kotetlen tancos
mulatsaggal, sok jaték-
kal, viddman és renge-
teg nevetéssel telt el a
napunk.

Husvéth Adél
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Ovodankban feb-

ruar 16-an keriilt
megrendezésre a Far-
sang.

Vizkeresztt6l hamva-
z6szerdaig tarté vidam,
télbucsuztaté iddszak.
Az o6vodaban igen
mozgalmas hetek ezek.

Beszélgethetiink a
gyerekekkel a farsangi
régi szokasokrol, felele-
venithetjuk kozosen az
el6z6 évek emlékeit. A
gyermekek munkaival
feldiszitjuk a csoport-

EGYUTT MULATOTT A VAROS APRAJA

szobat, kozos helyisé-

geket.
A farsangi mulatsa-
got Hushagyo kedden

rendezziik meg.
Ebben az évben ez feb-
ruar 16-ra esett.

Ezt a rendezvényiin-
ket zart korben szoktuk
megrendezni, hogy a
gyerekek felszabadul-
tan Unnepelhessenek.

A rendezvény leg-
fontosabb  mozzana-
ta a jelmezbe o6ltozés
(természetesen igény

| &

szerint) majd a jelme-
zes felvonulds, amikor
is minden kisgyerek el-
mondhatta, hogy me-
lyik mesehds bérébe
bujhatott. Volt Pokem-
ber, Batman, herceg-
nd, tlindér, fogtiindér,
pok, krokodil, tigris, ka-
16z,stb.

A délelétt folyaman
kilonféle  mozgasos,
tancos jatékokkal ked-
veskedtiink a gyerekek-
nek. A nagy mulatozas
kozepette lehetéséguk

!
F

volt sokféle ragcsalni
valé és udité elfogyasz-
tasara.

Természetesen  az
evés-ivas legizletesebb
része a farsangi fank
elfogyasztasa volt, amit
ezuton is koszonlink
Elek Varos Onkormany-
zatanak, valamint sze-
retnénk koszonetet
mondani a sziléknek
a sok ragcsalni valo, és
udit6 vasarlasahoz valo
hozzajarulasukeért.

Az idei farsangi mu-

Y
. |8

latsdgot egy nagy ko-
z0s tanccal zartuk, ez-
zel is elGizve a telet!

Kis bolcsédéseink is
nagyon vartak a farsan-
got, hetek 6ta késziiltek
a farsangi mulatsagra.
Farsangi dalocskakkal,
[ufis programokkal,
tanccal és természete-
sen a varva vart fank
evéssel toltottuk ezt a
napot.

Galné Galina Ildiko
Intézményvezetd
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DR. MESTER

GYORGY

ALTALANOS
ISKOLA

Tisztelt
Szillok!

Bizunk abban, hogy
megerésdodott  Onok-
ben az elhatarozas,
hogy nalunk, a Dr. Mes-
ter Gyoérgy Altalanos

Iskoldban inditjak el
gyermekiket a tudas
atjan.

Kedves leendo els6
osztalyos Kisdiak!

Elképzelted mar, mi-
lyen lesz majd isko-
lasnak lenni? Kivancsi
vagy az iras, olvasas,
szamolas tudomanya-
ra? A tudas birodalma-
ban rengeteg izgalmas
kalandban lesz részed.

Legyél Te is Dr. mes-
teres diak! Nagy szere-
tettel varlak szeptem-
berben iskolank elsé
osztalyaban.

Bellon Tiborné
Durst llona
tanito néni

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

A Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola tanul6i
a didkolimpia elmara-
ddsa miatt lehet6séget
kihasznalva részt vesz-
nek a Magyar Didksport
Szévetség Game Time
Diakolimpian Torna ka-
tegdriaban!

A cél a didkok fizikai
aktivitasra, rendszeres
testmozgasra 0szton-
zése, az egészségfej-
lesztd testmozgas és
az egészséges életmaod
rekldmozasa, valamint
a programban szerepld
sportdgak népszer(si-
tése. A Mester Gyorgy

Altalanos Iskola a Torna
sportdgban méretteti
meg magat 11 f6 ta-
nitvanyaval! Ebbdl 10
ledny és 1 fil!

A tanulék minden
héten Uj kihivasokat
kapnak és minden har-
madik utan kapnak
egy dont6ét. A korzeti
dontét sikerrel végez-

te mindegyik tanit-
vanyunk! Jelenleg a
megyei kihivasokat

végezziik, majd készu-
link a megyei dontére
és célunk az orszagos
kihivasok  teljesitése
és Az Orszagos Dontd

GAME TIME DIAKOLIMPIA

sikeres befejezése! A
tanitvanyainkbdl jelen-
leg orszdgos szinten
részeredményben van
dobogéds Il. helyezet-
tank illetve az elsé 50
fébe mindegyik tanu-
I6nk benne van a kozel
500 f6 jelentkezébol!

A Jaték 2021. januar
25. és 2021. marcius 19
kozott kerdl lebonyoli-
tasra. Pontos helyezé-
sekrél késébb szamo-
lunk be.

Kovdcsné Szelényi
Zsanett
testnevel6

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

UIRAELESZTES OKTATASA

Az Orszagos Men-
tészolgalat a Nemzeti
Népegészségugyi Stra-
tégiahoz  kapcsolédo
egészségugyi agazati
szakpolitikai program
keretében 0rszagos
kozbsségi Ujraélesztési
tréning sorozatot indi-

tott el. A Gyulai Tanke-
rileti Kozpont segitsé-
gével ezt a programot
iskolankban Dur6 Lajos
pedagdégus kollégank
valésitotta meg, aki
a képzést elvégezte,
majd tovabb is adta 7.
osztalyos  tanuldink-

nak. Az Ujraélesztési
tanfolyam hasznos is-
mereteket tartalmazott
didkjaink szamara.

Veresné Vigh Monika
intézményvezeté
helyettes

DR. MESTER

GYORGY

ALTALANOS
ISKOLA

IX. KORTARS
VERSMONDO
VERSENY

A IX. Kortars Vers-
mondoé Verseny Kar-
pat - medencei don-
t6jét a Békéscsabai
Jokai Szinhaz és a Csa-
bagyongye Kulturdlis
Kézpont tamogatdsa-
val -a pandémiaravald
tekintettel - ebben a
tanévben online for-
maban rendezték meg.

A zsUrielnok Gati Ist-
van mellett, az eddigi
dontékon mar szerepld
kolték kozil kérték fel
zsUrizni a volt zs(ri el-
nokoket, betlirendben:
K. Laszlé Szilviat, Men-
tovics Evat, Nagyalmos
[Idikot, Vesztergom
Andreét.

A versenyzd gyerekek
videofelvételt készitet-
tek, amit feltoltottek
egy megadott felliletre.
S mivel Gati Istvan tol-
totte be ebben az év-
ben a zs(ri elnoki fela-
datot, az 6 vezetésével
értékelte a zslri a be-
kildott produkcidkat.
A versszeret6 gyerekek
fesztivaljan az eddi-
gieknek megfeleléen
arany — ezlst — bronz
mindsitést kapnak a
résztvevék. Iskolankbdl
35 tanulé késziilt fel és
toltotte fel videojat.

Csuvarszkiné
Sarkadi Ibolya
intézményvezeto
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DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

A Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola évrél
évre februarban tar-
totta a hagyomanyos
farsangi musorat a Re-
ibel Mihaly Mdvel6dési
Kézpontban. Minden
osztaly remek musorral
készult, vidamsaggal
igyekeztek ellizni a te-
let. Ez az idén a jarva-
nylgyi helyzet miatt a
hagyomanyostdél elté-
r6 formaban valosult
meg. A gyerekek a sajat
osztalyukban jelmez-
be Oltoztek és tancos

mulatsagot tartottak,
eszem - iszommal
egybekotve. Nagyon

vartak mar ezt a hetet,
hiszen e hét minden
napjan volt egy-egy

osztalynak ilyen masz-
kabalas programja.
Tobb osztaly produk-
ciéval és meglepetés-
sel is készult. Remekiil
érezték magukat a gye-
rekek. A finomsagokrél
a szilék gondoskod-
tak. Kozonjik nekik!
Ebben a nehéz id6-
szakban, mar hetekkel
el6tte farsangi disze-
ket, ablakdiszeket ké-
szitett minden osztaly,
amiket az ablakokban
és a folyosén helyeztek
el. Koszonjuk a gyere-
kek és a pedagogusok
munkajat!

Veresné Vigh Ménika
intézményvezet6
helyettes

DR. MESTER GYORGY
ALTALANOS ISKOLA

Magyarorszdg  Kor-
manya a 2021-es év
elsé felét a Kerékpa-
rozés Evének nyilva-
nitotta, igy ebben az
id&szakban kiemelt
hangsulyt kap a kerék-
paros kozlekedés és
annak biztonsagosab-
ba tétele. Klebelsberg
Kozpont kiemelt, k6zos
célkittizése, hogy a4.-7.
évfolyamokban tanulé
gyermekek mindegyi-
ke kozlekedési alap-
vizsgat tegyen. Ezt a
vizsgat 2021. marcius
1.- 5. kozott fogjak isko-
lank tanuloi elvégezni

az eKréta online felile-
tén.

A Gyulai Tankeruleti
Kozpont kiemelt figye-
lemmel tekint a prog-
ramra, annak teljesité-
sére, mely legféképp a
gyermekek tudasanak
gyarapitasat, testi ép-
séglik megdrzését szol-
gdlja.  Mindannyiunk
érdeke, hogy a jové ge-
neracioit a biztonsagos
kozlekedésre neveljiik.

Csuvarszkiné
Sarkadilbolya
intézményvezetd

DR. MESTER GYORGY
ALTALANOS ISKOLA

A Magyar Orszaggyu-
[és dontése alapjan 2018
6ta Unnepelhetjuk meg
a Magyar Parasport Nap-
jat februar 22 — én. A Dr.
Mester Gyorgy Altalanos
Iskola az idén a tavalyi év
utan masodszorra csatla-
kozott ehhez a nagysze-
ri  kezdeményezéshez.
Iskolank LELEKMOZGATO
programokat: érzéke-
nyitd, interaktiv osztaly-
fénoki orat, rendhagyé
testnevelés orat, jatékos

sportfoglalkozast,
versenyt szervezett.
A program bebizonyi-
totta, ahhoz, hogy a lélek
mozduljon, megismerés,
megértés,  befogadas,
azonosulds sziikséges. A
nap Uzenete:, Fogyaté-
kosnak lenni nem jelenti
azt, vesztesnek lenni”
K6szbnet pedagdgusa-
inknak a szervezésért!

rajz-

Veresné Vigh Monika
intézményvezeto
helyettes

ajandek
Itt a farsang, all a bal, a
Dr. Mester Gyérgy Alta-
lanos Iskola és Bellon-
né Icu néni szeretettel
var! Varjuk iskolankba
leendd elséseinket,
akiket farsangi alarccal
ajandékozott meg Icu
tanitd néni! Koszonjuk
munkajat!

Csuvarszkiné

Sarkadi Ibolya
intézményvezeté

DR. MESTER

GYORGY

ALTALANOS
ISKOLA

Iskolank pedagdgusai
a gyerekekkel egyutt
készitették el és diszi-
tették fel az osztalyter-
meket mindkét épiile-
tinkben. A termek és
a folyosok diszitésével
egyutt a fergeteges far-
sangi hangulat is meg-
érkezett. Koszonjuk

munkajukat!
Csuvarszkiné
Sarkadi Ibolya
intézményvezeté
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DR. MESTER GYORGY
ALTALANOS ISKOLA

A Békés Megyei Bal-
esetmegeldzési Bizott-
sag 2021-ben is meg-
hirdette a ,Kozlekedj
okosan!”- versird palya-
zatot gyermekek részé-
re. A palyazati felhivas
a Békés Megyei Rend6r
- Fékapitanysag Infor-
macids Portaljan (Face-
book) olvashato.

A kozlekedési témaju
verseket 2021. marcius
12-ig lehet elkildeni, a
zsUri altal kivalasztott
versek kozul a Face-
book oldal kovetdi va-
laszthatjak ki az I.- lIl.
helyezett pdalyamuvet,
melyek készit6i dijazas-
ban részesiilnek.

Intézménylnk tanu-
|6i tavaly szép eredmé-
nyeket értek el. Idén is
tobb tanulonk palyazik
ra.
Egyik tavalyi dijazot-
tunk verse:

Iskolarendor

A zebrdn biciklivel dt

ne menjél,

balesetet ne szenved-
jél.

Terelgetnek rendor
bdcsik, nénik

ha piros a Ilampa,
megalini illik.

Zold lampdndl dtme-
hetsz,

balesetet nem szen-
vedsz.

Vigydznak rdnk,
ahogy kell, iskoldnk-
ra feliigyel,

s megbirsdgol, hogy-
ha kell.

Ezért ne szegjél sza-
bdlyt!

Kozlekedj okosan, és
légy vidam!

Szilagyi Gyongyi, ak-
kori 6.b osztalyos tanu-
l6nk

DR. MESTER GYORGY
ALTALANOS ISKOLA

Rajzpalyazat

Az idei évben is meg-
rendezésre kertl az
ORFK-Orszagos Bal-
esetmegel6zési Bizott-
sag gy kozlekedtek
Ti"” cimG gyermekrajz
palyazata. A rajzpalya-
zatra 38 tanuld jelent-
kezett.

Tobb rajzpalyazaton
is részt veszlink az idén
is:

- Tavaszvaré rajzpa-
lyazat

- Ut a boldogsaghoz

rajzpalyazat

- Parasport rajzpalya-
zat

- En és a Covid rajzpa-
lyazat

- TGzmegel6zés rajz-
palyazat

- NEBIH rajzpalyazat

Koszonjik a felké-
szit6 pedagdgusaink
munkajat!

Veresné Vigh Monika
intézményvezeté
helyettes

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

A Gyulai Erkel Ferenc
Alapfoku Mdvészeti Is-
kola I.félévi vizsgdjan a
Dr. Mester Gyorgy Al-
talanos Iskola tanuléi is
kivaléan vizsgaztak és
szebbnél szebb elda-
dasokat adtak eld. Gra-
tulalunk iskolank tanu-
l6inak és a felkészit6é
pedagdégusuknak Aradi
Zsoltnak.

Ko6szonjik munkaju-
kat!

Csuvarszkiné
Sarkadi lbolya
intézményvezetd

DR. MESTER GYORGY ALTALANOS ISKOLA

Kitiino tanulok
2020. - 2021. 1. félév

1.a

Bloch Bdlint
Csuvarszki Levente
Gyulai Bella Csenge
Horvdth Ferenc
Kovdcs Vanda
Szabd Gréta

Szdvo Attila Szildrd

2.a

Antal Sdndor

Bagi Dominik

Bdnyai Kristof

Klemm Ferdindnd Tamds
Sonkoly Fruzsina
Stumpf Mdria Lili

Sztics Lara

Vdgo Lara

3.a
Duré-Gergely Nimréd
Samu Gergé Mildn

17

5.a

Bdnyai Istvdn Levente
Festd Réka
Kdésa-Schmidt Néra
Ramasz Kdroly

5.b
Kotroczo Ferenc

6.a

Arvai LdszI6é
Csuvarszki Bogldrka
7.2

Szdvé Didna

7.b

Bajaczdn Szonja
Juhos Eszter
Panda Kamilla

8.a

Heged(is Vivien Sugdrka

Koésa-Schmidt Ervin

8.b

Liptdk Arpdd

Rddai Jakab Zsombor
Resetdr Hanna
Szatmdri Levente Gdbor
Torok Evelin Kldra

Gratulalunk nekik és
azoknak is, akik csak
1-2 négyessel értek el
szép eredményeket!
Minden tanulénknak
sikeres és eredmé-
nyes Il. félévet kiva-
nunk!

Gratulalunk

a szép bizonyitvanyokhoz!
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ELEKI ROMAN
ALTALANOS
ISKOLA

A téli szinet el6tt

rendeztiik meg a k6zos
iskolai kolindalast, ha-
gyomanyainkat &rizve
és apolva.

ELEKI ROMAN
ALTALANOS
ISKOLA

Januar 20-an tanulo-
ink atvehették a Foaia
romaneasca Ujsag altal
szervezett  rajzpalya-

zat dijait és ajandékait.
Gratuldlunk!

December 29-én
megkezdédtek az Eleki
Roman Altalanos Isko-
la bovitését szolgald
munkalatok Kozma
Gyorgy elnok jelenlé-
tében. A Kkivitelezést
a Szabo és Tarsa Kft.
végzi. A fejlesztés a
Miniszterelnokség Egy-
hazi és Nemzetiségi
Kapcsolatokért Felel6s
Allamtitkarsaga  altal

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

BOVUL AZ ISKOLA

nyujtott  tamogatas-
bol valésulhat meg. Az
0sszegbdl a tavalyi év-
ben megvasaroltuk az
iskola épuletének fold-
szinti részét, ezaltal az
intézmény alapterilete
288 négyzetméterrel
gyarapodott. A felujitas
soran kialakitasra kerdl
4 yj tanterem, leany és
fid vizesblokk, wc, 6l-
t6z6, akadalymentes

mosdo, illetve sor fog
kerllni az elektromos
és futési rendszer at-
alakitasara is. Ezekkel
a felujitdsokkal, bo-
vitésekkel egy olyan
intézmény  struktura-
jat alakitjuk ki, ami va-
rosunk kdzpontjanak
latvanyos szinfoltja
lesz, valamint idejaré
didkjainknak korszerd,
modern iskolat tudunk

varazsolni. A feldjitas
mellett Gj bdatorzat,
iskolaszerek, informa-
tikai eszkozok is meg-
vasarlasra kerilnek. A
munkalatok  varhaté
befejezése idén nyarra
tehet6, ez azt jelenti,
hogy a 2021/2022-es
tanévet mar a megujult
iskolarészben kezdhet-
juk meg.

2021. januar 6-an 7.
és 8. osztalyos tanulo-
ink vizkereszt (innepi
liturgidan vehettek részt
Szelezsan Péter Igaz-
gaté Ur kiséretében,
majd Seres Sandor Pa-
rokus Ur megszentelte
iskolank termeit. Isko-
lank tanuléi minden
évben részt vesznek az
egyhazi lnnepségen
(sajnos az idei évben

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

csak szlkebb létszam-
ban vehettlink részt a
jarvanyhelyzet miatt).
Orvendetes, hogy in-
tézményunk nagyon jo
és szoros kapcsolatot
tart fenn az eleki Ro-
man Ortodox Egyhdz-
kozosséggel, tovabba
elmondhaté az is, hogy
a Megyei Plspokség-
gel és a Pispok Urral
is j6 viszonyt apolunk.

Fontosnak tartjuk, hogy kat is, természetesen A Pardkus Urat minden

tanuldink megismerjék ezzelis gyarapitva az al-
a keresztény tanitaso-

taldnos muveltséguket.

iskolai rendezvényulink-
re szeretettel varjuk!
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Szeretnénk tajé-
koztatni Elek varos
Lakossagat, a leendd
Els6soket és Szileiket,
hogy az Eleki Roman
Altaldnos Iskoldban a
2021/2022-es tanév-
ben két taniténd varja

szeretettel a hozzank
beiratkozd elsésoket:
Gurzoéné Szelezsdn

Anna és Jova Daniella
taniténénik, akik izga-
tottan varjak, hogy mi-
utan negyedikeseiket
utnak inditottdk, be-
vezethessék a kis elsé-
soket a betlUk, szamok
és az iskola csodalatos

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

vilagdba, ahol mar elsé
osztalytdl jatékosan is-
merkedhetnek a roman
nyelvvel.

Anna néni jelenleg
magyar nyelv és iro-
dalmat, roman nyelv
és irodalmat valamint
éneket tanit a gye-
rekeknek, és hetente
tobbszor napkozis fel-
adatokat is ellat oszta-
lydban.

Danci néni rajzot,
technikat, természe-
tismeretet és testne-
velést oktat jelenleg a
4. osztalyban, valamint
szintén ellat napkozis

feladatokat is.

Modern digitalis
eszkozeink szinesitik a
nyebbé teszik a tan-
anyag elsajatitasat.

Fenntarténk  fon-
tosnak tartja iskolank
folyamatos fejlédését,
és a gyerekek minden-
napjainak szinesitését.

Ennek  kdszonhe-
téen tanuléink 2020
nyaran tobbnapos ta-
borozason  vehettek
részt, 6sszel pedig szin-
tén tobbnapos roman
nemzetiségi néptanc-
taborral tamogatta a

TRV O

VARJUK A LEENDO ELSOSOKET

Magyarorszagi Roma-
nok Orszagos Onkor-
manyzata tanuldin-
kat. Szinhazlatogatast,
osztalykiranduldsokat
is minden évben szer-
vezlink  didkjainknak.

(Ebben a tanévben a jdrvdny-
helyzet sajnos sok programot

felilirt.) Mikulasbuli, ka-
racsonyi Unnepség, far-
sang, Unnepi megem-
lékezések, kilonbozd
versenyek, el6adasok,
szakkorok is gazdagit-
jak iskolai életlinket,
segitik a kdzosség for-
malasat.

Iskolank  bemutat-

kozé kisfilmjét megte-
kinthetik az Eleki Ro-
man Altalanos Iskola
facebook oldalan, de
bizunk benne, hogy a
jarvanyhelyzet flgg-
vényében lesz még
lehetéségink szemé-
lyes talalkozasra is az
érdekl6dé szildkkel és
gyermekeikkel a beirat-
kozas el6tt.

Iskolank didkjai és pe-
dagogusai szeretettel
varnak minden gyer-
meket az Eleki Roman
Altalanos Iskolabal

Szelezsdn Péter
intézményvezeto6
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ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

Fejlesztéesi forras 2021-re

Az Orszagos Roman
Onkormanyzat  feb-
ruar 26-an értesitette
kozosségunk  tagjait,
intézményeit és egyéb
szervezeteit, hogy az
orszaggytlilés  roman
nemzetiségi  $z0sz6-
I6javal egyltt a tobb
honapig folytatott
egyeztetések eredmé-
nyeként sikerllt 191
millié forint fejlesztési
forrds biztositasat el-
érnitk erre az évre. Az
0sszeg nagysagrendje

és az altaluk megha-
tarozott  célkitlizések
vildagosan mutatjak,
hogy kozosségunk va-
lamennyi szegmensére

figyelemmel vannak,
szeretnék, ha minden
intézmény, szervezet

fejlédne, és kozosen
sikertilne jelentds ered-
ményeket  elérnlnk.
Hisszuk, hogy kozosen
barmit el tudunk érnil
Szerencsére céljaikat a
Magyar Allam is elisme-
ri, és megfelelé pénz-

eszkozokkel tAmogatja.

A Miniszterelnokség
Egyhazi és Nemzetisé-
gi Kapcsolatokért Fe-
lelés  Allamtitkarsaga
az aldbbi célkitlizések-
re biztosit fejlesztési
forrasokat vissza nem
téritendd tamogatas
formdjaban az Eleki
Roman Altaldnos Is-
kolanak: uj tantermek
kialakitasa, butorok
és oktatast seqit6é esz-
kozok beszerzésére
35.000.000,- forint.

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA

Szabo Anett tanito-
néni vezetésével far-
sangi kreativ délutan
valésult meg a 3. osz-
talyban februar végén,
amit gyumolcsnappal
egészitettek ki. A fotdk
tanuskodnak rola, mi-
lyen jol érezték magu-
kat.

ELEKI ROMAN ALTALANOS ISKOLA
Gyiimolcsos projekt
a 4. osztalyhan

Gurzoné  Szelezsdn
Anna tanitonéni gyu-
molcs-projektet  szer-
vezett osztalyaban
februar végén. Sokak
szamara eddig isme-
retlen  finomsagokat
vehettek szemuigyre és
kostolhattak didkjaink
(pl.sarkanygyumolcs,
mango, avokado, ko-

kusz), melyek beszerzé-
sében Mokdn Zséka se-
gitett, koszonjuk Neki
az osztaly nevében! A
gyerekek kisel6adaso-
kat tartottak, igy mu-
tattak be egymasnak a
kilonlegesebb finom-
sagokat, majd joizGien
el is fogyasztottdk 6ket.

TOTUL VA Fl BINE!

Iskolank 4. osztalya
ezuton kuldi biztaté
szavait/rajzait Min-
denkinek a kovetkez6
egy honapra! Kitartast

kivdnnak a tobbi kis-
didknak illetve sajat
maguknak is a digitalis
oktatashoz! Totul va fi
bine!

i —————
- B
e
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Viragok és tarsaik
A fagyok elmultaval fel-
ébreszthetjik a rozsat téli
almabdl: a takarast meg-
szlintethetjik és metsz-
hetjlk.

se Tisztitsuk meg a gye-
pet a lomb- és egyéb téli
L<maradvanyoktol”.  Kui-
[6nben a fli rothadasnak
indul.

se- A viragok és cserjék
téli takarasat eltavolithat-
juk.

5o Nem feltétlendl sziik-
séges a tavaszi nagytaka-
ritds a kertben. A szaraz
agakat és évelbket vissza
kell vagni.

se- A gyepen 1évé lomb-
maradékokat hordjuk a
komposztra. A sévények
alatt maradjon a lomb -
védelmet nyujt a hasznos
rovaroknak.

se- Az 6rokzold  soveé-
nyek éves visszavagdsat
még idében végezziik el
a marcius végi kihajlas-
hoz - igy erésebb hajta-

KERTESZETI TANACSOK MOKAN LASZLOTOL, ELEK VAROS KERTESZETOL

A naptar szerint bekoszontott a tavasz, ezért az idéjarastol fliggéen kezdédhet-

nek a novényekkel kapcsolatos munkak. A kovetkez6kben néhany tanacsot szeret-

nénk adni, hogy milyen munkak varnak rank marciusban a kertben.

sokat hoznak.

s A balkonnévények,
dézsas- és cserepes nové-
nyek atiltetése.

s Ha nem kell atlltetni,
akkor 1-2 cm friss foldet
helyezziink ra.

5o Osszuk szét a kom-

posztot. Ezt a minden
névénynek er6t add
tdpanyagot az 0Osszes

agyasra (kb. 2-3 cm vas-
tagon), fak és bokrok ald,
rézsak ald és virdgagya-
sokra teritsik szét. Csak
kdnnyedén dolgozzuk be
(gereblyével vagy talajla-
zitéval).

Zoldségek és fi-

szernovények
s Vetés a  szabad-
ba: spendt, zoldbor-

s6, sargarépa, hoénapos
retek, hagyma, tépdsala-
ta, petrezselyem.

s8¢ Gyomnovények: a ve-
tés utan elszaporodott
gyomnovényeket virdg-
zas el6tt feltétlendl el kell

tavolitani.

s TalajelOkészités:  ka-
paval vagy mas talajla-
zitéval lazitani, majd a
komposztot a felsé talaj-
rétegbe bedolgozni.

58 A nagyobb évelé fi-
szerndvényeket, példaul
lestyan, citromf( vagy
mezei s6ska mar szabad-
foldbe Ultethetjiik.

& A gumoés és gyokér-
novények, példaul a csi-
cséka vagy a torma és a
hénap masodik felétél a
korai burgonya éppugy
Ultetheté a fagymentes
foldbe.

58 Z6ldségagyasokat
el6késziteni.

se Folia vagy fatyolfélia
ala mar Gltetheté a salata.

Gyumolcsoskert
s Itt az ideje az Ultetés-
nek

s8¢ Még mindig van le-

hetéség a gyumolcsfak
metszésére.

s8¢ A szamécaiiltetvényt
virdgzas elétt meg kell
tisztitani a beteg leve-
lektdl anélkil, hogy a n6-
vény szivleveleit megsér-
tenénk.

58 A novények kozott la-
zitsuk fel a talajt és szor-
junk ki komposztot

Novényvédelem
Legkésébb most

van itt az ideje, hogy
megkezdjiik a harcot
a kartevok ellen a gyu-
molcsdsben, az enyves
gyUriket el kell tavolitani.
s Itt az ideje a lemosd
permetezésnek

s¢ Teremtsiink  idedlis
életfeltételeket novénye-
inknek. Megfeleld termé-
hely, elegendé tapanyag,
és a ndvény elég erds lesz
a kartevék elleni védeke-

zéshez.

5o Levendulat dltessiink
a rozsak kozé jé vizate-
reszté talajba, a levéltetd
ellen.

5o Marciusban kell el-
banni a levéltetvekkel

az attelelt dézsas nové-
nyeknél. Mindegy, hogy
levéltet(irél, pajzstetirdl,
gyapjas pajzstet(irél vagy
egyéb tetlrél van szo,
mindegyik karositja a no-
vényeket.

A kerti munkakhoz tiirelmet és 6romot, a befektetett munka
gyumolcseihez pedig megelégedettséget kivanok

mindenkinek!
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EGESZSEG

A HIDROTERAPIA ROVID TORTENETE

A viz kils6 és belsé
alkalmazasa a legré-
gibb természetes gyo-
gymaod, amely a legku-
[6nb6z6bb betegségek

gyogyitasanal  alkal-
mazhato.
Az Okori kulturné-

pek, igy az egyipto-
miak, a gorogok és a
romaiak a vizgyogya-
szatot magas fokon
alkalmaztak. A gyogy-
kezelés a viz haszna-
lata mellett gondosan
Osszeallitott étrendbdl,
bojtolésbdél és masz-
szazsbol allt.
Hippokratész
(.e.460-377) A hideg
viz gydgyereje és al-
kalmazasa cimd muvé-
vel a vizgyogydaszatot
tudomanyos alapokra
fektette.  Gyogyitasai
soran alkalmazott ku-
[6nb6z6 hémérséklet

furdbket, hideg vizes
ledntéseket, pakolaso-
kat és lemosasokat.

A rémaiak el6szere-
tettel hasznaltak meleg
vizes flirdéket, majd
amikor rajottek, hogy
a hideg viz alkalmazasa
egészségesebb, nem-
sokara elnéptelened-
tek az elegans, meleg
vizG fardék.

A kovetkez6 hosszu
évszazadokban nem-
csak a vizgydgyaszatrol
feledkeztek el, hanem a
mosakodasrol is.

A XIX. szazad elején
Sebastian Kneipp a
vizgyogyaszatot életta-
ni-tudomanyos alapok-
ra helyezte, és enyhe
formaban alkalmazta.
Kneipp  tuddbajban
szenvedett, és a hideg-
viz-kura szigoru alkal-
mazasaval kigyogyult

GYOGYITAS — MASKEPPEN

A természetes gyo-
gymaoédok uttdéréi mind
arra jottek ra, hogy
amit csupan a tunetek
enyhitése érdekében
teszunk, az nem hata-
sos a gyogyulas szem-
pontjabdl, ugyanakkor
mégis beavatkozik a
szervezet sajat gyogyi-
t6 folyamataiba.

A gyogyulas alapja,

hogy segitsik szerve-
zetlinket sajat védeke-
z6 mechanizmusanak
er@sitésében. Legjobb,
amit tehetink, ha ter-
mészetes €s egeész-
séges taplalkozasra
térink at (minél tobb
nyers zoldség, gyu-
molcs, olajos magvak,
valamint huvelyesek és
teljes értékd gabona-

sulyos betegségébdl.
Ezutan kezdett masok
gyogyitasaval is fog-
lalkozni. Mukodése a
legszerényebb kezdet-
tel oly hatalmassa fej-
16dott, amihez hason-
I6t alig talalhatunk az
orvostudomany torté-
netében. Vilaghirli viz-
gyogyintézetet alapi-
tott Worishofenben.

A vizgyodgyaszat az
Egyesiilt Allamokban
fejlédott a legmaga-
sabb szinvonalra, itt az
1886-ban nyilt Battle
Creek-i  szanatdrium-
ban dr John Harvey
Kellog vezetésével
sok ujfajta vizkurat és
egyéb terapiat talal-
tak fel és kiemelkedd
eredményeket  értek
el tidégyulladas, ve-
semedence gyulladas,
kiilonb6z6 fertézések,

félék fogyasztasa), és
egészséges életmaod-
dal segitjik szerveze-
tinket abban, hogy
aktivizalni tudja csoda-
latos regeneral6- és vé-
dekez6képességét.
Ahidroterapiaazon
természetes gyogy-
modok egyike, amely
a betegség okat sziin-
teti meg, igy valodsa-

22

matét el6tti és mutét
utani fajdalomcsillapi-
tas stb. terén, gyakorla-
tilag karos mellékhata-
sok nélkdl.

A hidroterdpia az
1950 —es évektdl kezd-
ve a penicillin és egyéb
gyogyszerek terjedésé-
vel hattérbe szorult, de
ma is sikerrel alkalmaz-

gos gyogyulassal jar.
A beteg szerveztében
rejlé gydégyulasi torek-
vést gydzelemre juttat-
ja, a vérkeringést és az
anyagcserét szabalyoz-
za, és az egész szer-
vezetet méregteleniti.
Ugyanakkor kell6 oda-
figyeléssel  alkalmaz-
va, nem okoz sz6vdd-
ményeket. A jelenlegi

Ay Elebi Eletmidbispont ajinldedual

zak az USA nagyobb
életmodkozpontjaiban

(Weimar,  Wildwood,
Uchee Pines), és egész-
séglgyi turnusainkon
az Eleki Eletmé6dkoz-
pontban is személyre

szabottan végziink
vizkurakat.
jarvanyos id&szakban

nagy elénye, hogy min-
denki  alkalmazhatja
otthonaban. Gazdag-
nak, szegénynek egy-
arant  rendelkezésére
all, fizetni sem kell érte,
csak egy kis id6t szaki-
tani ra. Ugy gondolom,
a gyogyulasért bdse-
gesen megéri a faradt-
sagot.
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A LEGGYAKORIBB HIDROTERAPIAS GYOGYMODOK A HIDEGEBB IDOSZAKRA

Hideg-meleg valtézuhany

dését, feszesiti és kisimitja a bort.

dig csak gyorsan haladjunk at a testen, ne tartsuk sokaig egy ponton!

tekre és szervekre is.

Valtakozo hideg-meleg arcfiirdo

Javasolt: arc-és homlokiireg gyulladas ese-
tén, beinditja az arc és az orr Uiregeibdl a lerakd-
dott valadék eltdvozasat.

Szikséges eszkozok: 2 db tal, 2 db torolkozd, 1
vizhémérd, 1 buvarpipa, sé, csiptetd, papir zseb-
kendd, 1-1 kancsé a forrd viz és a jég potlasara.
Az arcflrdé kivitelezése:

1. Helyezzuink két min. 25 cm atmérdji talat az
asztalra, egymas mellé. Az egyikbe toltslink 40-43
C-os vizet, a masikba pedig hideg vizet. A meleg
vizhez adjunk 1 teaskanal sot és keverjuk el.

2. Tegyunk a mellkas eliils6 részére egy torol-

kozbt, és hatul a nyakban rogzitsiik egy csipteto-

. vel, hogy ne vizezziik 6ssze a beteg mellkasan a

Leginkabb azoknak valhat el6nyere, akik gyakran stresszesek, ingerléke- : . hat.

nyek, faradékonyak, depresszioval kiizdenek vagy tulsulyosak. De a menta- .
lis hatasain kivil a fizikai kdvetkezményei sem elhanyagolhatoak. Fokozza a ; ¢t szemmel) és meritse be az arcat a vizbe gy

vérkeringést, igy tobb oxigént juttat azizmokba, ami gyorsitja a regeneraciot . hogy ellepje a homlokot, az arciiregeket és az

és noveli a teljesitményt. ErGsiti a szivet és fokozza azimmunrendszer miko- + 154 allcstcsot. Maradjon a meleg vizben 3 percig,
- csak levegdvétel céljabol emelje ki az arcat, majd

Zuhanyozzunk le kellemesen langyos hémérsékleti vizzel, majd a végén : helyezze vissza a meleg vizbe. (Buvarpipa hasz-

kezdjuk el felemelni a viz h6mérsékletét annyira forréra, ami még toleralhatd : 415taval nem kell kiemelni az arcot levegdvétel

és nem éget, de mar kissé kellemetleniil meleg. Zuhanyozzuk at vele a tes- : céljabol.)
tet, majd valtsuk at a zuhanyrdzsat és tekerjlk jéghidegre a vizet. Kezdjik a -
zuhanyozast az egyik labfejtél a hasig, majd a masik labfejtél a hasig, utédna : edénybe 30 masodpercre, kézben éntsiink egy

egyenkent a labak hatso részén, és menjunk végig a saroktol a derékig. Ez- i< forr6 vizet a meleg vizes talba és keverjiik el.

utan kovetkeznek a karok, a tenyértdl a vallakig. A mellkas és a sziv terulete
legyen az utolsd. Majd ismét egy langyos homérséklet kbvetkezik, amig nor- ; p hideg vizes talba menet kézben tegyiink egy

malizalodik a testhémérséklet, majd kezdjiik eldlrél a procedurat. Altalaban - darab jeget, hogy ne melegedijen fel a viz.

2-3-szor ismételjuk, és fontos, hogy hideggel fejezziik be. A hideg vizzel min- -

3. A beteg hajoljon a meleg vizes tal folé (csu-

4. Ezutan meritse az arcat a hideg vizzel telt

5.A 3.és a 4. lépést ismételje a beteg 5-6-szor.

Mikor a valadéktermel6dés megindul az

- orrban, adjunk a betegnek papir zsebkendét. Is-

A hideg, illetve meleg viz erételjes hatast fejt ki az érrendszerre, az mételjiik a kezelést 3-5 napon keresztil, legjobb

idegrendszerre, az izmokra, az anyagcserére, a fehérvérsejtekre, azim- : |orakvés elétt. A beteg tapasztalni fogja, hogy a

munrendszerre, a belsé elvalasztasu mirigyekre, valamint mas széve- . | .. 0145 hat4sara az orr kidugul, a pang6, gyulla-
. dast okozé valadék kilirul, és az éjszakai alvas is

- pihentetébb lesz.

Fiito pakolas a nyakra

Javasolt: torokfajas esetén

. Szlikséges eszkozok: 1 db pamut férfi zsebkendé,
1 csik méretre vagott folpack, 1 gyapju sal, rogzité
. csipesz.

Egy vékony, hideg vizbe martott pamutanya-

got (pl. férfi zsebkendd) csavarjunk ki, és tekerjik
. korbe a nyakon. Tegylink a tetejére egy hason-
6 méretlire vagott vagy hajtogatott folpack-ot,
. vagy nylonzacskét, majd fedjuk be az egészet
. egy gyapju séllal. Ugy régzitsiik, hogy ne legyen
szoros, és ne zavarja az éjszakai pihenést. Hagy-
. juk fent éjszakara, vagy amig meg nem szarad a

kendé.
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rekrejtvény”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt Iévo piros postaladaba, . E: 11 12 i3
amely a Gyulai ut 2. szam alatt talalhaté, lehet bedobni. Az el6z6 rejtvény nyertese: ™ ‘10 *15
Krisan Zsanna. Gratulalunk, a nyertest értesitjiik! A marciusi gyerekrejtvény nyeremé-  u» 2

LN nye Dobble tarsasjaték az AK Media & Marketing felajanlasabél. 83 14

REJTVENY

A keresztrejtvény f6 so-
raibal kiolvashaté meg-
fejtés bekiildési hatar-
ideje: 2021. marcius
26. A boritékra irja ra:
»Marciusi  keresztrejt-
vény”. A megfejtéseket
a polgarmesteri hivatal
elott 1évo piros postala-
daba, amely a Gyulai ut
2. szam alatt talalhato,
lehet bedobni. Az el6z6
rejtvény nyertese: Hoff-
mann Gyorgy.
Gratuldlunk a nyere-
ményhez!

A MARCIUSI
NYEREMENY,.
EGY 5.000 FT ER-

_ TEKO
VASARLASI UTAL-
VANY
A PINDI BUFEBE,
AZ AK MEDIA
& MARKETING
FELAJANLASABOL

= ELEK AZ EN VKROSOM Felelds kiadé: Elek Varos Onkormanyzata, képviseli: Szelezsan Gyérgy polgarmester. Felelds szerkeszté: Kecskés Andrea.
m i Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkeszt8ség: elekazenvarosom@gmail.com .@_ -0 0]
Ingyenes havilap:  Elek Televizi6: elek televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375.
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