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Nem szabad belefarad-
nunk a koronavirus-jar-
vany kezelésébe, mert
legalabb annyi van még
elottiink, mint amennyi
mogottiink - figyelmez-
tetett az orszagos tisz-
tiféorvos a Kossuth radio
Vasarnapi ujsag cimi
miisoraban.

Miiller Cecilia azt
mondta, az utébbi héten
szerte a vildgban meg-
ugrott az uj ferté6zottek
szama, és Magyarorsza-
gon is naprol napra egyre
tobb a beteg és a haldlos
aldozat is. Az orszagok
kiilonbozbéen kezelik a jar-
vanyt, masként gydjtik az
adatokat, igy azok nem
0sszehasonlithatok, de az
emelkedé tendencia min-
denhol latszik - tette hozza.

A szakember szerint a
jarvany els6é hulldmaban
Magyarorszag nagyon si-
keresen védekezett, ,min-

denki a helyén volt”, az
egészségligy, a hatoésagok,
az iranyitd szervek és leg-
féképpen a lakossag. A jar-
vany az elsé hulldma utan
egy rovid fellélegzést ko-
vetéen sokkal erételjeseb-
ben indult Ujra, am most
nem szabad elfaradnunk,
mert a jarvanybdl legaldbb
annyi van még eléttink,
mint amennyi mogottiink
all - hangsulyozta Miller
Cedcilia.

A jarvany megel6zésé-
ben és terjedésének lassi-
tdsaban a lakossag tud a
legtdbbet tenni, és ebben
mindenkire szamit, hiszen
a felel6sség kozos — emel-
te ki.

Felhivta a figyelmetarra,
hogy az 6szi idészak kedvez
a felséléguti megbetege-
dések megjelenésének,
eléttiink az influenzasze-
zon is. A héziorvosokhoz
eljuttattdk azinfluenza elle-
ni véddoltasokat — mondta,

és arra kérte a kronikus
betegeket, hogy igényeljék
az oltast haziorvosuktol. A
fiatalabbaknak egészsé-
glk megérzése érdekében
C- és D-vitamin szedését
javasolta.

Miller Cecilia hangsu-
lyozta: az egészségligyi el-
latorendszert felkészitették
a betegek fogadasara.

Kitért arra, hogy a koro-
navirus-betegek elldtasara
elsé korben kijelolt korha-
zak lassan telitédnek, ezért
azokban megemelték az
agyak, és ehhezrendelve a
szlikséges eszkdzok szamat
is. A masodik vonalbeli
intézmények kozul is mar
néhany részt vesz a bete-
gek gyodgyitasaban, igy az
ellatds mindenki szdmara
biztositott. Az egészség-
Ugyi dolgozok atvezénylé-
se is folyamatos — mondta

az orszagos tisztiféorvos.
[
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Dijmentesen utazhatnak
aMAV-Start, a Volanbusz és
a GYSEV belfoldi jaratain
oktober 23. és november
1. kozott azok a gyerekek,
akik a jegyvasarlaskor fel-
mutatjak pecsétgyiijto Kaj-
la-utleveliiket és diakiga-
zolvanyukat - kozdlte a
MAV szombaton az MTl-vel.

A kdzlemény szerint a ked-
vezményes aru vasuti és au-
tébuszos kirdandulds remek
lehetdséget nyujt az 6szi szui-
nettartalmas eltoltésére, arra,
hogy a jarvanyhelyzetben
lehetdség szerint kerlilendd
beltéri 6sszejovetelek helyett
szabadtéri programokat szer-
vezzenek a csalddok. Hozza-
tették: a legizgalmasabb csa-
lddbarét utvonalak, az ugyne-
vezett Kajla-korok bejarasaval
Kajla-karikakat is gy(jthetnek
a lelkes felfedezék.

A vasuttarsasag kozolte: a
Kajla-utlevéllel és didkigazol-
vannyalingyen utazé gyerme-
kek maximum két kiséréje is
33 szazalékos kedvezményre
jogosult.

A gyerekek dijmentes ma-
sodosztalyd menetjegyeit
pénztarakban, a jegykiado
automataknal, online és a

MAV applikacion keresztiil is
ki lehet valtani.

A Kajla-utlevéllel rendel-
kezé gyermekeknek az 6szi
szlinetben a Volanbusz jara-
tain menetjegyet nem kell
véltani, de a feldras orszdgos
jaratokon a tavolsagi kiegé-
szitd jegyet meg kell vasarolni
a pénztarban vagy a bus-
zsof6érnél.

A gyermekekkel egyutt
utazo kisérék a tarsasdg ha-
talyos dijszabasa és kedvez-
ményrendszere alapjan, a ked-
vezményre valé jogosultsidg
megléte esetén valthatnak
menetjegyet, illetve sziikség
esetén tavolsagi kiegészité
jegyet.

A Kajla-kedvezmény okto-
ber 23. és november 1. kdzott
korlatlan alkalommal vehet6
igénybe — emelték ki.

A Kajla programban min-
den altalanos iskolds, alsé
tagozatos didkhoz eljutottak
az uj, kék szin( Kajla-utlevelek,
de 2020-ban a kordbbi Kaj-
la-utlevelek s érvényesek, igy
idén még az 5. és 6. osztélyos
tanulok is hasznélhatjak régi
utlevelliket - tették hozza.

|

Decembher kizepeétol hasznalhato az M44

vy y am -

Az eredetileg tervezettnél
masfél hénappal kordb-
ban, december kdzepén
atadjak a forgalomnak az
M44-es gyorsforgalmi ut
Békéscsaba-Kondoros kozti
17,6 kilométeres szakaszat -
hangzott el pénteken Békés-
csaban sajtétajékoztaton.

Pantya Jozsef, a Nemzeti
Infrastruktura Fejleszt6 (NIF)
Zrt. utfejlesztési igazgatdja
elmondta, legkésébb 2022.
augusztusra elkészil a 8 ki-
lométeres Firjesi Ut is, amely
az M44-est, a 44-es és a

47-es utat, valamint a csana-
dapdcai utat koti 6ssze egy
kétszintd csomoépontban.
A szakasz - amelybdl 5 kilo-
méter zoldmezdés beruhazas,
3 kilométer utfeldjitas - 36
szazalékos készultségu.

A Tiszakurt-Lakitelek
szakasz jové szeptemberre
tervezett befejezésének
Jjelenleg ugy tinik, nincs
akadalya”, 60 szazalék fe-
letti a késziiltség, itt épdil a
kétszer kétsavos Uj Tisza-hid,
amely a vildgon is egye-
dilallova teszi az M44-est

- fogalmazott az igazgato.
Elmondta azt is, hogy a La-
kitelek-Szentkiraly szakasz
15 szazalékos készlltségu,
befejezési hatarideje 2024.,
a 20 kilométeres Lakite-
lek-Kecskemét szakaszbol
pedig 16 kilométer elkésziilt.

A Szentkirdlyt az M5-6s
autépadlyaval 6sszekotéd 33
kilométeres szakasz tervei
és engedélyei elkésziiltek,
a régészeti munkdkra és
a teriletszerzésre a forrds
rendelkezésre 4ll; még az
idén szeretnék kikuldeni

a mintegy 6tszaz helyrajzi
szamon szerepl6 ingatlanra
a vételi ajanlatot - jelezte
Pantya Jozsef.

Cserkuti Andras, a Ma-
gyar Kozut Nonprofit Zrt.
Békés megyei igazgatodja
elmondta, bruttd 375 millio
forintbdl telephelyfejlesztés
is torténik Békéscsaban az
M44-es beruhazas része-
ként. Epiil egy 670 négy-
zetméteres fedett, fthetd,
8 tehergépkocsi bedllasara
alkalmas csarnok, amelyet
a tervek szerint december-

ben mar szintén hasznalni
tudnak. Herczeg Tamas (Fi-
desz) és Kovacs Jozsef (Fi-
desz), a térség orszaggyulési
képviseldi arrél beszéltek,
hogy ,felbecsiilhetetlen az
M44-es jelentésége”, még
idén Békéscsabatél majd-
nem a Tisza vonaldig kétszer
kétsavos uton, a telepiilések
érintése nélkil lehet eljutni.

Az M44-es Kondoros-Bé-
késcsaba kozti szakasza
nett6 41,4 milliard forintnyi
hazai forrasbol épdil.

|



ELEK AZ EN VAROSOM

l. EVFOLYAM 3.SZAM | 2020. OKTOBER

SZELEZSAN GYORGY: A NAGYOBB SIKEREK SEM KERULTEK EL BENNUNKET

Tisztelt Elekiek, Kedves Barataim!

Amikor ezeket a soro-
kat olvassak mar kicsi-
vel tobb mint egy éve
szolgalhatom szeretett
varosomat polgarmes-
terként. Eletem leg-
szebb, de ugyanakkor a
legfelelésségteljesebb
feladataval biztak meg.

EGY EV

. VAN |
MOGOTTUNK

Az elsé kozds éviink
mindjart egy rendkivil
nehéz, mindenki szamara
eziddigismeretlen feladat
elé allitott benniinket,
hiszen mdrcius 6ta a jar-
vanyhelyzet jelentésen
befolyasolja a minden-
napjainkat. Tébb mint fél
éve fenyeget minket a vi-
rus és mellette gazdasagi,
egészségligyi, oktatasi,
kulturdlis és szamos mas
terlileten is megszigorita-
sok, elvonasok és bevétel-
kiesések hatraltatnak ben-
niinket. A legfontosabb,
hogy minden nehézség
ellenére varosunkban sen-
kit nem fert6z6tt meg a
Covid-19, a nehézségek
ellenére nem kellett az 6n-
kormanyzat és azintézmé-
nyeink esetében létszam-
leépitést eszkdzolni, nincs
likviditasi problémank.

ELEK JOVOJET
EPITJUK

A megfiatalitott és Uj
szemléletl képvisel6-tes-
tulettel konstruktiv, elére
mutatd, jovot épité mun-
kara van lehetéséglink.
A jarvanyhelyzet okozta
nehézségek ellenére ezen
kis id6 alatt is konyvelhet-
tink el k6zos sikereket.
Természetesen ezeket a

sikereket mindannyian
masként éljik meg. Sze-
mély szerint én minden kis
elérelépést sikerként élek
meg. Gondolok a kisebb
sikereket alatt, hogy tavaly
év vége felé Uj ebédszal-
litd jarmUvet szereztiink
be, részben lecseréltik a
30-40 éves asztalokat és
székeket az 6vodaban.
Tavaly 6sz 6ta 179 db fat
Ultettiink el kézdsen, és
sokkal tobb virdgos fellilet
szinesiti varosunkat. Uj
szolgaltato latja el oktd-
bert6l a hosszu évek 6ta
rengeteg problémaval
mUkodé kozponti orvosi
Ugyeletet. A terméfoldje-
ink ontjak a j6 min6ségu
z6ldségeket és gyimol-
csoket, melyeket a helyi
konyha mellett a lakossag
részére is kedvezményes
aron tudunk értékesiteni.
A nagyobb sikerek sem
kertltek el benniinket. Si-
kerre vittik az el6z6 képvi-
sel6-testulet altal beadott
bolcséde és csapadékviz
elvezeté fejlesztésre kiirt
palyazatokat.

A KOZOS
MUNKA A SIKER
ZALOGA

Ezek 6sszesen kozel 370
millié forint vissza nem té-
ritendd forrasok. Jovére 70
millié vissza nem tériten-
dé tdmogatasbdl ujul meg
és bévil az Eleki Roman
Altalanos Iskola. Szintén
megujul a H6so6k Utjan ta-
ldlhaté 6vodank, melyre a
néhany hénappal ezel6tt
beadott sikeres palyaza-
tunk révén tébb mint 28
millié forint vissza nem
téritend6 palyazati forrast
nyertink, Uj kozterilet
karbantarté jarmUveket

és eszkozoket szereztiink
be kozel 20 millié forint
vissza nem téritendd pa-
lydzati forrasbol. Tébb
mint 2 millié forint vissza
nem téritend$ palyazati
forrast nyertiink a védé-
ndi szolgdlat eszkdzeinek
fejlesztésére. Szamos mas
palydzatunk elbiraldsa is
folyamatban van most is,
példaul a temetdk fejlesz-
tésére vagy a masik két
6vodank felujitasara.
Sikerilt j6 munkakap-
csolatot kialakitani dr. Ko-
vdcs Jozsef orszaggy(lési
képvisel6 Urral, a Békés
Megyei Onkorményzat
elndkével Zalai Mihdly
urral, akik az utébbi id6-
ben mar tébb alkalommal
elldtogattak Elekre és segi-
16 szandékukat sem rejtet-
ték véka ala, amit ezaton is
nagyon kdszonok.

KOSZONOM A
BIZALMAT!

J6 munkakapcsolatot
alakitottunk ki tovabba a
Békés Megyei Kormany-
hivatallal, a Magyarorszagi
Romanok Orszagos On-
kormanyzataval, Gyula,
Kétegyhaza és L6koshaza
onkormanyzataival, test-
vértelepliléseinkkel, vala-
mint szdmos mas megyei
hivatallal, dnkormanyzat-
tal, helyi és megyei civil
szervezettel. Természete-
sen tisztaban vagyok vele,
hogy még rengeteg ten-
nivalénk van, de hiszem
és tudom, hogy rengeteg
szép eredménynek orl-
hetlink még a jovében.

Nagy tisztelettel kosz6-
noém a bizalmat!

Tisztelettel és barat-
saggal:

Szelezsan Gyorgy
polgarmester
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A diétas étkezést igény-
be vevék szama évrél évre
novekszik Elek varosaban.
Ma mar szamos gyermek
és felndtt egészségi dlla-
pota igényel specidlis ét-
rendet. Onkorményzatunk
érzékelte az ételallergias
egyének étkeztetésével
kapcsolatos, csalddokra
nehezedé terheket, ezért
tovabbi 3 féle kilonle-
ges étel fajtaval biztositja
a diétas kozétkeztetést
minden eleki szdmara.

Igénybe vehetd specia-
lis étrendek: tejmentes,
gluténmentes, szénhid-
rat-csokkentett.

Bizunk benne, hogy so-
kan igénybe fogjak venni
az uj diétas ételeket! Var-
juk jelentkezésiiket.

B&vebb informacio:

Napkozi Konyha,

Semmelweis u. 14.

06-66/241-133

[ |

>

Egyre tobben inditjak be
a gaz- vagy vegyes tlize-
lésG flitésrendszereiket. A
statisztikai adatok alapjan
Békés megyében ezek a
legnépszer(ibbek, agaz-ésa
fa-, valamint a széntulizelés a
leggyakoribb az ingatlanok-
ban. A szakemberek szerint
ezen tlizel6berendezések
rendszeres karbantartdasa
kiemelten fontos.

A katasztrofavédelem
ajanlasa szerint a gazkaza-
nok esetében a tartés Gizem
el6tt elengedhetetlen az
ég6tér és a hécseréld tisz-
titasa. Ellenkez6 esetben a
por rééghet a hécserélére,
emiatt a kazan hatasfoka
romlik, tokéletlen égés jon
létre, mindez el6bb-utobb a
kazan ledlldasdhoz, rosszabb
esetben akar szén-mo-
noxid-mérgezéshez is ve-
zethet. Vegyes tiizelés( ka-

S
zdnok esetében a kémény
belsé falara lerakédott vas-
tag korom- és katranyréteg
lehet veszélyes: a f(ités hata-
séra izzani kezd, akar meg is
gyulladhat, ami lakast(izh6z

vezethet.
Legytlink 6vatosak!

Hivatalos Dégaz
partner:

Sebok Ferenc e.v.
06-30/858-8122
5742 Elek,

Vécsey sor 11/a

—ﬂ:;_
LA
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Elek Varos Onkormanyzata,

A tanuldk maximum egy Al4 oldalas

YOSEK VILAGNAPJA

b

b

az |ldések Vilagnapja alkalmabél meghirdeti a 2020. évre -

- - = | R
(az Ev Nagymamaja és az Ev Nagypapaja -
/ palyazatot altalanos és kézépiskolai tanulék szamara.

*“ A palyazat bekilldési hatarideje: november 15. *Q’

fogalmazasban mutathatjdk ba
a kitonletd clm elnyerésére javasoll
eleki lakbdhalyl nagyszileiket.

A palyazatokatl irasban
{az oszialylénokokon kereszill leadva),
illetve e-mailben
az elekazenvarosom@gmail.com
elektronikus elérhetéségre varjuk.
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Elek Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
tobb napirendi pontot is megtargyalt szeptember
28-ai iilésén. A képvisel6k dontottek a Reibel Mihaly
Varosi Miivel6dési Kozpont intézményvezetdéi allashe-
lyére beérkezett palyazatokrol. Szé volt a Naplemente
Id6sek Otthona miikodtetési joganak atadasarél. A
képviselok modositottak a Helyi Szocialis Rendele-
tet, targyaltak a bizottsagi struktararol, valamint az
intézményi téritési dijakrol is kaptak el6terjesztést
a képvisel6k. A bejelentések kozott volt sz6 a Bursa
Hungarica Felséoktatasi Osztondijpalyazathoz valé
csatlakozasrél, az EHI Kft. tulajdonosi hozzajarula-
sarol, a Korosi Vizgazdalkodasi Tarsulat kérelmérél,
az iskolai kdrzethatarok véleményezésérdl és a Helyi
Epitési Szabalyzat (HESZ) médositasarol. A képvise-
16-testiilet zart lilésen targyalta az EHI Kft. lizleti ter-
vét, azipari kenderre épiil6 helyi gazdasagfejlesztést,
valamint a megyei ,Nemzetiségi dij” kitiintetésre is
javaslatot tett az eleki képvisel6-testiilet.

MEGUJUL AZ
. OVODA EPULETE

Szelezsdn Gyérgy pol-
garmester a napirendek
elfogadasa utan 6sszefog-
lalta a két Ulés kozott tortént
legfontosabb eseményeket.
Kiemelte, hogy Magyaror-
szag Kormanya kihirdette
az dnkormanyzati felada-
tellatast szolgald fejlesztési
palyazatok eredményeit.

- Az év els6 felében, a
kihirdetett veszélyhelyzet
kellés kbzepén, kerdlt kidol-
gozasra és lett beadva a pa-
lydzat az 6vodék felujitasara,
30 millié forintig lehetett
palydzni, 5 szazalék oneré-
vel. Ateljesigényelt 6sszeget
megkaptuk, mintegy 29 mil-
lié forintot, azaz masfél millié
forint korili 6sszeget kell
majd hozzatenni a palyazati
forrashoz. A tdmogatodi ok-
irat megérkezését kdvetden
lehet elkezdeni a tervezést,
varhatélag jové nyaron kez-
dédhetnek a kivitelezési
munkalatok - mondta el
a polgadrmester, aki meg-
kdszonte dr. Kovéacs Jozsef
orszaggy(lési képvisel6 se-
gitségét, aki tdmogatta az
eleki palyazatot.

- Koszonetemet fejezem
ki minden kolléganak, akik a
palyazati anyag 0sszedllita-
san dolgoztak. A H6sok utjan
taldlhato I. 6voda épilete
Ujulhat meg - hangsulyozta
Szelezsan Gyorgy.

SIKERES
SZENPALYAZAT

A polgarmester besza-
molojaban elhangzott, hogy
idén is lehetdség van - ugy-
nevezett — szocialis tiizel6

igénylésére. Az eleki dnkor-
maényzat sikeresen palya-
zott a Bellgyminisztérium
szocidlis célra fordithatd
tlizel6anyag beszerzési ke-
retére.

- 1777 méazsa barnakd-
szén beszerzésére nyertiink
vissza nem téritend6 tdmo-
gatast 5 millié 642 ezer 975
forint értékben — mondta el
a varosvezetd.

JOVORE MEGSZEPUL
A LIGET JATSZOTER

Az 6nkormanyzat palya-
zatot nyujtott be a Liget
jatszotér felujitasara. A kiirdk
nem tamogattak az eleki
onkormdényzat fejlesztési
projektjét.

—Ezért dner6bdl, a korab-
bi jotékonysagi rendezvé-
nyek bevételeibdl kivanjuk
jovére megujitani a Liget
jatszoteret — hangsulyozta
Szelezsén Gyorgy. ElImond-
ta, hogy a tavaly decemberi
jotékonysagi koncert be-
vételébdl megrendelték a
jatékokat, amelyeket jovére
épitenek be. A palyazat miatt
vartak ezzel a beszerzéssel,
tudniillik, ha a palyazat si-
keres lett volna, akkor olyan
plusz jatékokat tudtak volna
vasarolni, amik a pdlyazat-
ban nem szerepelnek. Hoz-
zatette: a Zartszelvény SE
jotékonysagi napjan ujabb
1 millié forintadomany gydilt
0ssze a jatszotér fejleszté-
sére.

Megujul az orvosi rendeld

A beszamoldban elhang-
zott, hogy megkototték a
szerz6dést az Uj szolgal-
tatoval, nincs akadalya a
kdzpontiorvosi tigyelet elld-
tasdnak. Folyamatban van az

orvosi rendeld és a kozponti
orvosi lUgyelet épuleteinek
tisztasagi festése, illetve az
orvosi tgyelet altal hasznalt
pihend helyiségek és lgye-
leti szoba karbantartasa. A
koltségeket az ligyeletben
résztvevé harom telepiilés,
nevezetesen Kétegyhdza,
Lokoshaza és Elek egyenlé
aranyban vallalja.

UJHARANGLAB

Szelezsan Gyorgy el-
mondta, hogy a Magyar
Falu Programban palyazatot
adott be az6nkormanyzat az
Ottlakai uti kdztemetdben
Uj haranglab felallitasara és
urnafal kialakitasara.

- Kiemelt figyelmet fordi-
tunk a temetdékre, a karban-
tartasi és egyéb munkala-
tokra. Lakossagi 6sszefogas
és adomanygyujtés révén
folyamatban van a kozvila-
gitas kiépitése mind a két
temetében - emelte ki a
polgérmester. Elmondta azt
is, hogy a Kétegyhazi uti te-
metSben folyamatban van a
Szovjet-emlékm( és az 1944-
es hési halottak sirhelyének
felujitasa.

UJIGAZGATO A
MUVELODESI
KOZPONT ELEN

A f6é napirendek kozott
els6ként a Reibel Mihaly
Varosi Mivel6dési Kozpont
és Konyvtar intézményve-
zetbi palyazatarol dontott
a képvisel6-testiilet. Az el6-
terjesztésbdl kidertlt, hogy
harom palyazat érkezett a
meghirdetett allashelyre,
azonban az egyik palya-
z6 nem felelt meg a kiirds
kovetelményeinek. A kép-
visel6knek ezért Argyeldn
Erzsébet és Hadsz Tiinde
Erika palyazatarol kellett
dontenidk. ]

Az Ulésen dr. Kerekes Eva
jegyz6 elmondta, hogy a
szakmai bizottsag pénteken
Ulésezett. Az NMI szakértbje
Pallag Sandorné végzett-
ségét nem talalta megfe-
lelének, azért a palyazat
érvénytelenné nyilvanitasat
javasolta. Argyelan Erzsé-
betet és Hadsz Tiinde Erikat
szakmailag alkalmasnak itél-
te a bizottsag.

Pelle Ldszlo6 képvisel6
elmondta, hogy a Tarsadal-
mi Kapcsolatok, Kulturdlis
és Sport Bi 4g mind a

két palydzét alkalmasnak
taldlta a vezetdi posztra.
Mindkét jelentkezd széban
is kiegészitette pdlydzatat a
varosvezetd grémium eldtt.

Argyelan Erzsébet véle-
ménye tobbek k6zo6tt az volt,
hogy a vasarokra sziikség
van, teljesen megsziintetni
nem lehet, hiszen a bevé-
telek nagy részét az adja a
mdvel&dési haznak. A mozi-
rélaz volt a véleménye, hogy
kis telepiiléseken nem lehet
nyereségesen mukodtetni.

Szelezsdn Gyorgy azt
mondta, hogy a vasar és a
fedett piac, valamint a mozi
mar régi téma Eleken. Na-
gyon sok minden felujitasra
szorul, a piac fedetté alakita-
sa jo otlet, termel6i piac ki-
alakitdsan gondolkodnak, a
helyi termel6k és a lakossag
részére is jo lenne. A mozi és
amdlvel6dési hazfelujitasara
keresik a pdlyazati forraso-
kat. A kultira nem lehet pénz
kérdése - tette hozza.

Hadsz Tunde Erika el-
mondta, hogy a vasarok mel-
lett olyan rendezvényeket
hozna a mUvel8dési hazba,
ami szintén bevételt termel-
ne. Kérdéivet készitettek a
lakossag részére, mire lenne
igény. A helyi kulturdlis élet
alakitdsaba a nemzetiségek
képviseldit, intézményveze-
téket és a civil szervezeteket
is bevonna.

A képvisel6-testiilet Hadsz
Tinde Erikdt nevezte ki a
Reibel Mihdly Mdvel6dési
Kézpont és Konyvtar intéz-
ményvezetbéjének. Az Uj
vezeté megbizatasa 2020.
oktéber 1-t61 2025. szeptem-
ber 30-ig szél.

MARAD AZ OTTHON

A képviseld-testilet ki-
sebb eszmecsere utan ugy
dontoétt, hogy nem kivanja
adtadni a Mez6kovacshazi
Reformatus Egyhazkozség
részére a Naplemente Idések
Otthonat.

Szelezsan Gyorgy a na-
pirend kapcsan elmondta,
el6szor a Meredik Mezéko-
vacshazi Reformatus Dia-
koéniai Intézményfenntartd
Kozpont kereste meg a tes-
tlletet a Naplemente Id8sek
Otthona atvétele targyaban.

- Azegyeztetések sordn a
plspok Ur azt a tajékoztatast
adta, hogy a Mezékovécsha-
zi Reformatus Egyhazkozség
kompetens a kérdésben. Ezt

kovetdéen kerekasztal be-
szélgetésre kerllt sor, amin
résziikr6l Molndr Virdg
lelkész és Wengerter Ber-
nadett szakértd vett részt.
Az dlldspontjuk az volt, hogy
ameddig nullara kijon az in-
tézmény koltségvetése, nem
kellene atadni—mondtael a
varosvezetd.

A kovetkezé napirendben
a helyi szocidlis rendele-
tét modositotta a képvise-
|6-testulet. Dr. Kerekes Eva
jegyzd elmondta, hogy sok
egyeztetés, megbeszélés
volt annak érdekében, hogy
a leheté legjobb rendeletet
alkossak meg.

Szelezsan Gyorgy hozza-
tette, hogy a régi elitések is
javitasra kertltek a rendelet
szovegében. A jovedelmi
hatarokat mdédositottak,
a tuzeld tdmogatasnal is
lehet6ség lesz a jogosultak
korének boévitésére. A szoci-
alis irodéaval egyeztettek, ez
alapjan javasoljak ezt.

UJ BIZOTTSAGI
STRUKTURA LESZ

Az Ulésen végil nem va-
lasztottak Uj tagot a Pénz-
Ugyi és Telepulésfejlesztési
Bizottsdgba. Erre azért lett
volna sziikség, mert Papp
Laszl6 lemondott bizottsagi
tisztségérdl. A testilet azt
a bolcs dontést hozta, atte-
kinti bizottsagi struktarajat,
ennek megfeleléen a ko-
vetkezd Ulésre elbterjesztés
készilt az SZMSZ (Szervezeti
és M(ikodési Szabalyzat)
modositasarol.

Az Elek vérosban fizeten-
rél sz616 rendelet moédosita-
savolt a kbvetkezé napirend
cime. A modositasra, amit
a képvisel6k tdmogattak,
azért volt szikség, mert a
konyha tébbféle specidlis,
diétas étkezést tud ezentul
biztositani.

A testllet dontott arrol
is, hogy csatlakozik a Bursa
Hungarica Fels6oktatasi On-
kormdanyzati Osztondijpa-
lydzathoz. Szelezsan Gyorgy
azt javasolta, a palyazatok
elbirdlaskor vizsgéljdk meg
annakalehetéségét, hogy az
onkormanyzati hozzajarulast
10 ezer forintra emeljék fel.

Az llésen még tobb tech-
nikai jellegl dontés sziile-
tett, példaul moédositottak
a HESZ-t.

|
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Ujabh sikeres),,

Ujabb fejlesztés érkezik Elekre a Magyar Falu Program
keretein beliil. Az Eleki Evangélikus Imahaz fejlesztésére
beadott palyazat sikeres elbiralasban részesiilt! Kozel 30
millié forintbél Gjul meg az Evangélikus Imahaz épiilete
és kozosségi tere. Készonjiik szépen lelkész Urnak és
a Gyulai Evangélikus Egyhazkozségnek, hogy segitik

palyazat

varosunkat!

Kedves Elekiek!

Magyarorszag Kormanya
kihirdette az nkormanyza-
ti feladatellatast szolgalo
fejlesztési palyazatok ered-
ményeit.

A kis ovisaink oromére
kézel 29.000.000 Ft-bol
Ujulhat meg a H8s6k utjan

talalhato I-es Ovodank,
kdszonjuk a Kormany ta-
mogatasat! A Magyar Falu
Program idei évi kozteriilet
karbantartadsat szolgalé
eszkdzbeszerzésre kiirt pa-
lydzatdnak eredményeit
is kihirdették. A beadott
palyazatunk sikeres elbira-

-
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MAGYAR FALU
PROGRAM

lasban részesilt, igy nagy
mértékben fejleszteni tud-
juk avérostizemeltetés dol-
gozdinak eszkdzkészletét.

Mindkét beadott palya-
zatunk tgyét dr. Kovacs
Jozsef orszaggydlési kép-
viseld Ur azonnal tdmoga-
tasarol biztositotta, halasan
koszonjik a seqité kozre-
mukodését!

Halas kdszonet minden
munkatdrsamnak, aki a
palyazat 6sszeallitdsan dol-
gozott!

Szelezsan Gyorgy
polgarmester

4 ¥

2020. augusztus 24-én az
anyatejes vildgnapi rendez-
vényre kerlt sor a Védénoi
Szolgalat szervezésében.

Koszonijiik Elek Varos On-
kormdanyzatanak, Szelezsan
Gyorgy Polgérmester urnak
és a Reibel Mihély Mive-
I6dési Kozpontnak, hogy

Anyatejes vilagnap

ﬁr S .""l“*ﬂ' ’

segitették a rendezvény
megvalositasat!

Halasak vagyunk el6adoé-
inknak: Gy6ri-Bolddczki Erika
koérhazi védénének, szopta-
tasi tanacsadodnak, dr. Abdul-
rahman Mohamed féorvos
urnak, Timarné Pallag Judit
konduktornak, Szendrei Ju-

dit gyogyszer képviselének
és a gyulai Koramentorhaz
csapatanak, akik eléadasa-
ikkal hozzajérultak rendez-
vénylink sikeréhez.
Koszonjiuk a megjelent
édesanydaknak, hogy meg-
tiszteltek jelenlétiikkel!
A Védonék

~ Gyere
élményeért

Koényvtarunk nyaron indi-
totta Utjara azt a tarsasjaték
klubot, melynek célja az volt,
hogy lehetéséget teremt-
sink azoknak a fiataloknak,
akik valahol szeretnének ki-
kapcsolédni, baratnékkel
csacsogni, zenét hallgatni, és
egyltt nevetni! Habar most
iskola van és klub helyett a
suliban Ulnek a didkok, mar
most megsugjuk, az 8szi
szlinetre mar miis készlltink!

Nagyon oriltink, hogy
Ujra visszatértek hozzank ba-
baklubos csemetéink, hiszen
olyan jo latni, tapasztalni,
hogy csiitortokonként iz-
g6-mozgo aprésagok fedezik
fel a kdnyvtérat és a jatszo-
sarkot!

A nagyobb gyerekek egy
Ujfajta meseolvasasi tech-
nikaval is ismerkedhetnek
nalunk, a kamishibai (papir-
szinhdz) nyujtotta nagyszeri
élménnyel, melynek lényege,
hogy a lapok mozgatasaval,

dinamikajaval lehet kilon-
b6z6 dramai hatasokat elérni.
Ezzel a mesélési technika-
val fejleszthet6 a szovegér-
tés az olvasasi képesség, az
empatia, st a koncentraci-
6s képesség is. Es hogyan
sikertlt igazi mesemondé
modra eléadnunk a mesét
a gyerekeknek? Az eredmé-
nyét azonnal lemérhetjik a
csodélkozé gyermekarcokon!
Mert a kdnyvtar mindenkinek
valé.

Kézm{(ves szakkort szer-
veztlink a kreativ feln6ttek-
nek, hiszen ez az alkotas
helye, ahol életre kelhet az
oOtlet! No persze, és a kdnyvek.

Mindig érkeznek ujak és
még Ujabbak. Minden ho-
napban kbzzétessziik Uj be-
szerzéseinket az Elek Varos
Konyvtéra facebook oldalun-
kon, ahol friss informacioét is
gyujthetnek aktudlis esemé-
nyeinkrdl.

J.K.H.

Gitarozik, énekel: a platina- és aranylemezes Imi bécsi, aki
mindig mosolyt csal az arcodra. Orémzene! Ha szeretnéd a
gyermekedet boldognak, vidamnak, felszabadultnak latni
és raérsz: GYERE! Oktober 15-t6]1 kéthetente csiitorto-
konként 10.30. érakor a Varosi Konyvtarban (Elek, Ady
Endre utca 2.) Erdeklédni a 43666 240 032 szamon lehet.
Facebook: Vardzsének baba-mama klub. Részvételi dij: 800
Ft/alkalom, Testvérkevdezmény: -100 Ft/tesé. Minden 10.

alkalom ingyenes! B




"~y Az Uzletet 1979. de-
cember 31-én, Szilvesz-
ter napjan nyitotta meg
Csuvarszki Bélané és
Csuvarszki Béla. A la-
:ipssa'g nagy érdeklo-

ésének és igényének
eredményeképpen nyilt
rlneg aféutcan a Kavéhaz.

Az izletben siteményt,
agylaltot, iditét lehetett
gyasztani, ésami megle-
6 volt azemberek szama-

, hogy h(itott termékeke
lehetett ka
még hot dog-ot, grill csir-
két, debrecenit, virslit és
szendvicsetis. Nagyon sok
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rendezvényik volt, zenés
vacsoraval egybekotve.

A kétegyhdazi Mezégaz-
dasdagi Szakiskola felnétt
képzd tagozatanak tanu-
16i zard bankettjiket is
szamos alkalommal itt
rendezték meg vacsoraval
egybekotve. Fogadtak az
iskolaval kapcsolatot tarto
Csehszlovak testvériskola
kiildottségét is.

A gyulai varos testvér-
varosi delegacidja, Budrio
is ell atott hozzajuk. A
5t a polgarmester
vezette, nagyon elégedet-
tek voltak. Megkdszonték
és dicsérték az lzlet tipu-
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sat. A gyulai Tanacselnék
Takdcs Lérinc Ur irasban
kdszonte meg a szinvona-
las rendezvényt.

Kozben hatalmas ér-
deklédéssel kisért Koszta
Roza festéml(ivészn6 kidl-
litdsa volt a Kavéhazban.
Olyan jol sikeriilt, hogy a
mUvészné ajandék képe-
ket adomanyozott az iizlet
részére.

A Roman-Magyar ha-
tarér taldlkozét is itt ren-
dezték meg.

A legnagyobb siker a
kert Mozi volt, ami akkor
orszagos szinten ujdon-
sagnak szamitott és koz-

_.;._- P I‘Lfrfﬁf-r

&+

£
LA g Yoy

;Fn-

|. EVFOLYAM 3.SZAM | 2020. OKTOBER

ben fagyit is ehettek a
vendégek. Az emberek a
mai napig emlékeznek a
nagy sikerd esti szérako-
zasi lehetéségekre.

A Csuvarszki hazaspar
szervezte meg el6szor Ele-
ken a Magyar Balt, mely
azota is évente megrende-
zésre kerll marcius 15-én.
A gyulai Néptanc egylttes
azelsd kérésukre elfogadta
a meghivast és fergeteges
balt rendeztek, 400 sze-
mély részvételével. A mai
napig is a legsikeresebb a
balak koziil, a Magyar bal.

Rendszeres vendégeink
voltak a megyeivezetdkis.

) 4 ) 4 ) 4 ) 4
q —_—
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A Gyulai Vizgépészet ve-
zet6i meghivtak a Szovjet
mérnokoket, akik a Paksi
Erémivek munkalatait ve-
zették. Sikeres vendéglatas
volt, dicséret volt az ered-
meény.

Persze még sok-sok kel-
lemes rendezvényt sikertilt
megvaldsitani, de akadtak
olyanok is, amire nem szi-
vesen emlékeznek.

Kezdenek faradni, eltelt
az idé. Koszonik a ven-
dégek elégedettségét,
remélik sok szép és kel-
lemes id6t toltottek el a

Jutkaban!
]
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LEGYEN SARGAKUKAD!
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Csak alakossagnal ke-
letkez6, nem mezégaz-
dasdagi tevékenységbal
szarmazo zoldhulladék
szallithato el!

Szallitasi naponként
maximum 240 liter hulla-
dék helyezheté ki, tekin-
tettel arra, hogy a hulla-
dékgydjté-jarmi befo-
gado képessége korlato-
zott. A kihelyezés médja:
gyUjtéedényben, dttetsz6
zsakban, 1T méternél r6-
videbb kotegekben. Az
Omlesztett zoldhulladék
elszallitadsara nincs lehe-
tOséq.

Amennyiben az ingat-
lanhasznalo sajat tulajdo-
nu hulladékgydjt6-edény-
be helyezi ki a z6ldhul-
ladékot, ugy sziikséges
feltintetni a hulladék-
gyUjté edényre akar kéz-
zel irottan egy matricara,
hogy ZOLDHULLADEK.

Zoldhulladék lehet pél-
daul:lomb, lenyirt fd, gally,
agnyesedék, faforgacs,
flrészpor.

Amennyiben az ingat-
lanhasznalék szeretnék
a z6ldhulladék mennyi-
ségének csokkentését, a
DAREH Zrt. ingyenesen
tud biztositani 300 literes
komposztalé edényt a
lakossag részére.

|

és komposztalo-
edény atvétele:Eleken;

TaJekoztatJuk Onoket,
hogy sarga szinl szelek-
tivhulladék gydjtésére
szolgal6é edény és kom-
posztaléedény vehet6 at
2020. oktéber 19. nap-
jatol november 6. napjéig
(hétfotol-péntekig) 8.00-
12.00-ig és 13.00-15.00-ig
Eleken, a Szent Istvan utca
1. szam alatt, az Eleki Hul-
ladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. telephelyén.

Gyujtéedényt és kom-
posztaléedényt csak azok
az elekiilletéség, csaladi
hazban él16 magdansze-
mélyek vehetnek at, akik

rendelkeznek érvényes
kozszolgdltatasi szerz6-
déssel és nincs dijhatra-
lékuk. Ez utdbbi tényt
az edény atvételekor az
utolsé negyedéves szamla
befizetését igazold csek-
kel vagy mas médon hitelt
érdemléen igazolni kell.
Az edényzeteket érvé-
nyes személyiigazolvany-
nyal, és lakcimkartyaval,
meghatalmazott esetén
irasbeli meghatalmazas
birtokdban lehet dtvenni.
DAREH BAZIS
Nonprofit Zrt.

A JEKO ZTA TO m
““llaﬂékSZfl“ﬂi’ISi nanok
y 4
2020. oktoher

2020. oktober 6., kedd ZOLDHULLADEK
2020. oktober 7., szerda KOMMUNALIS HULLADEK

TR RO PR LTA G d SZELEKTIV HULLADEK

KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK

2020. oktober 14., szerda
2020. oktober 21., szerda
2020. oktober 28., szerda




ELEK AZ EN VAROSOM

l. EVFOLYAM 3.S5ZAM | 2020. OKTOBER

.§5 |
4
w
il
4

‘ﬂi %

A

SIKERES FELKESZULEST ES TOVABBI REMEK
EREDMENYEKET KIVANUNK!

HE y - y 4
|

— Miért a futas?

- Ez egy érdekes torté-
net. Labda nélkil sosem
szerettem futni. Viszont a
feleségem is sportol, nem
mellesleg Maraton véltéban
Magyar Bajnok. Amikor meg-
ismerkedtiink még ragtam
a bért és a téli alapozas-
kor elkisértem az edzéseire.
Szomoruan tapasztaltam,
hogy hidba érzem magam
jo formaban a felkészilési
edzéseink sordn rendre én
faradtam el hamarabb. Nem
hagyott nyugodni a dolog
és egyre slr(ibben mentem
el Zitaval futni. Majd azon
vettem magam észre, hogy
afutdsa mindennapok része
lett.

- Sigy jutott el hét kilo-
métertol az ultraig...

- Elsé edzésim soran el6-
sz0Or csak 7 kilométereket fu-
tottam, majd ahogy teltek a
napok, a fokozatossag elvét
betartva, noveltem a tavo-
kat. Az els6 félmaratonomat,
ha jol emlékszem, 2012-ben
futottam Gyulan. Ahogy
telt az id6 egyre edzettebb
lettem, és Uj, nagyobb kihi-
vasokat kerestem. Eljott az
idé 2013-ban, amikor ugy
érzetem, meg kell prébal-
nom lefutni a Maratont. Ha-
talmas biszkeséggel toltott
el az, amikor célba értem, és
innentdl kezdve nem volt
megallas. Az elsd ultratavu
versenyem (minden olyan tdv
ultranak szdmit amely Mara-
ton azaz 42,198 km feletti —
Szerk.) 2016- volt egy

békéscsabai ,korozgetds”
verseny, ahol hat éra alatt
kellett minél tobb kilométert
futni 1,1 km-es korpélyan. Ez
a futas sok olyan emberrel
hozott 6ssze, akik nagy ha-
tassal voltak ram, és rend-
kivili médon motivaltak.
Olyan nagyszerU sportoldk,
mint a békéscsabai Luko-
vics Béla, Zahoran Janos,
Zahoran Adam, Vozar Attila
vagy a Sparthatlon gyéze-
lemmel is rendelkezd Bogar
Janos. Tulajdonképpen nekik
készénhetem, hogy ultras
lettem.

- A futas onnél tulajdon-
képpen egy éleforma.

- lgen, ez igy van. Az éle-
tem része a futas, az ult-
rafutds, ami nekem nem
csak egy sport, hanem egy
életforma. A felkészulések,
a baréatokkal val6 kozos futa-
sok, a versenyek szamomraa
kikapcsolédast és a hobbit
jelentik. A hosszu futdsok
alatt az embernek van ideje
gondolkodni, megismerni
onmagat, feszegetni a ha-
térait, és megtapasztalni
milyen az, amikor az agy
diadalmaskodik a test felett.
A futds megtanitott kemé-
nyen dolgozni és kiizdeni a
céljaimért. Nem mellesleg
az egyik legjobb médja az
egészség megbrzésének,
amely nagyon fontos dolog
a mai rohand, stresszes vila-
gunkban.

- Milyen terveivannak a
jovore nézve?

- Tavaly volt szerencsém

Gorgényi Andras 1976. junius 14-én sziiletett Gyu-
lan. Eleken toltotte gyerekkorat, itt ismerkedett meg a
sporttal is, valamint rengeteg eleki baratja van. Jelenleg
Békéscsaban lakik és Gyulan dolgozik a Békés Megyei
Biintetés Végrehajtasi Intézetben, mint fofeliigyeld. A
sporttal hat éves koraban ismerkedett meg. El6szor a
cselgancs majd par évvel késébb a labdartigas szerel-
mese lett. A focit 36 éves koraig megyei szinten miivelte.
Sajat bevallasa szerint a 23 év labdarigas nem muilt el
nyom nélkiil, sajnos kezdtek fajni a térdei és mar nem
olyan gyorsan regeneralédott, mint azel6tt. Ezért 2011-
ben labdartigé jatékvezeto lett, hiszen a sporttal nem
szeretett volna szakitani, vele beszélgettiink.

EDDIGI ULTRAS
EREDMENYEI:

2016. 6 ords futds, 65km 2.
hely.

2017. Békéscsaba-Arad-
Békéscsaba Szupermaraton,
200km 2 nap alatt, 3. helyezett.
2018. Békéscsaba-Arad-
Békéscsaba Szupermaraton,
200 km 2 nap alatt, 3. helyezett.
2019. Korinthosz 160. 100
mérfoldes futds 7. helyezett.
2019. 12 ords futds, 116 km 2.
helyezett.

2016, 2017, 2019 Balaton
Szupermaraton teljesitése.

elkisérni baratomat, edzo-
tarsamat, példaképemet,
Zahordan Janost a Sparthat-
lonra Gorogorszagba. Ezegy
246 kilométeres futoverseny,
amely a forré szeptembe-
ri melegben a kietlen, dm
annal szebb gorog tajakon
folyik, és a célban, Spartaban
Leoniddsz kiraly szobra vérja
amegfaradt futokat. Ott mar
tudtam, hogy egyszer én is
szeretném megcsinalni ezt
anem mindennapi versenyt.
Most viszont szerényebb és
kozelebbi terveim vannak.
Sajnos a virus miatt kiala-
kult veszélyhelyzet dthuzta
a szamitasomat, igy majus
helyett oktéberben szeret-
ném korbe futni a Balatont
a 14. NN Ultrabalaton kere-
tein belll. Ennek érdekében
felkészulésként heti két nap
konditeremi edzés és 130-
170 kilométer futas képezi
a penzumot. Edzém nincs,
viszont a hétvégi hosszukra
velem tart Zahoran Janos
baratom, a kivalo ultrafutd,
aki szorgalmaval, szerény-
ségével és teherbirdsaval
segiti, egyengeti utamat.

- Sikeres felkésziilést
és tovabbi remek eredmé-
nyeket kivanunk, Andras!

|
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Kellett par nap amig
minden a helyére keriilt
és objektiven tudtam ér-
tékelni az elmult hétvé-
gét. Kettos érzésekkel ér-
keztem meg a versenyre.
A feladott Burgenlandi
verseny nagyon megvi-
selt, mind testileg, mind
lelkileg, és féltem attdl is,
hogy a térdem ujra feladja
aleckét.Viszont aztis tud-
tam, hogy az elmtlt egy év
kemény munkaja elobb
vagy utébb ki kell joéjjon...
A csaladom, a barataim
mind mellettem alltak, és
ez sokat segitett.

Nos, egy évvel ezeldtt
Janival azt beszéltiik, hogy
ideje volna valami komolyat
alkotni végre. En az UB-t
néztem ki erre a célra. Min-
den héten 130-170 kilométer
futds, benne egy hétvégi
50, 60 km volt a penzum.
Szorgalmasan késziiltem,
késziltink. Jani rengeteg
jo tandccsal, és instrukcidval
latott el futdsaink alkalmaval,
aminek verseny kozben nagy
hasznat vettem. A pandémia
miatt sajnos sok tesztver-
senyre nem volt lehet8sé-
gem, ami volt, az meg nem
sikerult.

Averseny napjan arajtban
nagyszer(l sportolok alltak
mellettem, sugdrzott réluk
az dnbizalom, az elszantsag,
igy kicsitramis ragadt ebbdl,
éreztem, hogy itt ma nagyot
lehet, nagyot kell alkotni!

A rajt utdn gyorsan elsza-
ladt mindenki mellettem,
néztem is az 6ram, hogy
biztos jél mukodik? Igazi
futoidé volt. Az elsé sza-
kasz szintes volt, igyekeztem
ésszel menni. A Dorgicsei
Lkunkor” szuper volt. Sorba
jottek szembe az élen hala-
dok. Bodis Tomi, Csécsei Zoli,
Beda Szabi, Simonyi Baldzs,
Bogar Jani stb. Jaj, és persze
Puyol baratom, aki Argyelan
Krisztiant kisérte. Fantasz-
tikus paros, imaddom &ket!!!

Sajnos a korai rajt miatt
nem volt elégidém areggeli
rutin rendes elvégzésére, és
ez mar 21 km-nél visszako-
szont. Egy gyors bokorugras,
és egy kis technikai szlinet
utdn mar Gjra minden rend-
ben volt egy darabig. Szépen
lassan teltek a kilométerek,
mar nagyon vartam a Varga

GORGENY!I ANDRAS BESZAMOLOJA

KIV. NN. Ultrahalaton 2020.10.02.

Pincészetet, hogy nekem
is legyen PINCESKEPEM. A
pince utan ujra a monoton
futas kovetkezett, kozben
fajni kezdett a hasam. Tud-
tam, hogy a frissitésemmel
nem lehet gond, igy sajnos
jott Gjraa bokorugrés. Innen-
t6l kezdve viszont minden
rendben volt. Nagyon var-
tam, hogy elhagyjam végre
a Balaton felvidéket. Kb. 68
kili utan jott az elsé nagy
general, ami egész jol sike-
rilt. Az elsé godor 85 utan
jott, ott viszont taldlkoztam
Bogar Janival és lldikéval, aki
mindig olyan hatassal van
az emberre, hogy még ha
halni késziilne is, Ujra futni
kezd tovéabb. Janival sokaig
keriilgettiik egymast, ami at-
vitt a holtponton. 110 kilinél
Ujabb nagy general és lampa
felvétel kovetkezet.

FONYOD!!! Alig vartam,
hogy ide érjiink. Kedvenc
varosom a Balaton partjan.
Szépen haladtam élveztem
a futast. Ami viszont ezutan
jott...

Mar sotét volt, amikor
hangos szurkolasra lettem
figyelmes. Csikos Dani bara-
tom és a Gyulai Kengyelfu-
tok!! Hatalmas lelki dopping
volt szamomra. Hosszu kilo-
métereken keresztill szar-
nyaltam a taldlkozas utan.
Nagyon kdszondm draga
barataim! Ezutan sajnos jott
egy kis baj is. Hatalmasat es-
tem. Egy akna fedében meg-
botlottam és dobtam egy
tigris bukfencet. Megusz-
tam sérilés nélkdl. Utana
joétt Hajdu Marcsi és Aron,
valamint Ossé Zoli, akik Ujra
feldobtdk a futast. De a rossz
hirek is eljutottak hozzam.
Itt tudtam meg, hogy Krisz-
tidn és Szigeti Zoli barataim
kiszalltak. Nagyon sajndlom
Oket, remek emberek és
remek futék mindketten.
Valahol 140 kordl jottek a
bajok, elkezdett gorcsolni
a jobb vadlim. De amikor
baj van, akkor mindig jon a
segitség! A Békési fiuk llyes
Tom vezetésével kezelésbe
vettek, rendbe raktak a vadli-
mat. Ellattak izomlazitéval és
koffeinnel is! Oriasi segitség
volt szdmomra. RESPECT!!!
Aztan elkoszontek a fiuk.
Siofoktol kezdddott a harc.
Olyan 180 km magassaga-
ban jottek az Gjabb dombok

222,9 KM
27 ORA

31 PERC
ALATT,
elégettem
17170
kaloriat és
veszitettem
legaldbb
3-4 kilot

Szépen lassan tel-
tek a kilométerek,
mdr nagyon vdrtam

a Varga Pincészetet,
hogy nekem is le-
gyen PINCESKEPEM

és az emelkeddk, és persze
a valogatott kdaromkodasok.
Hosszu perceken keresztiil
mondtam az aldast anélkil,
hogy egyetlen sz6t is meg-
ismételtem volna. Itt mar
a lefele futas is kihivas volt
szamomra. Nagyon vartam
a hajnalt és a vildgost, hogy
egy kis erét meritsek beldle.
Sajnos nem akart mulni a
fajdalom a vadlimban, igy
fokozatosan terhelni kezd-
tem a bal ldbam, ami nem
nagyon tett jot. Eljott a 24.
ora. Ranéztem az 6ramra,
203 kilométert mutatott.
Nagyon orultem neki, és
bizakodni kezdtem, hogy
taldn meglehet a 26 6ra, de
gyorsan beleért a kezem a
bilibe! Megalltam egy kicsit
bekenni a vadlim és frissi-
teni, aminek az lett az ered-
ménye, hogy nem tudtam
Ujra futni, és ez mar nem is
valtozott. Néztem az 6rat és
szamolgatni kezdtem, hogy
kb. mikor érek be. Viszont a
sors Ujra mellém allt, amikor
mar csak vonszoltam magam
Csopaknal, jott Ilyés lldi,
Zita és Soma, a csaladom, a
szeretteim. Na, mar csak ez
hidnyzott gondoltam. El is
érzékenylltemrendesen, de
olyan hi rét adott

a dolog, hogy elmondani
nem lehet.

Elég ramatyul nézhettem
ki a cél elétt kozvetlendl,
mert jott négy csaj és kisér-
getni, tdmogatni akartak, na
szép, gondoltam...

Aztadn a célvonal el6tt
sikertilt 6sszekapnom ma-
gam, Zita jott elém és Ujra
picsogtam egy kicsit, de ezek
mar az 6rom kdnnyei voltak.

A célba érés az paradés
volt. A szervez6k megadjik
a maédjat és nagyon meg-
tisztelik a sikeres teljesitéket.
Pom-pom lanyok, tv, hideg
D24 sor, finom és béséges
ételek.

Amilyen sokat készil az
ember, olyan gyorsan eltelik
az egész, de arra a néhany
percre En vagyok a kdzép-
pontban, minden rélam szél,
és mindenki engem Unne-
pel. Oriési érzés, mindenki-
nek szivbdl kivanom, hogy
atélje ezt.

Nos, nekem ez volt az XIV.
NN. ULTRABALATON 2020-
ban. A szamok tikrében:
222,9km 27 6ra 31 perc alatt,
elégettem 17170 kaldriat és
veszitettem legaldbb 3-4 ki-
[6t. A frissités természetesen
Hammer volt, mint mindig.
Gél, Perpetuem, Tissue Reju-

venator aziziletek védelmé-
re, Endurolytes Fizzizoténias
ital, és Endurolytes Extrem.
Mondanom sem kell, hogy
megint jol bizonyitott az
osszes termék! Akik nélkil ez
nem jott volnalétre: a felesé-
gem, Gorgényi Zita nélkil,
akifolyamatosan mogottem
all, tdmogat és elviselt, a
baratom és edzétarsam, Za-
horan Janos nélkul, a Békési
fiuk nélkul, akik onzetlendl
és gondolkodas nélkiil segi-
tettek, a Hammer Nutrition
és Bezzegh Krisztian nélkul,
aki a kitin6 frissitést bizto-
sitotta, valamint a rengeteg
barat, sporttars nélkdil, akik
szurkoltak és biztattak az
utam soran.

Készonet a Maraboonak
és Markus Ocsinek a GPS-ért,
igy a rokonok, baratok min-
dig tudtak éppen hol jarunk!

Utoljara, de nem utolsé
sorban kdszonet a szerve-
z6knek, Zelcsényi Mikiéknek,
akik mindent megtettek
azért, hogy ez a hétvége
az legyen ami! Tokéletes
szervezés volt, le a kalap-
pal Mukiék el6tt! Minden
résztvevének jo pihenést
és miel6bbi regenerdlodast
kivanok.

| ]
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KIPROBALHATTAK MAGUKAT A NYEREGBEN IS A GYEREKEK

Tobh mint szaz cserkeszt avattunk
a nyari taborban

Idén egy haromhetes
cserkésztabor volta varos-
ban. A helyi 6nkormanyzat
altal szervezett gyerekta-
bor vezetését Duré Lajos
pedagodgus vallalta ma-
gara.

A programsorozaton a
didkok hétrél hétre 6tfés
csapatokban harcolhattak
egymasellen. A verseny alatt
tobbek kozt kiprébalhattak
magukat a nyeregben, el-
sajatithattak az ismertebb
tancok alaplépéseit, de a
pasztell technikaval is meg-
ismerkedhettek. Emellett
az elsésegélynyujtasban is
jartassagot szerezhettek
dr. Abdulrahman Abdulrab

Mohamed, a Viharsarki Ko-
raszllottmenté Alapitvany
elnokének segitségével.

Mindenek el6tt szeret-
nénk kdszonetet mondani
Duré Lajos Taborparancsno-
kunknak, aki minden napra
izgalmas programokat és
nagyon érdekes feladato-
kat taldlt ki a gyermekek
részére, valamint nagyon
halasak vagyunk a példatlan
helytéllasdért és a hatartalan
tlrelméért.

A tovabbiakban szintén
koészénetet mondunk Sze-
lezsan Gyorgy polgdrmester
urnak és Kecskés Andrednak
a szervezésért, Barna Attila-
nak és csalddjanak amiért
heteken keresztiil egy felejt-

hetetlen napot tolthettiink
a lovas birtokukon, Marton
Csabanak és csaladjanak a
muvészeti kalandokért, Gera
Krisztanak és tanitvanyainak
a tancos vigassagért, a Vad-
Kaland csapatnak, kiilono-
sen Gombos Tamasnak és
Sz0szi rékanak az érdekes
eléadasért, Samu Ernének és
Bauko Ildikénak a hatalmas
buliért, Abdulrahman Moha-
med doktor Urnak a hasznos
és érdekes elsésegély bemu-
tatéért, a Napkozi Konyha
dolgozéinak a mindennapos
ebédinkért, a Casa Nostra
pizzéria és a Lokos Burger
csapatanak a finom pénteki
ebédekért, a Reibel Mihaly
Vérosi Mivel6dési Kozpont

és Kdnyvtar dolgozdéinak
a kozremuUkodésikért, az
Elek Tv dolgozdéjanak, Malik
Maténak. Ramasz Evinek a
hangulatot megkoronazé
pezsgbkért, Ferenczi Zsolt-
nak és csaladjanak a nagyon
finom tortaért, Onodi Marta-
nak és csalddjanak a gyiimol-
csokért, Wittmann Abonyi
Monikanak a megvendége-
Iésért, a Cigdny Nemzetiségi
Onkorményzatnak a hétf6i
uzsonné_kért, a Roman Nem-
zetiségi Onkormanyzatnak a
keddi uzsonnakért, a Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat-
nak a szerdai uzsonnakért,
az Eleki Eletméd Kézpont
munkatdrsainak a csitorto-
ki uzsonndkért és a Német

Nemzetiségi Onkormanyzat-
nak a pénteki uzsonndkért.

Es akik nélkiil ez a hét
nem sikerilt volna ilyen fe-
lejthetetlenre: Arvai Fruzsi,
Baldzs Fruzsi, Barath Fruzsi,
Bedé Dani, Milek Rebeka,
Oszlacs Marci, Sarkozi Anita,
Schmidt Maté, Sz(ics Maté és
Wittmann Maté.

Tovédbba koszonjik a
szlléknek, hogy bizalmat
szavaztak nekiink és a leg-
nagyobb kincsiiket, a gyer-
mekeiket biztdk rank a tabor
soran.

A gyerekeknek is nagy
kdszonet jar, hiszen vidam-
sdggal és orommel toltotték
meg a napjainkat. B




ELEK AZ EN VAROSOM

l. EVFOLYAM 3.SZAM | 2020. OKTOBER

Zartszelvenv SE |(0310Illll|('

Unnepélyes keretek
kozott adtak at a tavaly
szeptemberében sikere-
sen megrendezett joté-
konysagi nap bevételé-
bdl beszerzett jatékokat
az eleki 6vodasoknak.

A példa nélkili 6sszefo-
gas eredményeként kozel 2
millié forint értekben mind-
harom évoda 1-1 méaszoka-
val és dupla hintadllvannyal
gyarapodott. Az eszkdzok
kivalasztasanal kikértik az
o6vodapedagogusok véle-
ményét is.

Az dnkormanyzat jovol-
tabol az el6irdsoknak meg-
felel6 esésvédd gumitégla
boritas keriilt a jatékok ala.

A csapat tagjai még egy-

AR k-
.y
v b

szer kdszonik szépen min-
denkinek a segitséget és a
csapat iranti bizalmat!

A Zarszelvényes Spor-
tegyesiilet tagjai a varos
USE labdarugéival kozosen
Oonkéntes munka keretein
belll megszépitették az
elekifocipalya kornyezetét.

Szelezsdn Gyorgy, az
egyesulet vezetbje elmond-
ta, a lelkes csapat lecsiszol-
ta és lefestette a korlatokat
a leladtén, valamint a palya
kordul, illetve legallyaztak
a jatékteret zavaro fakat

is. — Farasztoé nap volt, de
megérte, mert ismét tet-
tlink a kdzosséglinkért és
felejthetetlen élményekkel
gazdagodtunk - osztotta
meg a Zarszelvényes Spor-
tegyesllet vezetdje.

Szeptember 12-én szom-
baton a Eleken a Laudenba-
ch téren ingyenes csaladi
napon fogadtuk a véros
lakossagat. A nap folyaman
féz6versennyel, ételkosto-
I6kkal, ebéddel, ugralova-
rakkal, kutyas bemutato-
val, gyermekmdusorokkal,
kutya szépségversennyel

és néptanccal, este pedig
kdnnydzenei programokkal
kedveskedtiink a kildtoga-
toknak.

A hagyomanyainkhoz
hiven most is jétékonyko-
déssal kotottiik 6ssze az
éves nagy rendezvényiin-
ket. Arendezvény el6tt egy
szamunkra kedves a neve
elhallgatasat kéré alapit-
vanytol 200.000 Ft felajan-
las érkezett az altalunk ki-
tGzott cél tdmogatasara. A
helyszinen adomanygy(ijté
dobozokban 6nkéntesen
lehet6ség volt tdmogatni
az eleki Liget-jatszotér fej-
lesztését. A tombola érté-
kesitésbdl és a kildtogatok
felajanlasabol 6sszesen
538. 860 Ft adomany gydilt

0ssze, igy az elézetes fel-
ajanlassal egyutt 738.860
Ft allt rendelkezésre.

Egyesiletink tagjai a
tanuk el6tt jegyz6konyvon
rogzitett adomany ossze-
sitést kovetéen rogtodn-
zott kozgydlést tartottak
és ugy dontottek, hogy
a rendezvény koltségein
felll szervezetilink koltség-
vetésének terhére 261.140
Ft-ot ajanlunk fel, ezzel 1
millié forintra kerekitve a
jatékokra szant 0sszeget.

Mindenkinek nagyon
szépen koszonjik a ren-
dezvény lebonyolitasaban
nyujtott segitséget és ta-
mogatast!

Hajra, Elek!

Hajra, Zartszelvény SE!
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« Varjunk, mig napos, sza-
razidd lesz, és akkor assuk ki
a burgonyat. Suroljuk le réla
afoldet, és hagyjuk szaradni
mielbtt zsakokba tesszUk,
és fagymentes, sotét helyen
taroljuk. Felszedhetjik az
édesburgonya guméit is.

« Oktoberben ideje le-
szedni az utolsé babokat,
komposztéljuk a leveleit,
a babgyokereket viszont
hagyjuk a féldben, mivel a
nitrogénkotd gydkérgumo
nagyon jé tragya.

« Miutan kiastuk a sargaré-
pat, homokban vagy tézeg-
ben tarolhatjuk tél idején. A
paszternakot viszont még
hagyjuk a foldben, miutén
megcsipi a fagy, édesebb
lesz.

+ A kdposztat is betakarit-
hatjuk. Kittin6en eldll a fagy-
tol védett raktérban, viszont
vigydzzunk, mert a levelek
alatt meztelen csiga rejtéz-
het. Ha megszorjuk séval a
kdposzta kulsejét, megaka-
dalyozhatjuk, hogy egész té-
len benne csemegézzenek.

OSZI KERTI
MUNKALATOK

-Ahogy az agyasok kez-
denek megiresedni, felas-
hatjuk és megtragyazhatjuk
a foldet. Hagyjunk nagyobb
foldtomboket asas utan,
mert a gilisztdk ugyis szétz-
uzzak, hogy a tragyahoz hoz-
zaférhessenek. A talajban

levd viz megfagyadsa, aztan

megolvadasa tavasszal laza-
va teszi a talajt, igy kdnnyebb
dolgunk lesz.

« Oktéber és november
a legmegfelelé6bb hénap,
hogy nekildssunk az dsésnak,
hogy jé mélyre keriljon a
trdgya, és mélyebbé valjon
a termétalaj réteg.

« A jobb minéségu talaj-
ba, melynek felasasa nem
sziikséges évente, télire Ul-
tethetlink I6babot, mivel az
nagyon jé zoldtragya.

« Temessiink be minden
el6z6 évben eliltetett zoldt-
ragyanak alkalmas névényt,
példaul a mustart.

« A komposztladank ha-
mar megtelhet, ahogy az
utolsé termést is betakaritot-
tuk, ugyhogy ez j6 alkalom
arra is, hogy felgyorsitsuk a
bomlasi folyamatot. Takar-
juk le, inkdbb legyen nyir-
kos, mint teljesen atazott,
a lényeg, hogy melegben
legyen. Ha van fekete nada-
lyunk, tegyik azt is a kom-
poszthoz, hogy beinditsa a
bomlast.

Hamarosan kezdenek
hullni a levelek, ez pedig ér-
tékes forras lehet szamunkra.
Ehhez készitsiink el6 egy
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levéltarolot. Egyszerl: szur-
junk négy coveket a foldbe,
és rogzitsiink koréje drot-
halét. Tomjuk meg széraz
levelekkel, és hagyjuk allni
egy évig. A rakas legaldbb
egyharmadara fog csok-
kenni, igy ahogy hullnak
a levelek, halmozhatjuk is
bele. Ha olyan csodalatos
gépet hasznélunk, amelyik
Ossze is szecskazza a levele-
ket, megfigyelhetjiik, hogy
a levelek sokkal hamarabb
rothadasnak indulnak.

OKTOBERI VETES,
ULTETES,
KERTMUVELES

«Még nem késé killtetni
a dughagymat, mert ezek
szivésak, jol attelelnek, és
egy honappal kordbban
beérnek, mint a tavasszal
Ultetett

-A fokhagymat is elliltet-
hetjik most, habédr ez még

l. EVFOLYAM 3.SZAM | 2020. OKTOBER

novemberig is varhat. Ha
van ra idénk és az id6jaras is
kedvez, érdemes most meg-
tenni, mert ki tudja, milyen
idére szamithatunk majd
novemberben.

«Elvethetjiik a I6babot is,
hogy tavasszal hamarabb
induljon fejlédésnek, viszont
ahidegebb éghajlatu teriile-
teken jobb, ha tavaszig va-
runk a l6bab vetésével, mert
akkor kénnyebben csirazik.
Jobb késébb, mint soha.

Tavolitsuk el az attelel6
kaposztafélékrél a sarguld
leveleket, mert ezek semmi-
lyen szempontbdl sincsenek
a novény elényére, és igy
el6seqitjiik a karfiol tovabbi
fejlédését.

«Vethetiink salata és spe-
nét magokat is ’

. KERTESZETI TANACSOK MOKAN LASZLOTOL, ELEK VAROS KERTESZETOL

0571
GYUMOLCSOS

<Az olyan gyimolcster-
mé bokrokat, mint a piros
és fekete ribizli, meg kell
metszeni, mintahogy az eg-
resbokrokatis.Ezahdénap és
november alegmegfelelébb
idé a malna- és a szederbok-
rok gondozasara is, tobbek
kozott az Uj hajtasok szétil-
tetésére. Tegylink a novény
tovére komposztot és 250
gramm csontlisztet négy-
zetméterenként, ez nagyon
jo tdpanyag szamukra.

J6 kertészkedést kivanok!

|
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Az Eleki Eletmédkizpont ajdnlisdval
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A tehéntejet ésazabbol
késziilt élelmiszereket
egészségvédo tulajdon-
sagu taplalékokként rek-
lamozzak vilagszerte. A
koztudatban az él a tejrdl,
hogy az élet, erd, és egész-
ség. A haziasszony el sem
tudja képzelni az otthoni
ételkészitést és étkezést
tej, tejtermékek nélkiil.
De valéjaban kinek van ra
sziitksége? A tej tokéletes
taplalék, de csak a cse-
csemok részére, és abban
az esetben, ha anyatejrél
van sz6. Egyetlen emlés
sem issza meg mas fajok
tejét, és ha mar elvalasz-
tottak, egyetlen emlds
sem fogyaszt ismét tejet.
Az ember az egyetlen ki-
vétel ez alél.

 AZ EMBER

EVSZAZADOK
OTA ISZIK

TEHENTEJET

Az elmult szaz évben meg-
véltozott a vildgunk: a talaj,
a levegd, a vizkészlet terén
komoly negativ irdnyd val-
tozasok torténtek, féoként az
emberi kizsakmanyold tevé-
kenység nyomdan. Az emberi
szervezet is jelentésen gyen-
gllt, és a tehenek egészségi
allapota, életkorilményi is
megvaltoztak a nagyiize-
mi gazdélkodéasban, aminek
kovetkezményeképpen az
allatok folyamatosan - meg-
el6zésképpen és amennyi-
ben sziikséges, terdpiaként
is - gyogyszeres kezelésben
részestlnek.

A TEJ
BARAT VAGY
ELLENSEG?

Amaitejallaga, 6sszetétele,
élettani hatdsa mar jelentésen
eltér attél, amit szaz évvel
ezel6tt még tejnek neveztek.
Mi mar - a tejtermékek sok-
szinisége ellenére, - ezeknek
a nagylzemi tdmegételek-
nek csak ,mdvi valtozatat”
kapjuk, amiben a mingségi
alkotérészek mennyisége
rohamosan csdkken, mig az
adalékanyagok, izesiték stb.
aranya fokozatosan né.

Ha megvizsgaljuk a tejet

és tejtermékeket fogyasztod
népek egészségi dllapotat és
Osszehasonlitjuk a tejet alig
vagy egyaltalan nem fogyasz-
t6 népcsoportokéval, felmerdil
a kérdés: mi az igazsag a tej-
fogyasztassal kapcsolatosan?

KELL A TEJ A
CSONTNAK?

Még mindig nagyon so-
kaknak az a meggy6zédése,
hogy a szervezet széméra
szlikséges fehérjebevitelt tej
és tejtermékek fogyasztasa
révén kell biztositania. Valo-
jdban az azigazsag, hogy egy
70 kg-os feln6tt embernek 42-
50 g fehérjebevitel elegendé
naponta, szemben a civilizalt
orszagokra jellemz6 100-120
g-os fehérjefogyasztassal.
Testlink ugyanis nagyon haté-
konyan Ujrahasznositja a sajat
fehérjéit. Azon népcsoportok
esetén, ahol a fehérjebevitel
optimalis és féként névényi
eredetl taplalékokbdl szar-
mazik (gabonafélék, hiivelye-
sek, olajos magvak), sokkal
kevesebb az olyan civilizacios
betegségek eléforduldsi ara-
nya, mint a rakbetegségek (pl.
bérrak, vastagbélrak, emléda-
ganatstb.), a vesekdképzddés,
a vesék mikodésbeli zavarai,
gyakori gyulladdsos folyama-
tok stb.

A tehéntej fogyasztasaval
egyutt jaré masik gyakori
egészségi probléma a tejfe-
hérje allergia. Tejallergia akkor
all fenn, mikor a szervezet
az elfogyasztott tejben 1évé
tejfehérjét (kazeint) allergén-
ként észleli és ellene kéros
immunvialaszt ad. A tejal-
lergia véltozatos tlineteket
mutat a tej illetve tejtermék
elfogyasztasa utan rovid idé
mulva: hanyinger, hanyas, has-
menés, véres széklet, kilon-
b6z6 boértinetek (viszketés,
csalankilités, ekcéma), nehéz
légzés vagy tartds rekedtség,
de akar a gége bedagadésaig
is fokozodhatnak a panaszok,
ez utébbi akar életveszélyes
is lehet.

A tejfogyasztastdl idében
elvalé késébbi jelek lehetnek
a gyakori hasfdjas, nyugtalan-
sag, borkiltések, szajfekélyek,
étvagytalansag, lassulé gyara-
podas vagy sulyvesztés, szék-
rekedés, asztma. Az allergiak
és az asztma dramai nove-
kedést mutatnak vildgszerte.
Ha az allergia a tehéntejnek
tulajdonithato, a heveny ti-
netek altaldban két napon
belll megsziinnek, mikdzben
a kronikus problémak egy-
két hét alatt rendezédnek. A

hasfajos csecsemé allapotja-
vuldsat eredményezheti, ha a
szoptatos anyuka étrendjébdl
kihagyja a tejtermékeket. A
tejallergia megel6zésében,
a megfelel6 védettség kiala-
kuldsdban az anyatejes tapla-
ldsnak kiemelt szerepe van. A
tejallergia egyeddli kezelési
modja a tej- és tejtermék
mentes étrend. Tejallergidsok
a tejhelyettesité termékeket
hasznélhatjak.

Szamos orszdgban meg-
figyelték, hogy a tejfogyasz-
tassal ardnyosan a csontrit-
kulasbdl ered6 csonttorések
gyakorisdga nem csdkkent,
hanem ellenkezéleg: emelke-
dett. A vizsgalati eredménye-
ket 6sszevetették tehéntejet
nem fogyaszté tavol-keleti és
afrikai népek csonts(ir(iség- és
egyéb mozgdésszervi para-
métereivel és megddbbentd
eredményt kaptak. A fokozott
tejfehérje bevitellel ardnyosan
ndvekedett a kalciumvesztés a
csontraktarakbol! Ezértnema
kalcium, hanem a tulzott allati
fehérjefogyasztas a felel6s,
ami elésegiti a csontsirlség
csokkenését.

Egy 2005-bdl szarmazé
amerikai tanulmany kdzvetlen
Osszefliggést allapitott meg
a -jellemzdéen serdulékorban
elé6forduld - pattanasok, mi-
teszerek, és papuldk béron
valé megjelenése és a tej- il-
letve tejtermékek fogyasztasa
kozott.

IGYAK VAGY NE
IGYAK TEJET?

Mindezeken tul a tejtermé-
kekben mikrobidlis szennye-
zOdések is lehetnek, kiilono-
sen veszélyesilyen szempont-
bél a nyers tej, hiszen tudnunk
kell, hogy a tejiparban vagy
otthon alkalmazott héhatas
nem pusztit el minden bak-
tériumot.

Osszegzésképpen elmond-
hatjuk, hogy az anyatej faj-
specifikus élelmiszer, csak az
adott faj szamara optimalis,
ezérta kérédzd szarvasmarha
teje csupén egyetlen szerve-
zet —akis borju - szamara élet,
er6 és egészség!

Tehéntej helyettesitésé-
re az alabbiakban két alter-
nativat kinalunk, amelyek
amellett, hogy gyorsan és
egyszerlen elkészithetbek,
de finomak és egészségesek.

15

Gagi gabley

A zabtej zsiros gabonaféle, és finom zabtejet lehet beléle
késziteni, amitdl legalabb 5 napig puha marad a piskota és
nem lesz morzsalékos.

Hozzavalok: 3 dkg nagy szem( zabpehely, 6 dl viz, csipet s,
izlés szerint méz (stevia) és vanilia 6rlemény.

Elkészités: A zabpelyhet egy labasba tessziik, ledntjik forrd
vizzel és forraljuk par percig. Azutan botmixerrel 6sszekeverjik,
majd megvarjuk, amig kihdl, és egy Uj harisnya zoknin atsz(ir-
juk.Ez a mennyiség (3,5-4 dl) elég egy 50 dkg lisztbdl készitett
piskétatésztahoz. Hltében biztonsdggal 3 napig eltarthato.
Muanyag dobozba téve lefagyaszthaté.

11 hazi zabtej ara: kb. 120 Ft

Hozzavalék: 100 g mandula, amit éjszakara bedztattunk, 900
mlviz 1,5 cm vaniliardd vagy 1 tedskanal vaniliaérlemény, csipet
s0, izlés szerint méz (stevia). ( Méz helyett készithetjik néhany
szem &ztatott datolydval.)

Elkészités: A mandulat el6zetesen forrd vizbe dobjuk, majd
eltdvolitjuk réla a barna héjat. A manduldt 200 ml vizzel és az
izesitékkel teljesen sima, krémes allagura turmixoljuk, majd po-
haranként hozzdadva a maradék vizet, turmixolassal higitjuk. A
tejet leszlirhetjlik, ha tej helyett készitjlik, a str( mandulapépbdl
pedig készithetilink pastétomot, tejfolt vagy kdkuszgolyodt, eset-
leg tortakrémet. Ez utébbi: mandulapép, csiraztatott gabona
(hajdina, rizs), lenmag, bandn 6sszetdrve.Ugyanigy készithetlink
kesudiébdl, térokmogyorobdl, didbdl stb. tejet.

11 hazi mandulatej ara: kb. 300 Ft
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PALYAAVATO OROMIJASZ VERSENY

Egy sikeres Leader-pa-
lyazatnak koszonheto-
en végre igazi otthonra
lelt a Velek Vezér Hagyo-
manyérzé ijasz Egyesiilet.
Elek egy ujabb kozosségi
térrel gazdagodott, ahol
a Duré Lajos altal veze-
tett kivalo nemzetkozi
eredményekkel rendel-
kezo ijaszaink tovabb
folytathatjak a sikeres
szakmai munkat. Elek ez-
zel végérvényesen is az
ijaszat varosa lett, hiszen
az iskolai oktatas mellett
ezentul egy orszagosan is
egyediilallé ijaszpalya is
rendelkezésére all a spor-
toloknak, és hamarosan
megkezddédhet az olimpiai
ijaszat oktatasa is.

|

NYILT EDZES

Minden kedden és
cslitortokon 18.00
oratol Eleken a Varosi
Sportcsarnokban.

Minden érdeklodot
szeretettel varnak!

et

Kénes heszamolo a Velek Vezér
Hagyomanyorzd liasz Egyesiilet
palyaavato iinnepségeérol

WA

VAROSOK VIADALA

ljaszaink Téglason, a Va-
rosok Viadaldn képviselték
Eleket, és ismét dicséséget
szereztek varosunknak. 40
teleplilés nevezettaviadalra,
ahol ijaszaink a 20. helyen

végeztek a csapatverseny-
ben, rengeteg nagyvarost
megelézve. Tovabbi sok
sikert kivanunk az egyesi-
letnek! Vigyék tovabbrais jo
hirlinket a vildigban. &

UJ OLTOZEKBEN A HARCOSOK

A Velek Vezér Hagyo-
manyérzé ljasz Egyesiilet
tagjai egy régi almukat val-
tottdk valéra: a csapat vi-
selet-repertoarja egyenru-
haval gazdagodott. A Turul
Nemzetség 4ltal készitett
hagyomanyd&rzé ruhézat jel-

képezi a csapat egységét. A
ruha nagyon szép ésmagyar
motivumokkal diszitett, igy
barmely versenyen és bemu-
tatén méltan képviselhetik
benne azegyesiiletet és Elek
varosatis. B
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AZ ELEKI SZLOVAK NEMZETISEGI ONKORMANYZAT RENDEZVENYEN JARTUNK

heszamolonk ii"!f q

Az eseményre szamos
telepiilésrél érkeztek
vendégek, illetve a va-
rosunk lakossaga is szép
szammal kilatogatott a
négy napig tarto rendez-
vényre.

A négy nap alatt lattunk
Stand up Comedy estet,
kidllitas megnyitot, tancha-
zat, szamos csaladi progra-
mot, nemzetiségi ételkds-
tolékat, latvanyfézést és
konnylzenei koncerteket.

A hivatalos megnyiton
Némethné Alt llona, a
Napkor Tarsadalmi Innova-
Ciés Egyestilet LEADER helyi
akciécsoport munkaszerve-
zet-vezetdje rovid tajékoz-
tatéjaban elmondta, hogy
a Vidékfejlesztési Program
keretében a 2016-2020
kézott mintegy 240 millié
forint fejlesztési keretdsz-
szeg allt rendelkezésiikre,
melyet az Agrér és Vidék-
fejlesztési Minisztérium
uniés forrasbol biztositott
szamukra. A fejlesztési for-
ras felhasznalasahoz helyi
felhivasokat jelentettek
meg. Az Eleki Szlovak Nem-
zetiségi Onkormanyzat is
egy ilyen tdmogatasi ké-
relem benyujtasaval nyert

tobb mint 13 millié forint
tamogatasi 6sszeget a négy
napon at tarté ,Szlovak
napok” megrendezéséhez.

A tajékoztatéban arrél is
beszamolt a vezetd, hogy
Elek varos 0sszességében
tobb mint 40 milli6 forint
LEADER tamogatasi 6sz-
szeget nyert, melybdl az
onkormanyzat, valamint
tobb civil szervezet esz-
kozbeszerzését valosithatta
meg.

A hagyomanydrzé szlo-
vak kulturalis csoportok
fellépése mellett a szlovak
népdalkdrok misorat is
halhattuk. A szlovak tradici-
onalis ételek gasztronémiai
bemutatdja és kdstoldja
mellett Orids bogracsban
is f6ztlink, majd Elek varos
szlletésnapjat is megin-
nepeltik.

A Szlovdk Napokon
nagysiker( koncertet adott
a Beatrice zenekar, amely
mélté befejezése volt a
rendezvénynek. Ebben az
évben Elek Véros legfiata-
labb lakosa Deak Titanilla,
a legid6sebb lakosa pedig
Ament Gabor. Gratulalunk,
és tovabbi j6 egészséget
kivanunk!

|
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ORIAS ELEKI SIKER A SIRATO-HOLTAGON

230 centiméter és
82 kilogramm!

- ,J

Kétszazharminc centis,
82 kilds 6rias harcsat fogott
az eleki Bakos Ldszlo.

Bakos Laszl6 egyébként
egészen kisgyermekko-
ra 6ta horgaszik, éveken
at ,hazai palyan”, az ele-
ki téglagyarnal hodolt a
hobbijanak, illetve egy-
két alkalommal jartak Bé-

késszentandrasonis. A Sira-
to-holtadgon 3-4 éve vettek
nyaralét, kordbban csak
ritkdbban jartak ki a vizre,
ami6ta azonban nyugdijas,
sokkal gyakrabban keresik
fel a kivalé horgaszhelyet
Gyomaendrédon.

Maskor is voltak szép fo-
gasai, de mondanunk sem

kell, hogy Bakos Laszlénak
ez élete eddigi legnagyobb
hala. Akadt mar a horgara
egy 15,5 kilés ponty is, ta-
vasszal pedig egy 17,5 kil6s
pontyot fogott ugyanitt.
Kordbban még Eleken egy
8,5 kilés amur szamitott a
rekordjanak. Gratuldlunk!
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MAGAZIN

Kedves Elekiek!

Tajékoztatjuk Onoket,
hogy a varosiizemeltetés
Jozsef Attila utca 2. szdm
alatti telephelyén tovabb
folytatjuk a kozfoglalkozta-
tasi program keretein belil
termesztett zoldsegek érté-
kesitését a lakossag részére.

Etkezési Tv paprika:

350 Ft/kg

Sdrgarépa: 150 Ft/kg

Siitotok: 150 Ft/kg

Zeller gumo

a zéldjével: 200 Ft/db

Tarka szdrazbab:
800Ft/kg
November elején ujra
kaphaté a friss petrezselyem
z06ld. El6jegyzést felvesziink!
Tovabbiinformaciok szemé-
lyesen a véarosiizemeltetés
udvaran vagy a +36-70/339-
6742-es telefonszamon.
Nyitvatartasunk:
H-Cs 07:30-t6l 15:30-ig
P 07:30-t6l 12:30-ig
Szo-V zarva
. Elek Varos
Onkormanyzata

.';u

14 éra: Klprdbdlda Kedd
utaté, robotok kiprobdlisa
Nagy Leventével és

I'I ka

Békés Megyel K&nyvtér informatikuséval

Oktéber Zﬂﬂ S;dsr.mﬁtﬂ." Sz_pﬂﬁ'-'
Kézmives foglalkozds knek halloweeni hang an

Iml REIBEL MIHAL\’
VAROSI MUVELODESI KOZPONT

ES KONYVTAR

Oktéber 29.10:30 6ra: Csiribiri Csiitérték

Vardzsének Hevesi Imi bécsival

13 6ra:Tarsasjaté ;ﬂuﬁn

Mindenkit var a kényvtar!
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2020. julius 7-én meg-
nyitott az uj eleki kondi-
terem. Ettél a naptdl Ele-
ken, a L6kdshazi ut 50/A
szam alatt kozel 420 m?-en
komfortos és baratsagos
kornyezettel, modernizalt
fltés-, és klimarendszerrel,
teljes alapterileten spe-
cialis sportszényeggel és
min&ségi gépparkkal, va-
lamint teljesen felszerelt
oltozékkel varjak leendé
vendégeiket.

A konditermet féként
kozosségépités céljabol
nyitottak, ahol akar 25 f6
is tud egyszerre edzeni.
Lehet8ség van: személyi

1

edzésre, funkcionalis edzés-
re és protein bar is varja a
sportolni vagyokat.

A terem hétfétol szom-
batig 9.00-20.00-ig van
nyitva. Vasarnap zdrva.
Tovabbi szolgaltatasaik
kozott szerepel: wellness,
finn szauna, infrashape és
két szolarium is.

Bérletdraik:

Napijegy: 500 Ft

Diak havi bérlet: 4.000 Ft

Feln6tt havi

bérlet: 5.000 Ft

A Paradise Fitness min-
denkit szeretettel var!

A sportolo fekszik a kor-
hazban. Az orvos megméri
alazat:

- Ez bizony 39 fok.

- Es mennyi a vilagrekord?
- kérdi a sportold.

* ¥ ¥

Knézy Jen6 egy meccsre
haladva aszfaltozokat vesz
észre. Mivel jol nevelt, igy
sz0lt hozzajuk:

- JO estét, jo szurkolast!
* ¥ ¥

SPORLVICCEK:)

Két kedvenc sportom
van: a sorkorcsolya és a 100
néi mell.

* * %

Altalaban csak iiltem a
TV el6tt és sakkversenyeket
néztem.

Aztan az orvosom azt
mondta, tobb mozgdésra
lenne sziikségem.

Azdta teniszmeccseket
nézek.
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A, \iragos
Elek” palyazat
eredmenyhirdetese

-

Szeptember 25-én
ujabb Viragvasart tartot-
tak a Reibel Mihaly Miive-
l6dési Kozpontban. A ma-
sodik Eleki Viragvasaron
kihirdetésre keriiltek a
Viragos Elek palyazatunk
legszebb balkonjai és
kertjei.

A dijakat Szelezsan
Gyorgy, Elek véros polgar-
mestere adta at.

Legviragosabb Balkon

I. helyezett:

Stumpf Janos

II. helyezett:

Nedré csalad

Legviragosabb kert:

I. helyezett:

Lukécs Laszlo

II. helyezett:

Kecs ertné,

Krizsan Péterné, Ungur
Palné

1. helyezett:

Nedré csalad

IV. helyezett:

Tébias Ferencné

V. helyezett:

Csanyi Monika

Minden nevezdének ko-
szOnjuk a részvételét a ,Vi-
rdgos Elek 2020” viragosi-
tasi és kornyezetszépitési
versenyen! A zsUri tagjai:
Barna Erika, Pelle Erzsébet
és Torécsik Janosné voltak.
Ezuton is kdszonjlik az aldo-
zatos munkajukat!

Mi tesz egy helyet ott-
honnd? Elsésorban az em-
berek, akik ott élnek.

Onkormanyzatunk sziv-
Ugyének tekinti minda-
zoknak az elismerését,

akik két keziik munkajaval,
szivvel-lélekkel jarulnak
hozza ahhoz, hogy ez a
varos minden évben szép
legyen. Mi elekiek jol érez-
ziik magunkat, a hozzank
ldtogatok pedig gyonyor-
kodjenek egyre szépilé
varosunkban.

A jové évben szeretnénk
Ujra meghirdetni a palya-
zatot, azonban mar tébb
Uj kategéria kihirdetésé-
vel, igy a virdgos el6kert,
virdgos balkon és ablak,
haz elétti virdgos kozter(-
let, virdgos intézmény és
virdgos vendéglatdhely
kategoridkban is keressiik
majd a legjobbakat.

Elek Varos
Onkormanyzata



ELEK AZ EN VAROSOM

|. EVFOLYAM 3.SZAM | 2020. OKTOBER

@NNYI AZ ANNYI?
Szinezz és szérpoli! ]
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2020. november 2. A boritékra irja ra: ,Oktéber
gyerekrejtvények”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt 1évé piros posta-
ladaba, amely a Gyulai Gt 2. szam alatt talalhatd, lehet bedobni. Az el6z6 rejtvény
nyertese: Fest6 Réka. Gratuladlunk, a nyertest é
nyereménye egy csokoladé ajandékcsomag Fe
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@N EZZ A SZAMOKKAL!

sitjiik! Az oktoberi gyerekrejtvény

RECJ 1\
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A keresztrejtvény f6 sora-
ibol kiolvashaté megfejtés
bekiildési hatarideje: 2020.
november 2. A boritékra
irjara:, Oktoberi keresztrejt-
vény”. A megfejtéseketapol-
garmesteri hivatal el6tt 1évo
piros postaladaba, amely a
Gyulai ut 2. szam alatt talal-
hato, lehetbedobni.Azel6z6
rejtvény nyertese: Papné
Boz6 Erzsébet (nyereménye
az Eleki Eletmédkoézpont
Szakacskonyve), Gal Gaborné
Paula (nyereménye kecs-
kesajt). Gratuladlunk, a nyer-
test értesitjiik!

AZ OKTOBERI

NYEREMENYEK:
2 DB NAPI BELEPOJEGY
A PARADISE FITNESS
FELAJANLASABOL,
ILLETVE 2 DB
SLIM BODY ANTI
CELLULIT KREM A
PROTEINTOPSHOP
WEBARUHAZ
FELAJANLASABOL.

A férj iires
kézzel jon haza

-
a vadaszatbol.

#Na mi az, nem I6ttél sem-
mit? - kérdi a neje.

- Dehogynem.

- Akkor miért nem hoztad
haza?

- Ugyan mar!........

(Megfejtésiink a vicc poénja!)

ELEK AZ EN VAROSOM

I'n gyenes havila p Elek Televizid: elek.televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375. Nyilvantartasi szam: igénylése folyamatban

Felelés kiadé: Elek Varos Onkormanyzata, képviseli: Szelezsan Gyérgy polgarmester. Felels szerkeszté: Kecskés Andrea. Kiadvanyszer-
i kesztés, nyomdai el6készités: SzinAktiv Studio. Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztéség: elekazenvarosom@gmail.com
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