@) /elekazenvarosom

/

VAROS

| I.EVFOLYAM 2.SZAM | 2020. JUNIUS

/’

ALE

16. OLDAL

A 90 éves Jantyik

Palt koszontottek 15. OLDAL

KERESSUK A LEGSZEBB
BALKONOKAT ES KERTEKET
|11. OLDAL 13, OLDAL |
Eleken keszll Koszonjuk

az asztalos a sok kedves és
munka kiralynoje pozitiv olvasodi
visszajelzést!

KOVESS MINKET A KOZOSSEGI OLDALON:

€)/eclekazenvarosom




ELEK AZ EN VAROSOM

|. EVFOLYAM 2.SZAM | 2020. JUNIUS

Megallithatatlanul

A kozfoglalkoztatasi
programban szereplo
dolgozok és a Varosiize-
meltetés munkatarsai
ezekben az igen nehéz
idokben is mindent meg-
tesznek azért, hogy Elek
a régio egyik legszebb
telepiilése legyen!

Ezek a dolgozék megmu-
tatjak, hogy a kozfoglalkoz-
tatds keretein belll mennyi
hasznos tevékenységet
lehet folytatni a telepi-
léslik, kozosséguk javara,
mikdzben sok csalad, illetve

egyén szamara biztosita-
nak megélhetést, ezaltal
kiszamithaté mindenna-
pokat.

A varos szédmara fontos,
hogy értékteremtd prog-
ramok valésuljanak meg a
kozfoglalkoztatas kereté-
ben - mondta Szelezsan
Gydrgy, Elek polgarmes-
tere.

- Munkatarsaink a mezé-
gazdasagi és varos karban-
tartasi munkalatok mellett,
virdgositanak és fasitanak
is. A pinkosdi hétvégét
mar teljes viragdiszben

varhattuk dldozatos mun-
kajuknak kdszonhetéen. A
mez6égazdasdgban meg-
termelt zoldségeket és gyi-
molcsoket pedig a lakossag
szamara értékesitjik folya-
matosan.

Naprél napra szembe-
stlhetlink azzal, hogy va-
rosunkban mennyi érték
szlletik csak a kozfoglal-
koztatdsi program keretein
belil is. Mindenkinek ko-
szonjlk a munkajat! - zarta
gondolatait a varosvezetd.

[

Ahol allitottak aprilis vé-
gén majusfat, ugy ott majus
végén ki is dontik. gy tortént
ez a Viharsarki kisvarosban,
Eleken is.

A majusfak kidontése al-
taldban még nagyobb ln-
nepélyességgel, tdncmulat-
saggal jart egyitt, mint a fa
allitdsa. A jarvanylgyi hely-
zetre tekintettel a Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat
idén egy kisebb lGinnepség
keretein belll Gnnepelte
meg ezt a régi hagyomanyt.

A majusfa leddntésének
szertartdsos mozzanata a
fa korlltancolasa, illetve a
majusfara mdaszas.

Az Elek TAncegytittes tag-
jai egy igazan szinvonalas
és lélegzeteldllitdé mlsort
adtak a jelenlévéknek, igy
méltéképpen bucsuzhat-

tunk a varos majusfajatol.
Az Eleki Szlovdk Egyesilet
és a Szlovak Nemzetiségi On-
kormdanyzat megvendégelt
minden résztvevét.

A hagyomanyok szerint
a majusfa tetejére egy liveg
bort kdtoztek és a helyilegé-
nyek megprobdltak felmasz-
ni afatetejére, hogy megsze-
rezhessék azitalt. Kiildnosen
nehéz egy lehuzott kérgd
fat megmaszni. A legények
gyakran megtréfaltak egy-
mast azzal, hogy az Givegbe
paprikas vizet tettek.

Idén Eleken is akadt egy
virtuskodo, aki megproébalt
faramaszni. 2020-ban eres
Isomhbor szerezte meg a fa-
rél az italt és ezzel egyiitt a
dicséséget is.

Jovére lnnepeljink
egyutt! ®
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Megujult az eleki Ujsag! Koszonjuk
a sok kedves visszajelzést!

ELEK AZ EN VAROSOM cim-
mel majus elején jelent meg
azingyenes terjesztésu kiad-
vanyunk elsé szama. Orém-
mel tadjékoztatjuk olvaso-
inkat, hogy Nagy Andrés
olimpikonunk kézbesiti az
Ujsagot, aki Abu Dhabi-ban
Specialis Olimpian szerzett
bajnoki cimet.

Lapunkrél szamos pozitiv
visszajelzést kaptunk. Ezek
alapjan elmondhatjuk, hogy
a varos lakossdga 6rom-
mel és szeretettel fogadta
a teljesen Uj kontosbe buj-
tatott, nagyobb terjedelmd
és tartalmasabb havilapot.
Szeretnénk olvasdéinkkal
megosztani néhany kedves
Uzenet, amit kaptunk.

* * %

Kedves Szerkeszték! Sziv-
bol gratuldlunk az iinnepi
diszbe oltozott varosi ujsa-

m Uk

Tisztelt Eleki Polgarok!

gunkhoz! A logoja, a min-
den korosztalyra kiterjedé
tartalma, az igényessége, a
szerkesztése. Egyszoval 0rém
kézbe venni!

Gratulalunk!

N. Gy.

* * *

Szivbol gratulalok az uj
ujsaghoz! Nagyon szuper lett,
orém volt olvasni! Nagyon
véltozatos, érdekes. A tor-
delése is szuper, igazi profi
munka!

W. M.

* * *

Hat, ez az uj ujsag nagyon
tetszik! Orom volt olvasni!
Nem is gondoltuk, hogy Ele-
ken ennyi minden torténik, f6-
leg a karanténos idészakban.
Nagy taps jar nektek! Alig
varom a kévetkezé szamot!

R. M.

* k%

A magazin utolsé oldalan
talalhaté rejtvények meg-
fejtéseit kozel 150 olvasoink
jutatta el szerkeszt&séglink
cimére. A nagy sikerre valo
tekintettel minden hénap-
ban készillink majd rejtvé-
nyekkel, és természetesen
nyereményekkel is. Majusi
nyertesek: David Jazmin és
RuckJézsefné. Gratulalunk!

* % *

Nem kapott Ujsagot?
Amennyiben barmilyen
kérdése, észrevétele van az
ELEK AZ EN VAROSOM ujsag-
gal kapcsolatban, keressen
minket bizalommal az aldb-
bi elérhetéségek egyikén!

E-mail: elekazenvaro-
som@gmail.com, tel.: +36-
70/977-83-75, postacim:
5742 Elek, Gyulai ut 2.

[

NAGY ANDRAS KEZBESITI LAPUNKAT

Veres Zoltan képviselovel bejartuk varosunk kiilteriiletét és
a zaportarozok kornyékét.

Szomoruan tapasztaltam, hogy az utobbi honapokban
meghozott intézkedések ellenére még mindig vannak, akik
hulladéklerakokeént kezelik telepiilésiink kevésbé szem eldtt
1évé zold teriileteit.

Varosunkban honapok ota lehetéség van ingyenesen elhe-
lyezni az épitési tormeléket, a zéld hulladékot és a fa hulla-
dékot. A posta épiilete mogott mar haromszoros kapacitassal
miikodik a szelektiv hulladékgyiijté sziget, ebben az évben
mar nem egy, hanem két alkalommal keriil sor lomtalanitas-
ra. Elektronikai hulladékgyiijté hetet is szerveztiink mar egy
alkalommal és junius kozepén jon a kévetkezo, amikor ingye-
nesen lesz lehetdség a Varosiizemeltetési Szolgalat telephelyén
elhelyezni az elektronikai hulladékokat.

A fenti intézkedések ellenére még mindig vannak, akik a
legalisan és ingyenes elhelyezhetd fentiekben részletezett
hulladékokat valami értethetetlen oknal fogva mégis a varos
kiilteriiletein helyezik el, ezzel szennyezve kornyezetiinket és
megcsonkitva természeti értékeinket.

Nagy tisztelettel kérem Onéket, hogy vegyék igénybe a fel-
kinalt lehetoségeket és ne szennyezziik tovabb kornyezetiinket.
Amennyiben problémdjuk van, batran kérjenek segitséget és
ne illegalisan helyezzék el a keletkezett hulladékot.

Tajékoztatom Ondket, hogy hamarosan teljesen felszamoljuk
az illegalis hulladéklerakokat és ahogy eddig is, miden esetben
meg fogjuk tenni a biintetdfeljelentést minden esetben.

Vigyazzunk egymdsra, vigydzzunk a természetre, vigydz-
zunk Elekre!

Szelezsan Gyorgy
polgarmester
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Viragos Elek: keressuk a legszebb

AViragos Elek versenyt
idén el6szor hirdeti meg
Elek Varos Onkormany-
zata. Janius 1. és julius 10.
kozott varjak azokat az
erkélyekrél és kertekrol
késziilt fotokat, amelyek
megmutatjak, hogy mi-
lyen disznovények, egy-
nyari- és éveld viragok,
fliszernovények szépitik
abalkonokat, erkélyeket,
kerteket. Alegjobb palya-
zatok benyuijtoi értékes
kertészeti utalvanyt kap-
nak - kozolte lapunkkal
Szelezsan Gyorgy.

A junius 1-én indulé “Vi-
ragos Elek” cimd palya-
zatndl a résztvevéknek 6
darab balkonkerti vagy kerti

fotét és egy legfeljebb 400
karakteres leirast kell ké-
szitenilik két kategoéridban
a “Legvirdgosabb balkon”
vagy “Legvirdgosabb kert".
A fotdkat julius 10-ig varjak
a szervez6k az elekazenva-
rosom@gmail.com email
cimre.

A polgarmester arrol is
beszamolt, hogy katego-
rianként az elsé legvira-
gosabb balkont és kertet
15 ezer forintos kertészeti
utalvanyokkal dijazzék majd
az augusztusi eredmény-
hirdetésen. A palyazatokat
szakmai zs(ri értékeli és ka-
tegéridnként az 5 legszebb
kertet kivalasztjak, majd a
kozonség szavazhat az Elek
az En Varosom kozosségi
oldalon. ®

balkonokat es kerteket
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90. szulletesnapjan koszontottek
Jantyik Palt

Jantyik Palt kdszontotte
kilencvenedik sziletés-
napjan Szelezsan Gyorgy
polgarmester. A sziilinapos-
nak egy emléklappal és egy
ajandékcsomaggal kedves-
kedett az 6nkormanyzat
nevében a varosvezetd.

Mint megtudtuk, Pali
bacsi 1930. majus 1-én szi-
letett, szilei foldmdve-
sek voltak. Az lGinnepelt
elmondta: hatan voltak
testvérek, nagyon szép
gyerekkoruk volt.

Pali bacsi aziskolai tanul-
manyait Ujirazon, majd a
tiszti iskolat Esztergomban
végezte. Késébb Miskolcon

volt katona. Feleségével
is Miskolcon ismerkedett
meg, 1942-ben pedig Elek-
re koltoztek. Hazassaguk-
bol egy gyerek szlletett,
majd késébb 2 unokaval
és 2 dédunokaval béviilt a
csaladjuk.

Szakmdjat tekintve vas-
mUszaki kereskedd, évekig
a szakmdjaban dolgozott.
Ezt kévetéen 27 évet dol-
gozott a MAV-nal, innen
vonult nyugdijba.

Pali bacsi véleménye sze-
rinta hosszu élet titka a sok
munka, mely segit fiatalon
tartani az embert.

|

RENDELESI IDO

Valtozik a polgarmesteri hivatal | Ujraindul a fogészati
tgyfélfogadasi rendje alapellatas!

Junius 2-t61 (kedd) visszadllitasra kerll a személyes Gigyfélfogadas, és a ko- Ujraindul a fogaszati alapellatas!
rabban mar megszokott ligyfélfogadasi rend a polgarmesteri hivatalban. Kotelezé telefonon torténd idépontkérés
Ugyfeleinket az alabbi rend szerint fogadjuk: HETFO, SZERDA és CSUTORTOK
Hétf6: 08.00-12.00 09.00-11.00
Kedd: 08.00-12.00 kozotti idépontokban
Szerda: az ligyfélfogadas szlinetel a 66/216-546 telefonszamon.
Cslitortok: 08.00-12.00 és 13.00-16.00 o Rendelési id6:
Péntek: 08.00-12.00 HETFO, SZERDA, CSUTORTOK: 08.30-13.30
Polgarmesteri fogadodoéra: csiitortok 13.00-15.00 KEDD: 13.30-18.30




ELEK AZ EN VAROSOM

|. EVFOLYAM 2.SZAM | 2020. JUNIUS

Trianon

1920. junius 4-én irtak
alaaversailles-i Nagy-Tria-
non palotaban azt a béke-
diktatumot, mely teriilete
kétharmadaval megcson-
kitotta a torténelmi Ma-
gyarorszagot.

A trianoni békeszerz6dés
a versailles-i békerendszer
részeként szlletett meg, me-
lyet a vildghaboru lezarasat
kovetéen egy masfél éves
konferencia készitett el6.
A gyéztes antant hatalmak
1919. januar 18-an kezdték
meg a tanacskozast a Parizs
kornyéki kastélyokban, ahol
a ,négy nagy”, Clemenceau
francia, Lloyd George brit,
Orlando olasz miniszterel-
nokdk és Wilson amerikai
elndk szava dominalt. A
legy6zottek képviseldi is
részt vettek a targyaldsokon,
de tényleges rahatasuk nem
voltazesemények menetére,
csupan az 1919. juliusatél

szliletd szerzédéseket irtak
ala.

Magyarorszagnak 1919
végén kildték el a meghivét
a békekonferenciara.

A gréf Apponyi Albert altal
vezetett magyar delegécio
hosszas munka utan, Teleki
Pal ,voros térképével”, et-
nikai, néprajzi, torténelmi
munkak és érvek tucatjaval
érkezett meg 1920 januar-
jaban Parizsba - mindhidba.
A magyar kildottséget a
targyalasok ideje alatt hazi
Orizetben tartottak, szot pe-
dig csak 1920.janudr 16-an, a
béketervezet véglegesitése
utan adtak Apponyi Albert
vezérszonoknak. A konferen-
cidn Magyarorszdgnak nem
voltlehet6ésége érveket hoz-
ni a csehszlovak, roman és
délszlav tertleti kdvetelések,
a hamisitott etnikai adatok
és kérddivek ellenében, az
antantnak Iényegében sem-
mi masra nem volt sziiksége,

mint két megbizottra, akik
alairjdk majd a kész szerz6-
dést. Erre az aktusra végul
1920. junius 4-én, a Nagy-Tri-
anon palotaban keriilt sor,
ahol két teljesen sulytalan
politikus, Benard Agoston
és Drasche-Lazar Alfréd irta
ala a trianoni békediktatu-
mot, ezzel szentesitették a
torténelmi Magyarorszag
szétszakitdsat.

A trianoni béke pontjai
ismertek: Magyarorszag el-
veszitette teriiletének és la-
kossaganak mintegy kéthar-
madat, ennek megfeleléen
320 ezer négyzetkilométer
teriletd, huszmilliés kozép-
hatalombdl 90 ezer négy-
zetkilométeres, hétmillié
lakost szamlalo kisallamma
valt. Romdania megszerezte
a Partiumot és Erdélyt, a
délszlav allam a Délvidéket,
Csehszlovékia pedig a Felvi-
déket és Karpataljat.

|

KI VOLT GAVAI GAAL JENO?

A mai Békés megyében
szinte ismeretlen Gaal Jend
(1846-1934), de sajnos Eleken
is, pedig Békés megyében,
Gerendason sziiletett, sot itt,
pontosabban Lokdshazan is
volt birtoka, ami akkor Elek-
hez tartozott. 1916-t6l itt is élt,
gazdalkodott és az eleki képvi-
seld-testiiletnek is a tagja volt.

Egy olyan emberrdl van
sz0, aki egymaga a kovetkezo
isvolt: akadémikus, egyetemi
tanar, felsohazi tag, jelentds
kozéleti személyiség, akifogé-
kony az Ujra, kritikusa sajat
koranak, de jo értelemben vett
hazafiis Széchenyi szellemisé-
gét kovetve.

A trianoni békediktatum
szazadik évforduldjahoz koze-
ledve érdemes arrdl beszélni,
hogy mit tett Gaal Jend az
1920-at kévetd iddszakban.

Elekiként az a legérdeke-

sebb Gaal Jend életutjaban,
hogy milyen sokat tett azért,
hogy Arad varmegye, vagyis
annak legalabbis a nyugati
része, igy Elek is magyar
maradjon. Szamos torekvése
volt ebben az tgyben, tdbbek
kozétt egy angol nyelvii tanul-
manyt is irt a hatdrmegalapit6
delegacio szamara, mely 1922.
februar 28-an iilésezett Lokds-
hazan. Gaal Jend, aki anya-
nyelvi szinten tudott angolul,
spanyolul, franciaul, oroszul,
minden nemzetkdzi bizottsagi
taggal a sajat anyanyelvén
tudott beszélni.

1922. augusztus 28-an Bu-
dapesten javunkra sziletett
fellebbezhetetlen nemzetkozi
dontés, igy Elek, Lékoshdza és
Geszt is Magyarorszag hatara-
in beltl maradt.

|

EMLEKEZZUNK EGYUTT!

Gal Gabor eleki lakos, a
csaladi torténetiiket elme-
sélve elmondta, hogy Gaal
1883-ban vette feleségiil
VarjassyLenkét. Gyermekiik
nem sziletett. Lenkének egy
arvan maradt unokatestvé-
rét, Varjassy Lajost fogadtak
orokbe 1883-ban. Gal Gabor
az 6 dédunokdja. Gaal Jené
Budapesten 1934-ben hunyt

el, a Fiumei uti sirkertben
nyugszik. Sirjdt a Nemzeti
Emlékhely és Kegyeleti Bi-
zottsdg 2004-ben védetté
nyilvanitotta.

Eleken régebben a Tan-
csics Mihaly utca viselte
Gaal Jen6 nevét, de azt
felsébb kommunista uta-
sitdsra meg kellett valtoz-
tani. 2019 6ta ismét van

Gavai Gaal Jené utca Eleken.

2020. junius 4-én a Nem-
zeti Osszetartozas napjan, 17
6rakor Szent Misét tartunk az
eleki Sarlés Boldogasszony
templomban, majd ezt ko-
vetden felszentelésre kertil a
Gavai Gaal Jen6 emléktabla,
a Varoshdza el6tti téren.

Emlékezziink egydtt!
]

y

Hasznos
eszkozzel
seqgitették az
egészsegugyi
szolgaltatok
munkajat

Egy teljesen Uj érintés-
mentes digitalis hémérot
adtdk at a Zartszelvény
Se csapat holgy tagjai dr.
Hargel Ahmad gyermek-
orvosnak az eleki orvosi
rendelében.

A kozel 30 000 Ft értékd
eszkozzel érintésmente-
sen a szigoru jarvanyugyi
eléirasok betartasa mellett
lehetséges a gyermekek

testhémérsékletének a mé-
rése. Egy nevét elhallgatni
kivano, két kislanyt egyeddl
neveld, nagyon segitékész,
Onzetlen anyuka pedig
megajandékozta az eleki
Védénaoi Szolgélatot egy
szintén érintésmentes di-
gitélis hdmérével.

Koszonjik az onzetlen
segitséguket!

[ |

HIiRE VAN? OLVASNA VALAMIROL?
KERESSE SZERKESZTOSEGUNKET!

E-mail: elekazenvarosom@gmail.com

Telefonszam:

+36-70/977-8375
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Aki igazan karakte-
res izélményre vagyik,
batran kdstolja meg a
kecskesajtot! Bar nem a
leggyakrabban fogyasz-
tott sajtféle, de érdemes
kiprobalni, és félé, hogy
aki kiprobalja, belesze-
ret és erre fog vagyni
mindig.

A kecskesajt kecsketej-
bdl készil, mely az egyik
legegészségesebb tejfajta.
Gyogyité hatasat mar a
XVII. szazadban irdsban
méltattak. Régen, az an-
tibiotikumok felfedezése
elétt a tidészanatoriumok

eqy eleki kecskesayt,
ami mindig finom

mellett kecsketenyészetek
voltak, hiszen a kecsketej
a tébécé gyogyitasaban
nagy szerepet jatszott. A
kecske testsulyanak tizsze-
resét termeli meg tejben.
A kecske teje tobb vitamint
tartalmaz, és kdnnyebben
emészthetd, mint a tehén-
tej. Forralds nélkil is ihato,
tejallergiat nem okoz. A
kalcium, magnézium és
foszfor aranya és felszivé-
dasi képessége az ember
szamara a legmegfelelébb.
Vastartalma haromszorosa
a tehéntejének. Magas fe-
hérjetartalma miatt igen
jo roboralészernek tartjak.

Szélpal Zoltan és parja,
LakosErzsébet 11 éve éInek
egyltt Eleken. 6 éve egy
élelmiszeripari kiallitason
kaptak kedvet - kecskesaj-
tot késtolva - a kecsketar-
tadsra és a sajtkészitésre.
Kezdésként gidakat vasa-
roltak, s kovetkezé évben
kezdték el a sajtkészitést,
mint 8stermeld.

Mindkettéjik kollégai
nagyon 6rommel fogadtak
az uj foglalatossagukat,
hiszen el6sz6r a munkahe-
lylkre vitték be késtoltatni
azelkészilt hazi remekeket,
amiket egybdl megked-
veltek, majd folyamatosan

rendeltek is beldle.

Céges rendezvényeken,
Gdulékben, kézmdves pi-
acokon taldlkozhatunk a
Zsizo kecskesajtokkal, vala-
mint szdmos helyi rendez-
vényen is élnek a bemutat-
kozasi lehet6ségekkel.

Sajtjaink: krémsajtok k-
16nb6z6 izesitéssel, gomo-
lya sajat flstoléssel, ovari,
viaszban érlelt kecsketejes
trappista.

Szélpdl Zoltan az ujsa-
gunknak elmondta, hogy
teljes mértékben sajat allo-
manybal jo mindségui tejet
dolgoznak fel. Folyamato-
san kutatjak a kilonb6z6

sajtféleségek elkészitésé-
nek médszerét. Allattartas-
sal kapcsolatban és a meg-
felelé takarmanyozéashoz
magas szintl segitséget
kapnak a helyi allatorvos-
tél. A fejés technoldgia
gépesitve van, hogy minél
magasabb mindségl tejet
tudjanak eldallitani.

Az eleki kisvallalkozas
legfébb céljaként tlizte
maga elé, hogy a kecskesajt
fogyasztasat népszer(sit-
sék a gasztronémidban.

Szeretettel varnak min-
den kecskesajt irant érdek-
6d6t! m

LSIZ0 KECSKESAJT, AMI MINDIG FINOM
Elérhet6séqg: Elek, Dozsa Gyorgy utca 3.

Tel: 06 70/619-2606
E-mail: szelpalzoltan6@gmail.com
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OVJUK A KORNYEZETUNKET!
Elektronikai
hulladekgyujtes

QR-KOD SEGITSEGEVEL ELLENORZIK AZ ERVENYES
KOZSZOLGALATI SZERZODESEKET

Matricat postaznak

Minden haztartasban
és vallalkozasban elér-
kezik az az id6, amikor
az elektronikus beren-
dezések elavultta vagy
javithatatlanna valnak.

Elek Varos Onkormany-
zata idén mar mdsodik
alkalommal szervez el6re
meghirdetettidépontban
elektromos és elektronikai
hulladékgydjtést, mely
soran a lakossag dijmene-
tesen leadhatja a haztar-
tasokbdl kikerilé elektro-
mos berendezéseket (pl.:
tv, video, mosdgép, hiité,
tdzhely, szamitégép, mo-
nitor, mikrohulldmu sité,
lemezjatszo, vided, ka-
védaralo, hajszaritd, stb.).

A program célja, hogy
a hulladékok a hosszu
évekig valé tarolds he-
lyett leadhassak nekunk
és a begyd(jtést kdvetden

e -

AJEKO/ZTATO

ellenérzott kortilmények
kozott keriljenek djra-
hasznosithatdsra, illetve
artalmatlanitasra.

A Varoslzemeltetés
épuletében 2020. junius
15-20. kozott reggel 8 6ra-
t6l 16 6raig van lehetéség
az elektromos hulladékok
leaddséra. Junius 20-an
szombaton 8 és 16 6ra
kozott Ggyeletet tartanak
a begyljtés gordilékeny-
ségének érdekében. B

a szemétdij mellé

Vérosunkban is beve-
zeti a szemétszallitd cég a
matricas rendszert. A cim-
kék azt jelzik majd, hogy
az érintett ingatlannal
jogosan veszik-e igénybe
a kodzszolgaltatast, befizet-
ték-e a szemétdijat. A mat-
ricakat az elsé negyedéves
csekkel postazzak, azokat
a kommunalis hulladékot
tartalmazé edényekre -
tehat a javarészt fekete ku-
kakra - kell felragasztani.

A telepulési szilard hul-

ladék gydijtése és szallita-
sa olyan kozszolgaltatas,
amit kotelezé igénybe
venni, annak dija pedig
addk médjara behajtandé
koztartozasnak mindsdil.
Ezzel az a cél, hogy
egyértelmlen azonosit-
hassak a jogkoveto, a sze-
métdijat rendszeresen
fizetd Ugyfeleket, illet-
ve, hogy a szolgaltaté
ellenérizhesse, kik ren-
delkeznek érvényes koz-
szolgdltatasi szerz6dés-

sel. A matrican taldlhato
kétdimenzios vonalkod,
QR-kéd segitségével az
Ugyfél azonosithatd, és a
szolgaltatd szakemberei
folyamatosan ellenérizhe-
tik az igénybevétel jogo-
sultsagat. A cimke igazolja
azt is, hogy mely ingatlan
vonatkozasaban, hany
literes edényre fizetik a
szemétdijat, illetve a kukat
szerz8dés szerint milyen
gyakran uritik.
|

Hulladekszallitasi napok
2020. junius

ZOLDHULLADEK

2020. junius 2., kedd

2020. junius 3., szerda
2020. junius 10., szerda
2020. junius 11., cstuitortok
2020. junius 17., szerda
2020. junius 24., szerda

KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
SZELEKTIV HULLADEK

KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
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~ CSAK MINDEN NEGYEDIK
ULOHELYET HASZNALHATJAK!

Visszatérhetnek
a nezok a sport-
rendezvényekre

[MTI] Mdjus 28-tol visz-
szatérhetnek a nézék a
szabadtéri sportrendezvé-
nyekre. A Magyar KozIony-
ben megjelent rendelet
szerint a ,szabadtéri ren-
dezvény helyszinén valo
tartézkodas megengedett”,
amennyiben a rendezvény
szervezbje biztositja a jar-
vany miatti évintézkedé-
seket.

A nézdék csak minden
negyedik UGléhelyet fog-
lalhatjak el, kozvetlendl
egymas mogott nem llhet-
nek és koztik legaldbb 1,5
méter védétavolsagot kell
biztositani.

Szabadtéri rendezvény-
nek minésil az olyan prog-

ram, amely teljes idGtar-
tamdaban minden oldalrél
fallal korulhatarolt, fedett
épuleten kivil zajlik, vagy
amely soran a néz6ket az
id6jaras miatt satorral vé-
dik (példaul cirkuszsator),
illetve azok is, amelyek a
rendezvény céljabdl épitett
fallal korulhatarolt, fedetlen
vagy részben fedett létesit-
ményben zajlanak (példaul
stadion, uszoda, szabadtéri
szinpad, szabadtéri mozi).
A labdarugé NB | és a Ma-
gyar Kupa mérkézései a
koronavirus-jarvany miatti
szlinetet kovetéen mult
szombattol folytatédtak
zart kapuk mogott.
|

SPORLVICCEK:)

-Hogy hivjak a telephely
nélkili sportegyesiiletet?
- Sehol SE.
* ¥ ¥
Szeretem az extrém
sportokat, mert kdzben ren-
geteg Uj baratot ismerek
meg: mentdsoket, baleseti
sebészeket, gydgytorndszo-
kat és kedves embereket,
akik kihivtak a ment&ket!
* ¥ ¥
Kovacs kérdi a haverjat:
- Figyelj, te miért santitasz?
- Semmiség, egy szimpla
focibaleset!
- Nem is tudtam, hogy szok-
tal focizni.

- Nem is. Csak tegnap kika-

pott a vélogatott, és mérg-

emben belerigtam a tévébe.
* * ¥

Két barat elhatarozza,
hogy kiprébalnak valamilyen
extrém sportot.

- Mit sz6lndl a bungee
jumpinghoz? - kérdi az
egyik.

- Azszbba se johet! —feleli
a masik — Azért sziilettem
meg, mert elszakadt a gu-
mi, nem akarok ugyanezen
okbol meghalni!

* % %

- Hogy hivjak a Vatikan
focicsapat edzéjét?

-m

- Tréningatya.

HAJRA, ZOLI' HAJRA, ELEK!

Jenel Zoltan
specialis olimpial

Mindannyiunk sza-
mara emlékezetes pil-
lanat volt 2019-ben az,
amikor az egész varos
egy emberként szurkolt
a két eleki fiunak: Jenei
Zoltan és Nagy Andras
sportolok kijutottak a
Specialis Olimpiai Vilag-
jatékokra.

Dubajban az Gnnepé-
lyes megnyitét kovetd
versenynap elsé magyar
aranyérme Jenei Zoltan
Usz6 nevéhez fiz6dott,
aki remek teljesitménnyel
bizonyult a legjobbnak
100 méter haton a legeré-
sebb divizié dontéjében.

Zoli végil négy ver-
senyszambol egy aranyé-
remmel és két ezlistérem-
mel, hiszen a 4x50m-es
gyorsvalté szdmban a
csapattarsaival egyutt
szintén ezlistérmes lett,
illetve egy 6todik hellyel
tért haza az Egyesult Arab
Emirségekbd

bajnok

Zoltan kicsi kora ota
uszik. Uszastudasa tech-
nikailag és erénlétileg
is kifogastalan. Az elsé
vilagjatékokon valo sze-
replése kivaldan sikerlt,
hiszen a kiegyensulyozot-
tan versenyzett és minden
megmérettetésen maxi-
malisan hozta megszokott
formajat. Sziilei és edzéje
mellett mi elekiek is mél-
tan lehetlink ra blszkék.

S hogy mi tortént vele
az elmult egy évben? -
ennek jartunk uténa.

A jarvanylgyi helyzet
miatt sajnos nem tudott
ugy edzeni, ahogy sze-
retne. Az uszodék zarva
tartanak, igy most féként
erénléti edzéseket szokott
tartani. Varhatdan junius
15-én nyit Gjra a furdo,
ebbdl kifolyélag a Triton
Sportegyesiilet tagjai is
mindennapos latogatdk
lesznek a rajtkdveken,
végre Ujra folytathatja az
igazi felkészulést. Varha-

téan novemberben indul
Ujra a versenyszezon, ez-
zelkapcsolatban szamos
célt tlzott ki maga elé.

A napokban tette le
szakmunkds vizsgajat a
Kétegyhazai Mez6égazda-
sagi Szakkozépiskolaban,
mezd&gazdasagi gépész
szakmat szerzett. A jov6-
beni tervei kozott szere-
pel, hogy egy masodik
szakmat is kitanul, emiatt
még egy évig nem hagyja
el az iskolapadot.

Az év elején hatalmas
megtiszteltetés érte a fi-
atal Uszot, hiszen jelolték
az M4 Sport Ev Sportoldja
Galan, Az Ev Fogyatékos
Sportoldja cimre. A fogya-
tékos sportolok listajat a
Magyar Paralimpiai Bizott-
sag allitotta 6ssze. A jelo-
Iés magdban is 6ridsi siker.
A nemzetkdzi verseny 6ta
sokan megismerik az ut-
can, és avilagjatéknak ko-
szOnhetéen az 6nbizalma
is nagyobb lett.

Sikeres felkésziilést és
tovabbi remek eredmé-
nyeket kivanunk neki!

Hajra, Zoli! Hajra, Elek!

|
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SZTEZSAN ATTILA BUTORASZTALOS

Eleken készul

Satti
Wood Bike
a markanév

Az asztalos agyaban
még alig sziiletett meg a
gondolat, amikor mar a fel-
irat a szeme el6tt lebegett:
Satti Wood Bike.

A név mar meg volt, csak
a legfontosabb hidnyzott a
nem mindennapi projekt-
hez, mégpedig az anyag,
amibdl elkésziilhetett a
favazas bicikli. llletve még-
sem hidnyzott, a gondolat
valészinlileg nem is hidba
pattant ki a butorasztalos
fejébél. Evek 6ta allt a pad-
l[dsan — még a nagypapdja
ottfelejtésébdl-egy jokora
darabnyi, egy fekete diofa-
bdl, pont akkora, amekkora
elegenddnek bizonyult a
tervhez.

Fabol
vaskarika

Az adarab fanemis akar-
milyen volt.

- Nyugodt volt. Evek 6ta
allt mar ott, szinte elfeled-
ve, hasztalanul. Amire most
sziikségem lett. A favazas
biciklihez pont ilyen pi-
hent fara van sziikség. Ami
mar kell6képpen kiszaradt,
kevésbé mozog mar — ma-
gyarazza a szakember.

Attila régéta biciklizik,
igy a sajat kerékparjat is
tanulmanyozta, de szakér-
téi segitséget is kért egy
szervizt6l. Lassan késziilt el,
csaknem egy év alatt.

Fekete dio6
és koris

Az elsé modell nagysze-
rd prototipus lett Attila-
nak a tovabbiakhoz. Azé6ta
még négy favazas kerékpar
készilt el ndla. A legel-
s6t megtartotta maganak.
Szeret tekerni, igy az els6
favazassal korbe is tekerte
a Balatont. Kétszer is. Ezzel
kapcsolodik kia mindenna-

pok faradalma utan.
Késziilt a férfi vazas mel-
lett néi vazas modell is. A
felhasznalt fatipus fekete
di6 és kéris. A kiillonbo6z6
fafajtak eltérnek egymastol
merevséglkben, illetve
huzé-szakité szildrdsaguk-
ban is. Megfelel6en kom-
binalva rugalmas és kony-
nyd, ugyanakkor erds és
megbizhato végeredményt
kaphatunk. A vaz szine
lehet bézs vagy fekete di6.

Az asztalos
munka
kiralyndje

Lélegzetelallitéan szép
munkaroél van szé. A szem
tényleg csak gyonyor-
kodhet a Satti Wood Bike
limitdlt szérids darabjai-
ban. Egyszerre udék, len-
diletesek és elegansak.
Valészinlleg mas is igy
érezhette, mert miutan
Attila a kdzOsségi oldalon
bemutatta a favdzasakat a
#vegyélhazait csoportban,
a kovetdk elarasztottak 6t
az érdeklédésukkel.

De Attila nem arul zsak-
bamacskat. ElImondja, limi-
talt szériardl van szo, lassan
gyartanak, és bizony, mint
minden kézzel késziilt ter-
méknek, ennek is megkérik
az arat.

- Nem szeretnék to-
meggyartasba kezdeni,
mert akkor pont a Iényeg
veszne el. Jelenleg egyedi-
leg gyartunk,a megrendeld
elképzelése, és sajatigénye
alapjan felszerelve. Nagy
kortltekintéssel dolgozunk.
Ez az asztalosmunka kiraly-
ndje — hangsulyozza Attila.

Valahogy igy valt valéra
a butorasztalos meséje, és
cafolta meg a kézmondas
jelentését, miszerint fabol
vaskarikat nem lehetséges
késziteni. Azéta is csoda-
jara jarnak, ahogyan mi is
tettuk.

Legylink buszkék egy
Ujabb eleki sikerre!

|
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Brandt Antalné nyugdijba

Hogyan is lehetne 6sz-
szefoglalni egy ember él-
tének, pedagégus palyan
eltoltott életszakaszat?
Koltoi kérdés ez, mondhat-
juk: sehogy!

Hiszen ez 40 év dllandé
készenlét, 40 év kitartas,
40 év megujulas, tenni aka-
ras, segitékészség, 40 év
folyamatos ujrakezdés, ku-
darctdrés, és persze sok-sok
szép pillanat, amelyek alapjai
voltak annak, hogy masnap
azember mindig Ujra kezdje,
de nemcsak Ujra kezdje, de
lelkesedjen, s tegye a dol-

vonulasa

gat, mert a pedagégusnak
mindenre kell, hogy legyen
ideje, figyelme, energidja.

Hogy kinél mi is a moz-
gatérugo, azt nem tudom,
de azt tudom, hogy Brandt
Antalné-Edit néninél: ez a
szeretet.

Ismerem 6t tanitomként,
kollégdmként, vezetémként-
ésismerhetitek kollégdim az
iskolai élet sok-sok teriileté-
rél , hiszen palydja kezdeté-
t6l mondhatni a ,pincétdl a
padlasig” minden teriileten
munkalkodott: volt tanitd,
napkozicsoport-vezeté a
kisegité iskoldsok neveldje,
azsolnai program muvelgje,
aziskolaotthonos oktatas- és
nevelés bevezetdje, igaz-
gato-helyettes, projektek
vezetdje, nydri tdboroztato,
mesterpedagdgusként tan-
érté. Emellett németorszagi
kapcsolatai és nyelvtudasa
révén segitette iskoldjat és a
telepulést is. Szervezett ba-
lakat, rendezvényeket, felké-
szitett tanuldkat versenyre,
korrepetalt, felzarkoéztatott,
fejlesztd csoportot vezetett.

Sorolhatndm még tovabb
intézményi és szakmai sike-
reit, de igy gondolom, ami-
ben mindannyiunk el&tt jart,
az az onzetlenség, a segité-
készség, az elesettek iranti
folyamatos tenni akaras,
legyen sz6 akar gyermekrdl,
felnéttrol, kutyarol, macska-
rél vagy éppen noévényrél,
nem kimélve soha 6Gnmagat,
faradhatatlanul ment, dolgo-
zott, segitett kérés nélkul.

Bucsuképpen is nagy
energiaval szervezte meg
azt a szép délutant, melyre
meghivott minden mostani
ésvolt kollégat, pedagodgust,
hivatalsegédet.

K6szonjuk Edit!

Boldog nyugdijas éveket
és jo egészséget kivanunk!

Koszonjik Léenart Istvan-
né Erzsikének a bucsuzo
szoveget!

Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola dolgozéi
Csuvarszkiné

Sarkadi Ibolya
intézményvezetd

Kozlekedj okosan! versiro palyazat

A Békés Megyei Ren-
dér-fékapitanysag ,Kozle-
kedj okosan!” versiré palya-
zatan a Dr. Mester Gyorgy
Altalanos Iskola két 6. osz-
talyos tanulojat, Sandor
Déliat és Szilagyi Gyongyi

Viktériat is kivalasztotta a
zs(ri, és bejutottak a megye
legjobb 12 palyazéi kozé.
Gratuladlunk tanuléink-
nak, buszkék vagyunk rajuk!
Mindketten személyesen
kaptak meg otthonukban

amegérdemelt jutalmukat,

melyet a rend6rség munka-
tarsai adtak at.

Csuvarszkiné

Sarkadi Ibolya

intézményvezetd

A zebra

Iskolaba elindulva atkelnék

az uttesten, de mivel nincs csikos

zebra, dva intem a fejem.

El6szor jobbra-balra, majd

még egyszer balrol jobbra, és ha

minden tiszta, gyalog-gyalog

iparkodva.

Feltlok a kis ,,kecskémre”,

mert igy érek én a suliba,

a cél: csak a bicikli utra,

mert ez a biztonség titka.

Folyamatban jobbra tartva,

egyenesen, majd kanyarintva.

Elottem az iskola!

De majd most mar lesz egy zebral

Stop! Ahogy tanitotta anya,

biciklirol leszallva!

Szia! Szia! Kicsi ,,zebra”, jobbrol-balra,

balrdl jobbra.

Minden oké, minden tiszta,

kecske” tolva séeta-seéta.

Szial Szia! Kicsi zebra, itt sajnos

nincs jelzo lampa! De a csikok

fegyelmeznek, 6vva intenek mindenkinek:

Jarmiinek, felnottnek, gyermekeknek!
Sandor Délia (12 éves)

Iskolarenddr

A zebran biciklivel at ne menjél,
balesetet ne szenvedjel!
Terelgetnek rendor bacsik, nénik
ha piros a lampa, megalini illik.
Z6ld lampanal atmehetsz,

igy balesetet nem szenvedsz.
Vigyaznak rank ahogy kell,
iskolankra feltgyel,

s megdorgél, hogyha kell.

Ezért ne szegjél szabalyt!
Kozlekedj okosan, és légy vidam!

Szilagyi Gyongyi (12 éves)

BOLDOG NYUGDIJAS EVEKET ES JO EGESZSEGET KIVANUNK!
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A ROMAN ALTALANOS ISKOLA TANULOI VERSBE FOGLALTAK ERZESEIKET

|Iskolasok versel a kar

Karantén iskola

Karantén minden reggel! )
Szeretem a reggelt, mert nem cséro g a vekker!
Mikor kelek tele a szobam élettel!
Anya csorog! Apa is elment. Oltdzz, etess, itass! Egyél, igyal!
Mossal fogat! Johet a lecke!? Igy hangzik reggel a mondat!
Florika néni matekot kiild majdnem minden reggel!
Anna néni sokat kild, szigor, mintha mérges lenne!?
De azért csak szeret? Vagy legaldbbis kedvel!
Danci néni el6ttem van, mindig kedves,
nem is nagyon terhel! Madarasz Nandor (3. oszt.)

Az Eleki Roman Altalanos Iskola harmadik, ne-
gyedik osztélyosok koziil tébben versbe foglaltak
karantén-érzéseiket, élményeiket Gurzoné Szelezsan
Anna tanitond inspiraciéi alapjan. Ugyesek voltak!
Gratulalunk! Az altalunk legjobbaknak vélt munkakat
megosztjuk az Ujsag olvasoival. Fogadjak szeretettel!

Ez uton is szeretnénk megkdszdnni a szlldk
tdvoktatasban nyujtott tdmogatasat, helytallasat.
Koszonjlk a gyerekek aktiv munkajat. Senkinek nem
volt ez egyszer(, de mondhatom, hogy koz6sen
megoldottuk a feladatot.

Totulva fi bine!

Kecskeméti Janosné munkakoz.-vezeté

Kaosz

Kaosz. Unom mar a sok leckét.

Belefaradtam és egyedil nehéz.

Sokszor eldnt a szomorUség,

Mert igy rossz a tanulas.

Iskolaban sokkal jobb volt,

Igy az egész nagy k&osz most.
Krisan Alina (3. oszt.)

Kitartas

Kedves
osztély

Kedves osztaly, keve-
set vagyunk egyutt,
minden nap a lec-
ket gyuirjiik.

Nincs jaték egyiitt, és
nincs csacsogas,

de kapunk egy ra-
kas szdmolast.

Persze a tobbi is jon
Sz€p szorgosan,

anya, apa is hajéat té-
pi, sokszor morcosan
varjak a hétvegét!
Jobban, mint én, ami-
kor eljon a szombat
lenyugszanak, mint én.

De a hétvége is

elég uncsi, nem sok
mindent latok,

nem johetnek a baratok.
Anya, apa itt van nekem,
vellk téltém az életem.
Jo is ez, de mar va-

rom a talalkozast!
Annyit mondj csak,

hogy szabad, mehet a
jatszas, szorakozas!
Ferenczi Gergd (4. oszt.)

Szeretem

Szeretem az életemet,
Szeretem, mert élvezem
Szeretem anyat,

Szeretem, mert 6 az aki a nyelvtant tanit
Még az igék is életre kelnek az 6 hangjan.

Szeretem mamat,

Szeretem, mert 6 az aki,

matekot tanit, még a szamok is
bukfenceznek és nevetnek az asztalon.
Szeretem tatat,

Szeretem, mert 6 az, aki kérnyezetet tanit
Még a patak is csorgedezni kezd a labunk alatt.

Szeretem apat,

Szeretem, mert 6 az aki tavolbol lelkileg segit.

Szeretem, szeretem Oket, mert
Igy kerek a vilag Nekem.

Méatyéasi Kinga (3. oszt.)

Otthoni unalom

Olyan unalmas otthon lenni,
Csupan csak a négy falat bamulni.
Reggel varom a leckét,
De folyton megjelenik az error kép.
Anya kérdi, haladsz mar?
Mama erre hagyjad mar!
Erre nevetek egy nagyot,
Tata meg s6hajt hatot.
Igytelnek a napjaim
Unalmasak a hénapjaim.
Szelényi Ernd (3. oszt.)

Uté&lom a virusokat,
foleg ezt, a mostanit,
de nem ijedek én
meg tole, mondjon barki
akarmit.
Utalom ezt a
koronat, mert mas lett
téle a vilag!
Utalom mert
megvaltozott az élet,
nem jarhatunk iskolaba,
s nem mehetiink a térre.
Unom mar,
hogy a teséim mindig rajtam
cstingenek,
de nem tehetek
rola, a fejemre ndttek.
Unom mar,
hogy anya mindig azt
mondja: Edesfiam lecke kész?
Aszobéadban rend van?
Unom mar,
hogy nem mehetek nagyihoz,
hol megannyi finomsdaggal
témom tele pocakom.
Szeretem, hogy
este tovabb nézhetem a tévét,
és megnézhetem a kedvenc
miisorom uj részét.
Szeretem, hogy
reggel nem kell koran
kelni. Az 4gybdl engem
agyiival sem tudnak kiloni.
Szeretem, hogy
itthon a csaladdal egyutt
lehetek,
de hianyoztok ti,
emberek, remélem,
nemsokara
talalkozhatom veletek!
Nagysziil6k, rokonok,
tanitok, baratok,
s mindenkinek
sz6l ez: KITARTAS,
hisz reméljik,
hamarosan vége,
s felragyog a szivarvany
az égre! VEGRE!

Stump Bence (4. oszt.)

Karanténban

Imadkozunk reggel, este,
Hogy a virus elmuljon,
Hadd mehessiink iskolaba,
Hogy a lelkiink viduljon!

Foziink, mosunk, takaritunk,
Tanulunk és mékazunk,

Fat pakolunk nagy rakasba,
Hogy a télen ne fazzunk!

Haziallataink varjak,

Hogy ételt s vizet kapjanak,
Kovetkezhet a nagy jaték,
Mely beragyogja napunkat.

Tofi cicank reggelente,
Arra var, hogy ébredjlnk,
Miékolva koveteli,

Hogy csak rea figyeljiink.

Folti kutyank vakkangatva
Figyeli a macskankat,
Szeme kdnyorogve kéri:
,»,RUgjuk mar a labdankat!”

Szereti a futballozast,

Meg a cicus kergetést,

Tamadja a sikl6 kigyot,

Elvezi a vakond tldozést...
Varga Daniel (4. oszt.)

Gyerekszemmel

Van egy virus,
ami hazénkban tombol.
Boltba nem mehetek akarmikor.
Maszkban vésarol sok fura fazon.
Gyorfi Palt mar nagyon unom.
A tv-t azonnal elkapcsolom!
Itthon tanulok, de mar nem birom.
Mindenki hdborog ezen, vagy azon.
Hiényzik az iskola,
a barataim nagyon, nagyon!
Unalmamban megettem mar
csokit, kekszet, napolyit.
Vigye az 6rddg a virust,
j6 messze, a pokolig!

Krisan Lujza (4. oszt.)
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Immaron hivatalosan
is bekdszontott a meteo-
rolégiai nyar, minimalis
esO6t hozva magaval, de a
szorgalmas locsolasnak
készénhetéen robbanas-
szer{i novekedést és buja
novényzetet eredményez
a természetben. A nedves
kornyezet és a magas pa-
ratartalom kedvez a csigak
és agombak elszaporoda-
sanak.

Disznovények

A rozsak tobbnyire ilyen-
kor ontjak viragukat. A vira-
gok elszdradasat kovetben
vagjuk vissza 6ket az elsé
0tos levélig.

A sovényeket metssziik
vissza er6teljesen, mert an-

nal sribbek lesznek, igy
nem kopaszodnak és nyur-
gulnak fel. Ez a titka az atha-
tolhatatlan és atlathatatlan
sovénynek.

A sok es6tél sargulhatnak
disznévényeink levelei, mert
kimosdédnak az értékes ta-
panyagok a féldbél. Erdemes
Oket lombtragyazni (perme-
tezéssel felvitt tapanyag),
vagy a toveikhez szerves
tragyat tenni.

A levenduldk metszése és
szliretelése most valik aktu-
alissa (kis kotegekbe, fejjel
lefelé akasszuk fel, szell6s,
arnyékos helyre).

Janiusban mar nem kell
fagytdl tartani (remélhet6-
leg!), igy killtetheté a dalia
is. Termékeny, jo vizvezetési
talajt igényel, és naponta 6

orat kell stisse a nap. Ha ho-
mokos vagy agyagos talajba
kerul, a talajt néhany héttel
az ultetés el6tt szerves tra-
gyaval, komposzttal el6 kell
késziteni.

Gyiimolcsfak

A gyuimolcsfak visszhaj-
tésait tavolitsuk el. A fak
tanyérjait levagott flivel mul-
csozhatjuk, igy megodvva
a gyomoktol és az értékes
zoldtragya is bemosdédik a
talajba.

Juniustol kezdi az al-
mamoly a peték lerakdsat.
Erdemes feromoncsapdat
elhelyezni az almafan, mert
ezzel jelentés mértékben
csokkenthetjlik a peterakas
mértékét. Azalmamoly ellen

rendkivill hatdsos a Carpo-
virusine bioldgiai rovarélé
szer. A sz616 esetében, a t6tél
a virdgokig mindenhonnan
el kell tavolitani a fattyuhaj-
tasokat, igy a ndvény nem
a terjeszkedésre, hanem a
termésre fekteti a hangsulyt.
A feromoncsapda a gazda-
boltban megvasarolhatoé.

Zoldségek

Egyes zoldségeket, mint
a sadrgarépa, a salata és a
cukorrépa, meg kell ritkitani.
A ritkitassal biztositani lehet
a megfeleld légaramlést (ez
tobb betegségtdlis megvédi
andvényeket), valamint tobb
viz és mutragya jut igy a
névényeknek. A paradicsom
és az uborka sziretelése
két-hadrom naponta idea-

lis, mert a késén leszedett
termések akadélyozzék az
Ujabb virdgok kotédését,
masrészt a termés értékte-
lenné valik, azaz tulérik. A
paradicsom oldalhajtasait
csipkedjuk ki és az also le-
veleket tavolitsuk el, mert a
tdpanyagokat elszivjak.

Aktualis vetési naptar

Juniusban még vethetd:
bokorbab, zéldborsd, ho-
napos retek, cékla, uborka,
karalabé, méangold, salata,
sutétok, petrezselyem, ka-
por.

J6 kertészkedést kivdnok!

| |
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Taplalkozzunk

A salatdk nemcsak ,vi-
taminbombdk”, hanem az
asvanyi anyagok, noévényi
szinanyagok, bioflavonoidok
stb. jelentés forrdsaiis. Ismere-
tes, hogy a szines gylimolcso-
ket és zoldségféléket fogyasz-
t6 népek egészségi allapota
mérhetéen jobb, mintazilyen
noévényeket nem fogyasztoké.
Ez a megfigyelés vélhetben a
ndévényi szinanyagokkal fliigg
Ossze, ezen feltl a vitaminok,
asvanyi anyagok, enzimek,
egyéb ,él6 anyagok” pozitiv
0sszead6dé hatdsa is tetten
érheté.

A szines névényekben [évé
hatéanyagok, antioxidans
hatasu molekuldk tobb jo-
tékony hatdssal birnak: fé-
kezik a szervezet Oregedési
folyamatait, rdkmegel6z6
hatasuak, javitjak a latast,
védik az agyi hajszalereket,
értagitok, segitenek az ér-
tisztitdsban, a vérzsirok csok-
kentésében, gyulladasgatlo
hatasuak, antibakterialis és
antivirdlis tulajdonsaguak,

Az lizletek polcain sorakozd
saldta dntetek vagy salataala-
pok a legtébb esetben tarté-
sitdszereket, dllomanyjavitot,
ecetet, izfokozot, és gyomorir-
ritdlo fliszereket tartalmaznak.
Hasznalatukkal lerontjuk a
nyers z6ldségek emésztésre
gyakorolt jotékony hatasait.
Készitsiik magunk a saldta
Ontetet, hiszen akkor tud-
juk, hogy mit hasznaltunk fel
hozza. A klasszikus magyar
salatadntetet (viz, cukor, ecet)
nem javasoljuk. Az ecetrdl ki-
derilt, hogy kéros a szervezet
szdmara, hiszen pusztitja a
vorosvértesteket és izgatja a
gyomornydlkahartyat. Tob-
bek kozott ez is oka lehet
annak, hogy a rendszeresen
ecetes ételeket fogyasztok
kozott gyakoriak a gyomorpa-
naszok, gyakrabban fordul elé
agyomorban fekélybetegség.
Ecet helyett jobban jarunk, ha
citromlevet hasznéalunk.

A cukor tovabb fokozza az
ecet hatdsat a gyomorban,
mivel az erjedés taptalaja és
az ecet bioldgiai erjesztéssel

erésitik a szervezet védekezd
rendszerét, visszaszoritjak a
cukorbetegség szévédmeé-
nyeit. Ertékik szinte felbecsul-
hetetlen, hidnyukat azemberi
szervezet rovidebb-hosszabb
tavon megérzi.

A zoldségekben-gyimol-
csOkben 1évé vitaminok és
fitoaktiv anyagok részben
vagy egészben ténkremen-
nek hékezelés hatdsara. De
nemcsak ezért fontos a nyers
ételek fogyasztdsa, hanem
azértis, mertrosttartalmukkal
hozzajarulnak a béltraktus
egészséges miikddéséhez és
a szervezet méregtelenitési
folyamataihoz (megkotik a
kiilonb6z6 méreganyagokat),
lagositd hatasukkal megaka-
dalyozzak az elsavasodast,
és béséges forrasai az enzi-
meknek.

Ha szeretnénk egészsége-
sen élni, minden étkezésiink-
nek legaldbb 50 szdzalékban
kellene nyers z6ldséget vagy
gyumolcsot tartalmaznia, de
sohasem egy étkezés alkalma-

készil. Ha mindenképpen
ragaszkodunk az édes kom-
ponens hozzdaddasahoz, akkor
par csepp mézzel vagy in-
kabb stevidval helyettesitsiik
a cukrot.

A novényi alapanyagokbol
készult ontetekhez olajos
magvakat vagy pér csepp
(nem toébb!) hidegen sajtolt
olajat turmixoljunk a hozza-
valékhoz. Izletes majonéz
névényi 6sszetevékbdl is
készithet6: hidegen sajtolt
olajat, kevés frissen facsart
citromlevet és ugyancsak
kevés fokhagymat pici séval
turmixoljunk 6ssze. Az igy
elkészilt alapot mar csak
suriteni kell: f6tt gabonaval
(koles, barnarizs), fétt burgo-
nyaval vagy fistolt tofuval.
Olajos magvakkal: mandula-
val, kesudidval, napraforgéval
is gazdagithatjuk.

Valtozatosabbd tehetjik
az Onteteket friss zoldflisze-
rek (petrezselyem, kapor,
snidling, menta, bazsalikom
stb.) hozzaadasaval, de téli
idészakban a széritottak is

val fogyasztani a kett6t egy-
szerre. Kivétel a citrom, ezeket
z6ldségekkel és gyimolcsok-
kel egyutt is fogyaszthatjuk.

Nem kotelez6 a z6ldsé-
geket dntettel fogyaszta-
nunk, csupan néhdny szal
vagy levél zoldfliszer (petre-
zselyem, kapor, bazsalikom,
menta stb.) hozzdadasaval is
finom salatat készithetiink.
Sét sem igényelnek, hiszen a
bennik Iévé izanyagok egy
id6 utan kellemesen hatnak
Lellustult” izlel6bimboinkra.
Ugyanazon z6ldségfélének
mas-mas izvildgot vardzsol-
hatunk kiilonb6z6 ontetekkel.
Az 6ntetek nemcsak finomab-
bd, tartalmasabba teszik a
saldtankat, hanem a hasznos
salatafliszerek dltal segitik az
emésztést, mig olajos magvak
hozzdaddasaval a zsirban ol-
dédo vitaminok raktarozasat
segitik elé. A vizben old6dé
vitaminokbdl a szervezetiink
nem tarol nagyobb mennyi-
séget, igy ezeket naponta kell
po6tolnunk. ®

megfelel6ek.

Készithetlink - kiléndsen
nyaron - frissité gyimolcsok-
bél is salatdkat, de tgyel-
junkarra, hogy ne fogyasszuk
z6ldséges étkezés alkalma-
val, mert a kétféle alapanyag
egyultt emésztési probléma-
kat, erjedést, puffadast idéz
eld.

A tartalmasabb, akéar on-
allé ételként is fogyaszthatd
hiivelyes-vagy gabona alapu
salatdkhoz mindig tegylink
valamilyen nyers 0sszetevét
is (salatalevél, paradicsom,
uborka).

Sok orszagban hagyoma-
nyosan elsé fogasként fo-
gyasztjak el a nyers salatat.
Az étkezés megkezdésekor
a haziasszony 6sszekeveri
az asztal kbzepén allé hatal-
mas saldtastalban az étvagy-
gerjesztd, viddm szinekben
pompazé zoldségeket az iny-
csiklandé saldtadntettel, s ez
is hozzajarul az étkezés csala-
dokat 6sszetartd benséséges
légkoréhez.

||
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| A salilat

Mindjart itt a nyar, a kiskertek és a piac mar pom-
pazik a szinekben, formakban és izekben gazdag,
salatanak valé z6ldségfélékben és fliszernovények-
ben. A salatak a hagyomanyos magyar étrendben
- hasonléan a levesekhez - nem fészerepl6i, hanem
csupan kiegészito részei az ebédnek. Annak ellenére,
hogy szervezetiinknek nagyon fontosak a nyers tap-
lalékok, igy a zoldségfélék és a gylimolcsok. Mindket-
tobol valtozatos, izletes, a ,féfogassal” harmonizalé
salatat készithetiink. Vannak, akik rendszeresen,
naponta fogyasztanak nagyobb mennyiségben sala-
takat. Sokan azonban elhanyagoljak a nyers ételeket,
pedig salatat késziteni nem nagy tudomany. Barki
vallalkozhat ra, hiszen csak 6sszeapritjuk a zoldsé-
get, raontiink valamilyen salatadntetet és kész.

g%ﬁydd&f& (4 adag)

Hozzévalok: 25 dkg zoldpaprika, 40 dkg uborka, 50 dkg pa-
radicsom, 10 dkg lila hagyma, 15 dkg olajbogyd, 30 dkg flstolt
tofu (elhagyhato, de nem érdemes).

Ontet: 2 evdkanadl extrasziiz olivaolaj, 3-4 evékandl citromlé,
1 teaskanal so, ¥ tedskanal bazsalikom, ¥z tedskandl oregano.

Elkészités: Egy befbttes tivegben razzuk 6ssze az ontet hoz-
zéavaloit. A paprikat, az uborkat, a paradicsomot, a hagymat és
a tofut vagjuk 1 cm-es kockakra. Egy talban keverjiikk 6ssze a
hozzavalokat az ontettel.

QﬁW WWW (4 adag)

HozzavalOk: 8 db kozepes méretii paradicsom, izlés szerint
4-5 gerezd fokhagyma.

Ontet: 3 evokandl citromlé, % dl viz, % teaskandl so,

Elkészités: Az Ontetet egy befbttes livegben razzuk Ossze, a
paradicsomokat vagjuk ketté, majd sz€p, vékony karikakra sze-
leteljiik fel! Tegyiik a mar elzetesen elkészitett kistanyérokra!
A fokhagymagerezdeket apritsuk fel (ne fokhagymanyomoval
préseljiik), szorjuk a paradicsomkarikakra és locsoljuk meg egy
kevés ontettel.

an salita forapes celekfoel (2 adag)

HozzavalOk: 5-6 db hénapos retek, 1-2 dag citromfii és kis
csokor petrezselyem, mindketté aprora vagva, 1 db fejes saldta,
2 szal zoldhagyma, karikdakra vagva, 1 citrom leve, 7: dl viz.

Elkészités: A retket uborkaszeleteldvel vékony szeletekre
vagjuk, enyhén megs6zzuk és félretessziik. A salataleveleket
aprora tépkedjiik vagy vagjuk. A hozzavaldkat a citromos vizzel
Osszekeverjiik €s salatastalba rendezziik.

J6 étvagyat és egészséget kivanunk!
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@MIT ESZIK?

FOGJA KI A HALAT? ®

A megfejtés bekiildési hatarideje: 2020. junius 25. A boritékra irja ra: ,Junius
gyerekrejtvények”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt 1évé piros
postaladaba, amely a Gyulai Gt 2. szam alatt talalhato, lehet bedobni. A majusi

rejtvény nyertese: David Jazmin. Gratulalunkya nyertest értesitjiik! A gyerekrejt- L
ing jovoltabél! NEZZ A SZAMOKKAL!

vény nyereménye egy Slimeszett az AK Me

REJTVENY

A keresztrejtvény f6 sora-
ibol kiolvashaté megfejtés
bekiildési hatarideje: 2020.
junius 25. A boritékra irja ra:
»Juniusi keresztrejtvény”. A
megfejtéseket a polgarmes-
teri hivatal el6tt I1évo piros
postaladaba, amely a Gyulai
ut 2. szam alatt talalhato,
lehet bedobni. A majusi rejt-
vény nyertese: Ruck Jozsef-
né. Gratuldlunk, a nyertest
értesitjik!

A JUNIUSI
NYEREMENYEK:
~ AZELEK
ELETMODKOZPONT
SZAKACSKONYVE,

ILLETVE HAZI

KESZITESU
KECSKESAJT A
ZSIZO KECSKESAJT
JOVOLTABOL.

& K ! Felelds kiadé: Elek Varos Onkorményzata, képviseli: Szelezsan Gydrgy polgarmester. Felelds szerkesztd: Kecskés Andrea. Kiadvanyszer-
ELEK AZ EN VAROSOM Y p yorgy polg y

i kesztés, nyomdai el6készités: SzinAktiv Studio. Nyomtatas: Schneider Nyomda, Gyula. Szerkesztéség: elekazenvarosom@gmail.com

I'n gyenes havila p Elek Televizid: elek.televizio@gmail.com. Telefonszam: +36-70/977-8375. Nyilvantartasi szam: igénylése folyamatban
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