
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 45.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea,kávé Tea,karamell
Zsiros kenyér Sajtkrém Mazsolás kalács Iskola tej Sertésmájkrém Virsli Főtt tojás

kockasajt kenyér m.vaj,m.méz Kakaós csiga/F/ zsemle,m.vaj ketchup,kenyér kenyér 

zöldhagyma olasz felvágott paradicsom párizsi felvágott

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea

Sertésmájkrém Tömlős sajt Mazsolás kalács Iskola tej Párizsi felvágott

kenyér kenyér m.vaj,m.méz fahéjas csiga zsemle 

kockasajt zöldpaprika paradicsom

Ebéd

Piritott tésztaleves Erőleves Daragaluska leves Karfiolleves Köménymagleves Meggyleves

Serpenyős burgonya Zöldborsó főzelék Provánszi zöldséges Rakott kelkáposzta Lecsós csirkemell Lencse  főzelék

kolbásszal rántott csirkecomb sertés ragu tarhonyával fasirt burgonyapüré

muffin/F/ tészta köret

182kcal 884kcal 485kcal 366kcal 708kcal 554kcal 686kcal

Uzsonna

Ivólé Telj.kiörl.keksz Tejszelet Fornetti Dörmi szelet

gofri alma banán körte kiwi

Vacsora

Tejbenrizs Kenőmájas Sülr hurka Diákcsemege Dejós guba Bácskai felvágott Natur joghurt
alma befőtt kenyér sülr burgonya kenyér,lapkasajt vanilia öntet kenyér mini sós fornetti

margarin majonéz retek zöldpaprika

kigyóuborka
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Tejfölös 
karalábéleves

Fokhagymás sertés 
oldalas

savanyúság 
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