
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 44.hét

Étkezések
2026. 10. 26. 2026. 10. 27. 2026. 10. 28. 2026. 10. 29. 2026. 10. 30. 2026. 10. 31. 2026. 11. 1.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea ,kakaó Tea Tea,kávé Tea,karamell
Vaniliás krémtúró Körözött Nagy briós Bundás kenyér Kefir Sült szalonna Tükör tojás

panini/F/ kenyér margarin,m.jam paradicsom olivás stangli/F/ kenyér,retek kenyér 

zöldpaprika zöldhagyma

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea ,kakaó  Tea,tej

Vaniliás krémtúró Körözött Kis briós vajas kifli gabonagolyó

sótlan kifli kenyér margarin,m.jam

zöldpaprika

Ebéd

Lebbencsleves Lencsegulyás Paradicsomleves Tojásleves Zöldborsóleves Hamis húsleves

Tök főzelék Rántott csirkemell Tarhonyás hús Rakott burgonya Toros káposzta

sertés pörkölt feltét befőtt

515kcal 541kcal 441kcal 621kcal 343kcal 337kcal 670kcal

Uzsonna

Ropi Bombi Túrórudi Dobozos sajt Balaton szelet

alma banán kenyér kiwi

paradicsom

Vacsora

Ivólé Császár szalonna Poharas tejfől Kenőmájas Göngyölt oldalas Baromfipástétom Iskola tej 0,2
pizza/F/ kenyér,lapkasajt tepertős pogácsa kenyér,kockasajt kenyér,m.vaj kenyér,margarin Túrós batyu/F/

retek kigyóuborka kápia paprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Túrós tészta 
tepertővel

Paradicsomos 
spagetti

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel

panirozott sertés 
karaj


	teljes

