Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

42.hét

Etkezések 2026. 10. 12. 2026. 10. 13. 2026. 10. 14. 2026. 10. 15. 2026. 10. 16. 2026. 10. 17. 2026. 10. 18.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea,kakad Tea Tea Tea Tea,kavé Tea Tea,karamella
Kakads kalacs Takor tojas Iskola tej Sopron ifelvagott Suilt szalonna Kefir Baromfipastétom
Reaaeli m.vaj,m.mez kenyér nagy fornetti zsemle,vajkrém kenyér mini sos fornetti kenyér
99 paradicsom lapkasaijt z6ldpaprika kigyouborka
Tea,tej Tea Tea Tea Tea
Tizérai Gabonagolyé Kakads kalacs Kakaos tej Sopron ifelvagott Vanilas krémtaré
Isk:poharas tej m.vaj,m.méz kis briés zsemle,lapkasajt vajas kifli
gabonapehely
Piritott tésztaleves | Reszelt tésztaleves Karfiolleves Zodldborsoleves Eréleves Tgrkonyos Kremle_\_/es
sertésraguleves levesgyongy
Z6ldborsé fézelék | Székely kaposzta | |emesvari sertés Csirke porkslt | SSMes ragu marengd|  ny, oo ot izzel Rantott hal
szelet mddra
Ebéd
panirozott csirkemell fétt burgonya tészta koret parolt rizs pe’gezselymes
urgonya
savanyUusag
édesitével
484kcal 293kcal 218kcal 701kcal 377kcal 551kcal 384kcal
Zabszelet Habos puding Balaton szelet Muffin/F/ Szilvalekvaros kifli
alma h.t. keksz korte banan
Uzsonna
Granatos kocka Kendéméajas Rantott tejpendara TémIbs korozott Kukoricadara Gongyolt oldalas Paraszt kolbéasz
savanyu uborka kenyér porcukor szorat kenyér iskola tej kenyér,m.vaj kenyér
édesitbvel kockasaijt kapia paprika z6ldhagyma margarin,alma
Vacsora retekJ pia pap gy g

Készitette: Szabo Jozsefné éleimezés vezetd
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