
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 40.hét

Étkezések
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea Tea
Baromfipástétom Magyaros vajkrém Sült krinolin Zala felvágott Iskola tej Zsiros kenyér Madártej ital

zsemle,kockasajt kenyér,z.paprika majonéz,kenyér panini,m.vaj fornetti 2db/Fő kockasajt nagy briós

kigyóuborka paradicsom

Tízórai

Tea,tej Tea Tea Tea Tea

Baromfipástétom Tömlős körözött Poharas kakaó Zala felvágott Iskola tej

kenyér,kockasajt kenyér,z.paprika kis briós panini,m.vaj vaniliás csiga

Ebéd

Sárgaborsógulyás Tarhonyaleves Zöldbableves Tojásleves Reszelt tésztaleves Frankfurti leves Zöldségleves

Darás metélt Rántott csirkemell Hentes sertés ragu Serpenyős burgonya Rizsfelfújt Csikós tokány

csokoládé fasirt zöldborsós rizs tészta köret kolbásszal málna öntet tészta köret

sütemény befőtt

695kcal 732kcal 533kcal 538kcal 142kcal 656kcal 485kcal

Uzsonna

Mesekeksz Szilvalekváros kifli Dörmi szelet Ivólé Balaton szelet

körte alma gofri szőlő

Vacsora

Gyümölcsös Kenőmájas Halrúd Diákcsemege Dejós guba Tavaszi felvágott Szárnyas májkrém
tejbenrizs kenyér,lapkasajt steakburgonya nagy kifli m.méz kenyér,m.vaj kenyér,margarin

retek kockasajt jégcsapretek szőlő

zöldhagyma
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Majorannás burgonya 
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