
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 37.hét

Étkezések
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea,kávé
Vaniliás krémtúró Iskola tej Virsli Kenőmájas Tömlős sajt Kefir Kakaós kalács

korpás zsemle fahéjas csiga/F/ ketchup,kenyér panini,kockasajt kenyér fornetti nagy m.vaj,m.jam

2 db/fő zöldpaprika

Tízórai

Tea,tej Tea Tea Tea,kakaó Tea

Gabonagolyó Vaniliás krémtúró Poharas kakaó Kenőmájas Tömlős sajt

Isk:poharas tej vajas kifli fahéjas csiga Isk:s.májkrém kenyér

gabonapehely panini,kockasajt zöldpaprika

Ebéd

Alfőldi gulyásleves Tarhonyaleves Gyümölcsleves Erőleves Palócgulyás Kertész leves

Mákos metélt Zöldborsó főzelék Pince pörkölt Vadas sertés ragu Derelye Sárgaborsó főzelék Rántott sertés szelet

gyümölcs rántott csirkecomb tészta köret porcukor szórat sertés pörkölt feltét zöldborsós rizs

sütemény

656kcal 1281kcal 854kcal 572kcal 1750kcal 482kcal 339kcal

Uzsonna

Dörmi Croissant Ropi Fornetti  Balaton szelet

nektarin körte alma őszibarack szőlő

Vacsora

Lecsó kolbásszal Löncs felvágott Gyümölcsös Habos puding Dejós guba Baromfipástétom Császár szalonna
kenyér kenyér,lapkasajt tejbenrizs fornetti nagy vaniliás öntet kenyér,kockasajt kenyér,retek

paradicsom alma
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