
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 33.hét

Étkezések
2026. 8. 10. 2026. 8. 11. 2026. 8. 12. 2026. 8. 13. 2026. 8. 14. 2026. 8. 15. 2026. 8. 16.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea Tea,kávé
Iskola tej Tömlős sajt Szeletelt kalács Bundás kenyér Poharas kakaó Kefir Felvágott

fahéjas csiga kenyér m.vaj,m.jam zöldhagyma tepertős pogácsa korpás zsemle kenyér,kockasajt

paradicsom

Tízórai

Tea Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea

Iskola tej Sajtkrém Szeletelt kalács Felvágott Poharas kakaó

fahéjas csiga kenyér m.vaj,m.jam kockasajt kis briós

paradicsom kenyér 

Ebéd

Hamis gulyásleves Fahéjas almaleves Reszelt tésztaleves Karfiolleves Zöldségleves Köménymagleves Zöldbableves

Zöldborsó főzelék Bácskai rizses hús Lecsós csirkemell Paradicsom mártás Csikós tokány

vagdalt burgonya köret tészta köret húsgombóc tészta köret

588kcal 551kcal 128kcal 585kcal 476kcal 453kcal 518kcal

Uzsonna

Ivólé Zabszelet Dörmi szelet Szilvalekváros kifli Sertésmájkém

piskóta szelet alma nektarin kenyér

zöldpaprika

Vacsora

Kenőmájas Zsiros kenyér Túrós tészta Töltött húskenyér Puding Császár szalonna Paraszt kolbász
kenyér kápia paprika tepertővel kenyér,margarin kis briós kenyér kenyér,lapkasajt

kockasajt kigyóuborka retek zöldpaprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Frankfurti sertés 
szelet

Sült egész 
csirkecomb

savanyúság 
édesitővel

petrezselymes 
burgonya


	teljes

