
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 32.hét

Étkezések
2026. 8. 3. 2026. 8. 4. 2026. 8. 5. 2026. 8. 6. 2026. 8. 7. 2026. 8. 8. 2026. 8. 9.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

TeaTej Tea,kávé Tea Tea Tea Tea,karamella Tea
Sajtos kifli Virsli Tömlős körözött Poharas kakaó Vaniliás krémtúró Baromfipástétom Kis briós

margarin mustár,kenyér kenyér molnárka vajas kifli m.vaj,kenyér margarin,m.méz

olasz felvágott zöldpaprika

Tízórai

TeaTej Tea,kávé Tea Tea Tea Tea,karamella

Sajtos kifli Virsli Tömlős körözött Poharas kakaó Vaniliás krémtúró Baromfipástétom

margarin mustár,kenyér kenyér molnárka vajas kifli m.vaj,kenyér

olasz felvágott zöldpaprika

Ebéd

Sárgaborsógulyás Lebbencsleves  Daragaluska leves Francia hagymaleves Magyaros zellerleves Erőleves Krémleves

Káposztás kocka Tök főzelék Vadas sertés ragu Duna szelet Rakott zöldbab Gyümölcs mártás Rántott hal

csokoládé sertés pörkölt feltét tészta köret főtt burgonya piritott búzadara

sütemény sült csirkecomb

733kcal 907kcal 542kcal 184kcal 398kcal 719kcal 304kcal

Uzsonna

H.t.keksz Ostya szelet Sajtos pogácsa Fornetti Kockasajt Almás bogica

alma nektarin körte őszibarack korpás kifli

Vacsora

Natur joghurt Diákcsemege Sonkás felvágott Sajtos tejfölös Turista felvágott Gyümölcs joghurt Májusi felvágott
mini sós fornetti m.vaj,kenyér zsemle makaróni kockasajt mini édes fornetti kenyér,lapkasajt

paradicsom kockasajt korpás kifli retek

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

petrezselymes 
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