
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 27.hét

Étkezések
2026. 6. 29. 2026. 6. 30. 2026. 7. 1. 2026. 7. 2. 2026. 7. 3. 2026. 7. 4. 2026. 7. 5.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé Tea Tea,karamella
Kakaós kalács Vaniliás krémtúró Felvágott,lapkasajt Iskola tej Diákcsemege Virsli,majonéz Tavaszi felvágott

m.vaj,m.jam vajas kifli korpás zsemle molnárka kenyér,margarin kenyér kenyér,kockasajt

retek paradicsom zöldpaprika

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé

Kakaós kalács Vaniliás krémtúró Felvágott,lapkasajt Iskola tej Diákcsemege

m.vaj,m.jam vajas kifli korpás zsemle kis briós kenyér,margarin

retek paradicsom

Ebéd

Karfiolleves Zöldségleves Tarhonyaleves Zellerleves Hamis húsleves

Darás metélt Lecsós sertés ragu Sertés brassói Hentes szelet Alma mártás Rakott kel Rántott sajt

gyümölcs párolt rizs főtt burgonya tészta köret piritott búzadara párolt rizs

sült csirkecomb tartár mártás

585kcal 321kcal 233kcal 357kcal 598kcal 365kcal 372kcal

Uzsonna

H.T.keksz Fornetti Nápolyi Zabszelet Madártej ital

alma kiwi körte őszibarack sótlan kifli

Vacsora

Subás gombóc Löncshús Mákos metélt Turista felvágott Kenőmájas Kefir Bacon szalonna
vöröshagmya kenyér,margarin m.méz kenyér kenyér mini fornetti kenyér 

feltét kigyóuborka kockasajt retek lapkasajt

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tárkonyos 
csirkeraguleves

Hagymaleves 
krémesen

savanyúság 
édesitővel
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