
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 26.hét

Étkezések
2026. 6. 22. 2026. 6. 23. 2026. 6. 24. 2026. 6. 25. 2026. 6. 26. 2026. 6. 27. 2026. 6. 28.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé Tea Tea
Szárnyas májkrém Zsiros kenyér Mazsolás kalács Sült lecsókolbász Felvágott,retek Natur joghurt Poharas kakaó

kenyér,kockasajt zöldpaprika m.vaj,méz mustár,kenyér lapkasajt,k.kifli mini sós fornetti fornetti nagy

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé

Baromfipástétom Poharas kakaó Mazsolás kalács Virsli Felvágott,retek

kenyér,kockasajt fahéjas csiga m.vaj,méz ketchup,kenyér lapkasajt,k.kifli

Ebéd

Reszelt tésztaleves Zöldborsóleves Erőleves Alföldi gulyásleves Karalábéleves

Paradicsom mártás Zöldséges rizses hús Rakott karfiol Zöldbab főzelék Sztrapacska

húsgombóc befőtt sertés pörkölt feltét sült burgonya

főtt burgonya

447kcal 400kcal 730kcal 411kcal 414kcal 261kcal 432kcal

Uzsonna

Gyümölcs joghurt Tökmagos T.sajt szelet Piskóta szelet Balaton szelet

vajas kifli pogácsa/F/ kenyér,margarin narancs banán

alma zöldpaprika

Vacsora

Bélszinroló Felvágott Kapor mártás Füstölt főtt tarja Házi sütemény Paraszt kolbász Magyaros vajkrém
sült burgonya zsemle,lapkasajt főtt tojás kenyér,m.vaj vanilia öntet kockasajt kenyér

retek kigyóuborka kigyóuborka kápia paprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Köménymagleves 
zsemlekockával

Paradicsomos 
makaróni

Sajttal sonkával 
töltött sertés szelet

panirozott sertés 
karaj
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