Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

26.hét

Etkezések 2026. 6. 22. 2026. 6. 23. 2026. 6. 24. 2026. 6. 25. 2026. 6. 26. 2026. 6. 27. 2026. 6. 28.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea,tej Tea Tea,kakad Tea Tea,kavé Tea Tea
Szarnyas majkrém Zsiros kenyér Mazsolas kalacs Silt lecsékolbasz Felvagott,retek Natur joghurt Poharas kakad
Reggeli kenyér,kockasajt zbldpaprika m.vaj,meéz mustar,kenyér lapkasaijt, k.kifli mini sos fornetti fornetti nagy
Tea,tej Tea Tea,kakad Tea Tea,kavé
. Baromfipastétom Poharas kakad Mazsoléas kalacs Virsli Felvagott,retek
Tizérai . . . . o . e
kenyér,kockasajt fahéjas csiga m.vaj,meéz ketchup,kenyér lapkasaijt,k.kifli
Reszelt tésztaleves Kremle_\_/es Zbldborsoleves Komenymaglgves Eréleves Alféldi gulyasleves Karalabéleves
levesgyongy zsemlekockaval
Paradicsom martas |Zoldséges rizses hus Paradlcsgmos Rakott karfiol Zoldbab fézelék Sztrapacska __ngttal sanaval
makaroni toltott sertés szelet
Ebéd i :
hisgombadc bef6tt panlroif;)rt;jsertes sertés porkolt feltét sult burgonya
fétt burgonya
447kcal 400kcal 730kcal 411kcal 414kcal 261kcal 432kcal
Gyumodlcs joghurt Tékmagos T.sajt szelet Piskéta szelet Balaton szelet
Uzsonna vajas kifli pogéacsa/F/ kenyer,mar'garm narancs banan
alma zéldpaprika
Bélszinrolo Felvagott Kapor martas Fistolt fétt tarja Hazi sitemény Paraszt kolbasz Magyaros vajkrém
sult burgonya zsemle,lapkasaijt fétt tojas kenyér,m.vaj vanilia 6ntet kockasajt kenyér
retek kigyouborka kigyéuborka kapia paprika
Vacsora ay ay pia pap
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