
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 25.hét

Étkezések
2026. 6. 15. 2026. 6. 16. 2026. 6. 17. 2026. 6. 18. 2026. 6. 19. 2026. 6. 20. 2026. 6. 21.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea Tea,karamell
Kenőmájas Sajtkrém,felvágott Tükör tojás Felvágott Sült szalonna Kefir Kakaós kalács

kenyér,kockasajt kenyér,retek kenyér,zöldhagyma olasz banán kenyér tepertős pogácsa margarin,m.jam

lapkasajt paradicsom F

Tízórai

Tea,tej Tea Tea Tea Tea

Kenőmájas Tömlős körözött Iskola tej Felvágott Kakaós kalács

Isk:b.pástétom kenyér,retek sajtos pogácsa olasz banán m.vaj,m.méz

kenyér,kockasajt lapkasajt

Ebéd

Zöldbableves Paradicsomleves Csontleves Tojásleves Szárazbabgulyás

Tarhonyás hús Sárgaborsó főzelék Csikós tokány Kelkáposzta főzelék Darás metélt izzel Sült tarja 

befőtt fasirt burgonyapüré tészta köret sült csirkecomb alma

sütemény

652kcal 716kcal 502kcal 481kcal 525kcal 780kcal 461kcal

Uzsonna

Teljes kiörl.keksz Fornetti Dörmi szelet Ivólé Bombi

alma banán narancs gofri

Vacsora

Tejbenrizs Turista felvágott Iskola tej Marhamájkrém Kakaós tej 0,2 Töltött húskenyér Gyümölcs joghurt
gyümölcsös kenyér,margarin baconos pizza/F/ kifli,m.vaj mini édes fornetti kenyér,kockasajt vajas kifli

zöldpaprika kigyóuborka zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
burgonyaleves

Tárkonyos 
zöldségleves

Kukoricamorzsás 
rántott hal

hagymás tört 
burgonya


	teljes

