
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 24.hét

Étkezések
2026. 6. 8. 2026. 6. 9. 2026. 6. 10. 2026. 6. 11. 2026. 6. 12. 2026. 6. 13. 2026. 6. 14.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea,karamella Tea Tea,tej Tea
Gyümölcs joghurt Bundás kenyér Virsi Diákcsemege Vaniliás krémtúró Felvágott,kenyér Madártej

kis briós sajt szórat ketchup,kenyér zsemle,retek vajas kifli m.vaj,zőldhagyma mini édes fornetti

kockasajt

Tízórai

Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea,karamella Tea

Gyümölcs joghurt Lekváros táska Gabonagolyó Diákcsemege Poharas kakaó

kis briós Isk:poharas tej zsemle,retek croissant

gabonapehely kockasajt

Ebéd

Tejfölös karfiolleves Piritott tésztaleves Daragaluska leves Hamis gulyásleves Hamis húsleves Almaleves

Vadas sertés ragu Rakott zöldbab Zöldborsó főzelék Milánói ragu

párolt rizs tészta köret panirozott csirkemell

176kcal 246kcal 542kcal 397kcal 452kcal 627kcal 655kcal

Uzsonna

Ropi Mesekeksz Fornetti Piskóta szelet H.T.keksz

alma banán mandarin alma kiwi

Vacsora

Sajtos tejfölös Baromfipástétom Tejbnedara Felvágott,m.vaj Házi sütemény Löncshús Császár szalonna
spagetti kenyér,lapkasajt kakaó szórat panini habos puding kenyér kenyér

paradicsom zöldpaprika kigyóuborka kaliforniai paprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Köménymagleves 
zsemlekocka

Serpenyős burgonya 
virslivel

Kinai édes savanyú 
csirkemell

Sült egész 
csirkecomb

savanyúság 
édesitővel

makarónival sajt 
szórat

petrezselymes 
burgonya


	teljes

