
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 20.hét

Étkezések
2026. 5. 11. 2026. 5. 12. 2026. 5. 13. 2026. 5. 14. 2026. 5. 15. 2026. 5. 16. 2026. 5. 17.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,karamella
Iskola tej Vödrös körözött Bundás kenyér Natur joghurt Molnárka Sült szalonna Meleg szendvics

Kakaós csiga/F/ kenyér paradicsom tökmagos pogácsa m.vaj,m.méz kenyér

zöldpaprika zöldhagyma

Tízórai

Tea Tea Tea Tea,kakaó Tea,tej

Iskola tej Tömlős körözött Gyümölcs joghurt Molnárka Felvágott

ovi:gabonagolyó kenyér sótlan kifli m.vaj,m.méz zsemle,kockasajt

isk:gabonapehely zöldpaprika

Ebéd

Karalábéleves Lebbencsleves Paradicsomleves Hamis húsleves Sárgaborsógulyás Tojásleves

Zöldborsó főzelék Rántott sertés szelet Székely káposzta Mákos metélt Pincepörkölt Rántott karfiol

panirozott csirkemell sült csirkecomb csokoládé rizibizi

muffin/F/ tartár mártás

655kcal 809kcal 388kcal 322kcal 841kcal 733kcal 378kcal

Uzsonna

Ropi Mesekeksz Nápolyi Balaton szelet Perec

alma mandarin kiwi banán alma

Vacsora

Serpenyős Töltött húskenyér Sajtos tejfölös Füstölt főtt Dejós guba Diákcsemege Zala felvágott
burgonya kenyér makaróni császár szalonna m.méz kenyér,margarin kenyér,lapkasajt

savanyúság lapkasajt kenyér kápia paprika jégcsapretek

édesitővel kigyóuborka kockasajt

retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

F  2db/fő

Tejfölös 
burgonyaleves

Milánói szószos 
spagetti

hagymás tört 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

