
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 14.hét

Étkezések
2026. 3. 30. 2026. 3. 31. 2026. 4. 1. 2026. 4. 2. 2026. 4. 3. 2026. 4. 4. 2026. 4. 5.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,karamell Tea,tej Tea Tea Tea ,tej Tea Tea,kávé
Kakaó kalács Felvágott Gyümölcs joghurt Poharas kakaó Sült lecsókolbász Vajkrém,kenyér Füstölt főtt tarja

margarin,m.jam panini,kockasajt molnárka édes nagy fornetti majonéz,kenyér felvágott főtt tojás,kenyér

retek

Tízórai

Tea,karamell Tea,tej Tea Tea 

Kakaó kalács Felvágott Gyümölcs joghurt Poharas kakaó

m.vaj,m.jam panini,kockasajt vajas kifli fahéjas csiga

Ebéd

Piritott tésztaleves Karfiolleves Zöldbableves Almaleves Hamis gulyásleves Erőleves

Hentes szelet Rántott hal Törökös csirkecomb Puszta pörkölt Rakott karfiol

sertés pörkölt feltét tészta köret sárgarépás párolt rizs panirozott csirkemell

sajt szóratr

349kcal 378kcal 304 613kcal 902kcal 400kcal 734kcal

Uzsonna

Croissant Teljes kiörl.keksz Túrórudi H.T.keksz

mandarin alma narancs banán

Vacsora

Töltött húskenyér Ivólé Házi sütemény Bácskai felvágott Natur joghurt Sertésmájkrém Zsúrkenyér,m.vaj
kenyér pizza/f/ puding kenyér,m.vaj mini sós fornetti kenyér,kockasajt paraszt kolbász

lapkasajt zöldhagyma paradicsom zöldpaprika

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Majorannás burgonya 
főzelék

Paradicsomos 
spagetti

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

