Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

9.hét

Etkezések 2026. 2. 23. 2026. 2. 24. 2026. 2. 25. 2026. 2. 26. 2026. 2. 27. 2026. 2. 28. 2026. 3. 1.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea Tea,tej Tea,kakad Tea Tea,kavé Tea,tej Tea,karamella
Szarnyas majkrém Paprikas szalami Virsli Iskola tej Felvagott Tepertd Kakads kalacs
, kenyér,m.vaj margarin majonéz.kenyér turds batyu/F/ olasz banan kenyér,kockasaijt m.vaj,m.méz
Reggeli . .
paradicsom zsemle, retek kockasaijt retek
z6ldhagyma
Tea Tea,tej Tea Tea Tea,kavé
Tizérai Harcsapastétom Paprikas szalami Gytimolcs joghurt Iskola tej Felvagott
kenyér,lapkasaijt zsemle,kockasajt sotlan kifli turds batyu olasz banan
paradicsom
| Kremle_\_/es Tarhonyaleves Zodldbableves Frankfurti leves Lencsegulyas Zobldségleves Karfiolleves
evesgyongy
Bolognai sertés ragu Szilva martas Rantott szelet Kukoricas csirkeragu | Toltelékes gombdc Finom fézelék Harcsapaprikas
Ebéd i tésztaval saj
spagett te§ztaval sajt kuszkusz petrezselymes parolt rizs porcukor szoérat bélszinrold galuska
szorat burgonya
sult csirkecomb befétt alma savanyusag
édesitével
564kcal 874kcal 346kcal 397kcal 2078kcal 543kcal 293kcal
Doérmi szelet Teljes kiorl.keksz Fornetti Mesekeksz Habos puding
mandarin alma narancs banan vajas kifli
Uzsonna
Tejbendara Toltott huskenyér Makos metélt Sertésmajkrém Szalonnas Natur joghurt Bacskai felvagott
kakad szorat kenyér,lapkasajt m.méz kenyér,m.vaj polenta sés mini kenyér,margarin
z6ldhagyma kigyouborka tej fornetti zéldpaprika
Vacsora %y %y J pap
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