
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 9.hét

Étkezések
2026. 2. 23. 2026. 2. 24. 2026. 2. 25. 2026. 2. 26. 2026. 2. 27. 2026. 2. 28. 2026. 3. 1.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea,kávé Tea,tej Tea,karamella
Szárnyas májkrém Paprikás szalámi Virsli Iskola tej Felvágott Tepertő Kakaós kalács

kenyér,m.vaj margarin majonéz,kenyér túrós batyu/F/ olasz banán kenyér,kockasajt m.vaj,m.méz

paradicsom zsemle,retek kockasajt retek

zöldhagyma

Tízórai

Tea Tea,tej Tea Tea Tea,kávé

Harcsapástétom Paprikás szalámi Gyümölcs joghurt Iskola tej Felvágott

kenyér,lapkasajt zsemle,kockasajt sótlan kifli túrós batyu olasz banán

paradicsom

Ebéd

Tarhonyaleves Zöldbableves Frankfurti leves Lencsegulyás Zöldségleves Karfiolleves

Bolognai sertés ragu Szilva mártás Rántott szelet Kukoricás csirkeragu Töltelékes gombóc Finom főzelék Harcsapaprikás

kuszkusz párolt rizs porcukor szórat bélszinroló galuska

sült csirkecomb befőtt alma

564kcal 874kcal 346kcal 397kcal 2078kcal 543kcal 293kcal

Uzsonna

Dörmi szelet Teljes kiörl.keksz Fornetti Mesekeksz Habos puding

mandarin alma narancs banán vajas kifli

Vacsora

Tejbendara Töltött húskenyér Mákos metélt Sertésmájkrém Szalonnás Natur joghurt Bácskai felvágott
kakaó szórat kenyér,lapkasajt m.méz kenyér,m.vaj polenta sós mini kenyér,margarin

zöldhagyma kigyóuborka tej fornetti zöldpaprika
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Krémleves 
levesgyöngy

spagetti tésztávál sajt 
szórat

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

