
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 8.hét

Étkezések
2026. 2. 16. 2026. 2. 17. 2026. 2. 18. 2026. 2. 19. 2026. 2. 20. 2026. 2. 21. 2026. 2. 22.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea Tea Tea,tej
Mazsolás kalács Felvágott Tükör tojás Poharas kakaó Főtt tojás Kefir Sült szalonna

m.vaj,m.jam kifli,lapkasajt kenyér molnárka baromfipástétom sós nagy fornetti kenyér

kaliforniai paprika paradicsom m.vaj kenyér zöldpaprika

retek

Tízórai

Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea

Gabonagolyó Felvágott Mazsolás kalács Poharas kakaó Krémtúró

Isk: poharas tej kifli,lapkasajt m.vaj,m.jam kis briós vajas kifli

gabonapehely

Ebéd

Reszelt tésztaleves Lebbencsleves Tojásleves Jókai babgulyás Hamis húsleves Almaleves

Vadas sertés ragu Tök főzelék Duna szelet Darás metélt Rakott burgonya Marha pörkölt

makarónival sertés pörkölt feltét párolt bulgur kiwi tarhonya

sütemény befőtt

635kcal 907kcal 271kcal 415kcal 597kcal 216kcal 963kcal

Uzsonna

ivólé Balaton szelet Kockasajt Fornetti H.t.keksz

gofri mandarin korpás kifli banán alma

Vacsora

Sajttal töltött Turista felvágott Kapor szósz Felvágott Hideg sült Göngyölt oldalas Habos puding
pulykamell margarin,kenyér bundás kenyér kockasajt majonézes burgonya kenyér nagy briós

sült burgonya kigyóuborka kenyér,retek margarin

kethup zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tejfölös 
karalábéleves

Parasztos lecsós 
csirkecomb

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

