Heti étlap -

Napkozi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

8.hét

Etkezések 2026. 2. 16. 2026. 2. 17. 2026. 2. 18. 2026. 2. 19. 2026. 2. 20. 2026. 2. 21. 2026. 2. 22.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea,tej Tea,kakad Tea,kavé Tea Tea Tea Tea,te]
Mazsolas kalacs Felvagott Takor tojas Poharas kakad Fétt tojas Kefir Silt szalonna
Reaaeli m.vaj,m.jam kifli,lapkasaijt kenyér molnarka baromfipastétom s6s nagy fornetti kenyér
99 kaliforniai paprika paradicsom m.vaj kenyér z6ldpaprika
retek
Tea,tej Tea,kakad Tea,kavé Tea Tea
L. Gabonagolyé Felvagott Mazsolas kalacs Poharas kakad Krémturd
Tizorai . . . S L . o
Isk: poharas tej kifli,lapkasaijt m.vaj,m.jam kis brios vajas kifli
gabonapehely
. . Tejfolos L . o
Reszelt tésztaleves Lebbencsleves Tojasleves D Jbkai babgulyas Hamis husleves Almaleves
karalabéleves
Vadas sertés ragu Tok fézelék Duna szelet Paragztos lecsos Daras metélt Rakott burgonya Marha porkolt
csirkecomb
Ebéd -
makaronival sertés porkolt feltét petrezselymes parolt bulgur kiwi savanyusag tarhonya
burgonya édesitével
stitemény befétt
635kcal 907kcal 271kcal 415kcal 597kcal 216kcal 963kcal
ivolé Balaton szelet Kockasaijt Fornetti H.t.keksz
gofri mandarin korpas kifli banan alma
Uzsonna
Sajttal toltott Turista felvagott Kapor sz6sz Felvagott Hideg sult Gongyolt oldalas Habos puding
pulykamell margarin,kenyér bundéas kenyér kockasaijt majonézes burgonya kenyér nagy briés
siilt b o . ,
Vacsora ult burgonya kigyouborka kenyér,retek "margarm
kethup z6ldhagyma
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