
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 6.hét

Étkezések
2026. 2. 2. 2026. 2. 3. 2026. 2. 4. 2026. 2. 5. 2026. 2. 6. 2026. 2. 7. 2026. 2. 8.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea ,kávé Tea Tea
Molnárka Tömlős sajt Felvágott,margarin Sertésmájkrém Bundás kenyér Sült szalonna Sajtos meleg 

m.vaj,m.méz kifli,retek korpás zsemle kenyér,kockasajt sajt szórat kenyér szendvics

zöldpaprika paradicsom

Tízórai

Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea  

Tömlős sajt Kis briós Felvágott, Iskola tej Harcsapástétom

kenyér,retek margarin,m.méz lapkasajt kakaós csiga kenyér

korpás zsemle kockasajt

Ebéd

Tarhonyaleves Szilvaleves Magyaros karfiolleves Zöldségleves Zöldbableves

Zöldséges rizses hús Rántott hal Toros káposzta Csirkeszárny pörkölt

tejfől dinó szelet tészta köret tepsis burgonya

sütemény befőtt

317kcal 671kcal 536kcal 337kcal 939kcal 592kcal 580kcal

Uzsonna

Telj.kiörl.keksz Túrórudi Tejszelet Fánk/f/ H.t.keksz

kiwi mandarin alma narancs banén

Vacsora

Rakott burgonya Bácskai felvágott Rántott párizsi Dejós guba Vaniliás krémtúró Császár szalonna
csemege uborka lapkasajt,kenyér zöldborsó főzelék ivólé vaniliás krém vajas kifli kenyér

kigyóuborka kockasajt

retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Erőleves 
csigatésztával

Carbonare spagetti  
sajt szórat

Majorannás burgonya 
főzelék

Rántott 
csirkecombfilé

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel

Pizza F


	teljes

