Heti étlap - Napké6zi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 5.hét
Etkezések 2026. 1. 26. 2026. 1. 27. 2026. 1. 28. 2026. 1. 29. 2026. 1. 30. 2026. 1. 31. 2026.2.1.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea,karamella Tea Tea,tej Tea,kakaod Tea ,kavé Tea Tea,te]
Szarnyas majkrém Sonkas felvagott Tukor tojas Diakcsemege Virsli Gyumodlcs joghurt Mazsolas kalacs
Reaaeli olasz banan zsemle kenyér panini,m.vaj mustar,kenyér fornetti nagy m.vaj,m.jam
99 lapkasaijt kockasayjt paradicsom
Tea,karamella Tea Tea Tea,kakad Tea
Tizérai Sertésmajkrém Sonkas felvagott Iskola tej Diakcsemege Vanilias krémturo
kenyér,lapkasajt zsemle fahéjas csiga panini,m.vaj vajas kifli
kockasajt
Piritott tésztaleves Hagymaleves Magyaros zellerleves|  Zdldborséleves Hamis husleves Paradicsomleves Husgombécleves
zsemlekocka
Cukkini fézelék Tarhonyas hus Serpenyds burgonya Gongyolt hus Csirke porkolt Rantott brokkoli Fokhaggzzs sertes
Ebéd (n
© fasirt bef6tt virslivel mexikois bulgur tészta koret parolt rizs habgymas tort
urgonya
sitemény savanyusag bef6tt tartar martas
édesitével
542kcal 537kcal 140kcal 523kcal 580kcal 554kcal 475kcal
Croissant Fornetti Mesekeksz Goffri Balaton szelet
narancs banan korte alma mandarin
Uzsonna
Tejbenrizs Paraszt kolbasz Silt hurka Iskola tej Hideg sult Zala felvagott Marhamajkrém
kakad szorat kenyér,m.vaj mustar pizzal/F/ parolt zdldség margarin kenyér
Vacsora z6ldpaprika kenyér kenyér,retek .koc’kasajt
kigyéuborka
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