
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 2.hét

Étkezések
2026. 1. 5. 2026. 1. 6. 2026. 1. 7. 2026. 1. 8. 2026. 1. 9. 2026. 1. 10. 2026. 1. 11.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea,kávé Tea,kakaó Tea Tea Tea,tej Tea
Sertésmájkrém Kakaós kalács Sült krinolin Soproni felvágott Gyümölcs joghurt Tükör tojás Kefir

kenyér,m.vaj margarin,m.jam majonéz,kenyér panini,lapkasajt túrós batyu/F/ kenyér sós nagy fornetti

kockasajt paradicsom zöldpaprika

Tízórai

Tea,tej Tea,kávé Tea Tea Tea Tea

Sertésmájkrém Kakaós kalács Poharas kakaó0,2 Soproni felvágott Gyümölcs joghurt Baromfipástétom

kenyér,kockasajt m.vaj,m.jam vaniliás csiga panini,lapkasajt vajas kifli kenyér,kockasajt

Ebéd

Zöldborsóleves Zöldségleves Almás szilvaleves Reszelt tésztaleves Szárazbabgulyás Erőleves

Paradicsommártás Sertés pörkölt Rántott csirkemell Bakonyi sertés ragu Mákos metélt Rakott zöldbab Párizsi sertés szelet

húsgombóc tészta köret tört burgonya párolt rizs alma

főtt burgonyával befőtt

603kcal 474kcal 482kcal 306kcal 926kcal 429kcal 134kcal

Uzsonna

Balaton szelet Croissant Ropi Tejszelet Telj.kiörl.keksz Bombi

narancs körte alma mandarin banán

Vacsora

Rántott tejbendara Vaniliás krémtúró Fokhagyma szósz Kenőmájas Kukoricakása Magyaros vajkrém Császár szalonna
porcukor szórat kis briós bélszinroló kenyér,m.vaj hideg tej kenyér,retek kenyér,lapkasajt

kigyóuborka zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

