
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 50.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,karamell Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé Tea
Sajtkrém Nagy briós Sült krinolin Párizsi felvágott Bundás kenyér Sertésmákrém Császár szalonna

kenyér m.vaj,m.méz majonéz,kenyér zsemle,margarin paradicsom kockasajt,kenyér kenyér

jégcsapretek kigyóuborka lapkasajt

Tízórai

Tea Tea,karamell Tea Tea,tej Tea Tea,kávé

Tömlős sajt Kis briós Kakaós tej 0,2 Zala felvágott Diákcsemege Sertésmákrém

kenyér m.vaj,m.méz sótlan kifli zsemle,kockasajt kenyér,lapkasajt kockasajt,kenyér

paradicsom

Ebéd

Daragaluska leves Lebbencsleves Kelbimbóleves Hamis húsleves Almaleves Paradicsomleves Karalábéleves

Bolognai sertésragu Tejfölös tök főzelék Hentes szelet Sült csirkecomb Rántott sajt

spagetti sertés pörkölt feltét főtt burgonya mexikói köretes rizs tartár mártás

sajt szórat párolt rizs

671kcal 515kcal 157kcal 272kcal 727kcal 310kcal 511kca

Uzsonna

Zabszelet Túrórudi Teljes kiörlésű Balaton szelet Sajtos rúd Bombi

alma mandarin keksz kiwi alma 

körte

Vacsora

Rakott burgonya Olasz felvágott Finom főzelék Gyümölcs joghurt Túrós csusza Bácska hurka Natur joghurt
kifli,kockasajt bélszinroló édes nagy fornetti tepertővel kenyér,m.vaj tepertős pogácsa

retek F

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Káposztás 
húsgombóc

Serpenyős burgonya 
virslivel

savanyúság 
édesitővel


	teljes

