
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 48.hét

Étkezések
2025. 11. 24. 2025. 11. 25. 2025. 11. 26. 2025. 11. 27. 2025. 11. 28. 2025. 11. 29. 2025. 11. 30.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea,tej Tea,karamella
Kakaós kalács Főtt tojás Sült lecsókolbász Kenőmájas Poharas tejfől Harcsapástétom Olasz felvágott

m.vaj,m.jam lapkasajt,kenyér ketchup,kenyér zsemle,m.vaj olivás stangli/F/ kenyér,margarin kenyér,kockasajt

zöldpaprika paradicsom retek

Tízórai

Tea Tea Tea Tea,kávé Tea 

Iskola tej Kakaós kalács Kakaós tej 0,2 Sertésmájkrém Vaniliás tej

croissant m.vaj,m.jam fahéjas csiga zsemle,kockasajt kis briós

Ebéd

Alföldi gulyás leves Piritott tésztaleves Meggyleves Zöldségleves Hamis húsleves Zöldborsóleves

Carbonare spagetti Lencse főzelék Pince pörkölt Rántott csirkemell Csikós tokány Mustáros sült oldalas

kiwi fasirt savanyúság zöldborsós bulgur sült csirkecomb tészta köret

sütemény befőtt fornetti

715kcal 967kcal 674kcal 716kcal 746kcal 484kcal 615kcal

Uzsonna

Ivólé H.t.keksz Nápolyi Fornetti Bombi

gofri alma körte banán

Vacsora

Hot dog Füstölt főtt tarja Fokhagyma szósz Ivólé Hideg sült Diákcsemege Baromfipástétom
sült burgonya kenyér,margarin halrúd majonézes burgonya kenyér,lapkasajt kenyér,m.vaj

zöldhagyma kigyóuborka alma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Csontleves 
cérnametélt

Paradicsomos 
káposzta főzelék

petrezselymes 
burgonya

pizza F


	teljes

