
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 46.hét

Étkezések
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea,tej
Baromfipástétom Vaniliás tej Tükör tojás Nagy briós Bundás kenyér Kefir Virsli

kenyér édes nagy fornetti kenyér margarin retek sós mini fornetti mustár ,kenyér

m.vaj,lapkasajt paradicsom m.jam

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé

Baromfipástétom Vaniliás tej Gabonagolyó Kis briós Vadász felvágott

kenyér.lapkasajt sótlan kifli Isk: poharas tej m.vaj,m.méz kifli,kockasajt

gabonapehely

Ebéd

Daragaluska leves Meggyleves Zöldbableves Fejtett babgulyás Zöldségleves

Milánói húsos ragu Sárgaborsó főzelék Szerb rizses hús Darás metélt Húsgombóc

sertés pörkölt feltét burgonyapüré befőtt kiwi paradicsom mártás

½ burgonya

638kcal 382kcal 462kcal 475kcal 777kcal 443kcal 430kcal

Uzsonna

Zabszelet Balaton szelet Fánk/F/ Tejszelet Habos puding

körte alma narancs banán vajas kifli

Vacsora

Tejbendara Turista felvágott Bélszinroló Vadász felvágott Hideg sült Császár szalonna Kakaós tej 0,2
kakaó szórat zsemle,kockasajt sült burgonya kenyér,m.vaj csirkecomb kenyér mazsolás kalács

zöldpaprika ketchup kigyóuborka francia saláta lapkasajt

zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tejfölös 
karalábéleves

Köménymagleves 
zsemlekocka

Panirozott sertés 
karaj

Fokhagymás sertés 
tarja

makaróni tészta sajt 
szórat

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

