
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 45.hét

Étkezések
2025. 11. 3. 2025. 11. 4. 2025. 11. 5. 2025. 11. 6. 2025. 11. 7. 2025. 11. 8. 2025. 11. 9.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,karamell Tea Tea Tea,kávé
Molnárka Sajtkém,felvágott Sült krinolin Sertésmájkrém Kakaós tej 0,2 Magyaros vajkrém Kalács szelet

m.vaj,m.jam kenyér ketchup,kenyér sajtos kifli pogácsa 2db/fő kenyér margarin,m.méz

paradicsom zöldpaprika kápia paprika

Tízórai

Tea Tea Tea,kakaó Tea,karamell Tea

Tömlős sajt Molnárka Felvágott Harcsapástétom Kakaós tej 0,2

kenyér m.vaj,m.jam sajtos kifli kenyér,m.vaj sajtos pogácsa

zöldpaprika paradicsom

Ebéd

Fahéjas almaleves Karfiolleves Lebbencsleves Tojásleves Hamis húsleves

Tarhonyás hús Zöldborsó főzelék Sült oldalas Mexikóis csirke ragu Marha pörkölt

befőtt rántott csirkecomb párolt káposzta párolt rizs gyümölcs fasirt galuska 

sütemény főtt burgonya savanyúság

859kcal 1284kcal 571kcal 345kcal 688kcal 384kcal 497kcal

Uzsonna

Teljes kiörlésű Nápolyi Ivólé Fornetti Piskóta szelet

keksz körte h.t.keksz banán kiwi

alma

Vacsora

Sült hurka Paraszt kolbász Öreg tarhonya Bácskai hurka Házi sütemény Zala felvágott Gyümölcs joghurt
süt burgonya kenyér befőtt kenyér,lapkasajt vaniliás krém m.vaj,kenyér édes mini fornetti

ketchup kockasajt jégcsapretek paradicsom

retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

F/

Krémleves 
levesgyöngy

Erdélyi húsos 
káposztaleves

Carbonare szószos 
spagetti

Majorannás burgonya 
főzelék


	teljes

