
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 43.hét

Étkezések
2025. 10. 20. 2025. 10. 21. 2025. 10. 22. 2025. 10. 23. 2025. 10. 24. 2025. 10. 25. 2025. 10. 26.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea Tea Tea,tej
Kenőmájas Natur joghurt Sült krinolin Kakaós kalács Gyümölcs joghurt Vajkrém,kenyér Diákcsemege

lapkasajt.kenyér tepertős pogácsa majonéz,kenyér m.vaj,m.jam olivás stangli/F/ zala felvágott kockasajt,kenyér

F paradicsom zöldpaprika

Tízórai

Tea,kakaó Tea Tea,tej

Baromfipástétom Gyümölcs joghurt Zala felvágott

lapkasajt.kenyér vajas kifli korpás kifli

kockasajt

Ebéd

Magyaros zellerleves Piritott tésztaleves Hamis húsleves Tojásleves Zöldségleves

Zöldbab főzelék Csikós tokány Rántott hal Borsos tokány Rakott karfiol Brassói apró

fasirt párolt rizs tészta köret tarhonya steak burgonya

piskóta szelet befőtt

444kcal 246kcal 484kcal 550kcal 778kcal 444kcal 230kcal

Uzsonna

Zabszelet Ivólé Fánk/F/

körte gofri alma

Vacsora

Túrós tészta Tavaszi felvágott Diós guba Füstölt főtt tarja Löncshús Tömlős körözött Vaniliás tej
tepertővel kenyér,m.vaj vaniliás krém kenyér kenyér,margarin kenyér Briós/F/

retek kockasajt zöldhagyma kápia parika

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Vegyes gyümölcs 
leves

Krémleves 
levesgyöngy

Édes savanyú 
csirkeragu

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

