Heti étlap - Napké6zi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16.

42.hét

Etkezések 2025. 10. 13. 2025. 10. 14. 2025. 10. 15. 2025. 10. 16. 2025. 10. 17. 2025. 10. 18. 2025. 10. 19.
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Tea Tea ,tej Tea,kakad Tea Tea,kavé Tea Tea,karamella
Magyaros vajkrém Takor tojas Kalacs szelet Iskola tej Bundas kenyér TomIbs sajt Sonkas felvagott
Reaaeli kenyér kenyér m.vaj,m.méz nagy brios sajtosan kenyér kenyér,kockasajt
99 zo6ldpaprika paradicsom zb6ldpaprika retek
Tea,tej Tea Tea,kakad Tea Tea,kavé Tea
Tizérai Gabonagolyé Kis brids Sonkas felvagott Iskola tej Diakcsemege TomIbs sajt
Isk:poharas tej m.vaj,m.méz panini vanilias csiga kifli kenyér
gabonapehely kockasajt lapkasaijt z6ldpaprika
Reszelt tésztaleves Cukklnllevgs Zbldborsoleves Te’Jfo'Ios Jbkai babgulyas Eréleves Hamis gulyasleves
zsemlekockaval karalabéleves
Paradllcsom njartas Csirke porkolt Hentes szelet Rantott csirkemell | Sajtos tejfélos tészta Serpenyos_burgonya Rantott karfiol
hiusgombdc virslivel
Eb ’d . ” s
© 1/2adag fot szarvacska burgonya koret zOldséges rizs alma savanyusag tartar martas
burgonya édesitével
savanyusag befétt parolt rizs
édesitével
447kcal 595kcal 292kcal 418kcal 721kcal 172kcal 272kcal
Ropi Do6rmi szelet H.T.keksz Fornetti Tejszelet Bombi
alma kérte banan narancs sz616
Uzsonna
Mékos metélt Zala felvagott Rantott tejpendara Toltott huskenyér Hazi sutemény Csaszar szalonna Zsiros kenyér
m.méz margarin porcukor szorat kenyér,m.vaj habos puding kenyér.lapkasajt kockasajt
ma e . L ,
Vacsora .gve}s zsemle kal|for.n|a| z6ldhagyma Kapia paprika
kigyouborka paprika
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