
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 41.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea ,kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé Tea Tea,karamella
Sertésmájkrém Molnárka Főtt tojás Kakaós tej 0,2 Virsli Felvágott F.főtt tarja

kockasajt,kenyér m.vaj,m.jam m.vaj,kenyér fahéjas csiga/F/ mustár,zsemle korpás kifli,l.sajt kenyér,margarin

paradicsom jégcsapretek zöldhagyma zöldpaprika

Tízórai

Tea Tea ,kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé

Sertésmájkrém Molnárka Felvágott Kakaós tej 0,2 Turista felvágott

kockasajt,kenyér m.vaj,m.jam m.vaj,zsemle fahéjas csiga lapkasajt,kifli

Ebéd

Sárgaborsógulyás Vegyes zöldségleves Tejfölös karfiolleves Lebbencsleves Meggyleves

Burgonyás kocka Szilva mártás Pince pörkölt Panirozott csirkemell Kelkáposzta főzelék Rakott burgonya Rántott szelet

balaton szelet piritott búzadara sertés pörkölt feltét karottás rizs

sajt szórat sütemény

439kcal 676kcal 678kcal 739kcal 683kcal 186kcal 488kcal

Uzsonna

Piskóta szelet Fornetti Nápolyi T.kiörl.keksz Vaniliás krémtúró

alma körte banán narancs vajas kifli

Vacsora

Lecsó tojással Turista felvágott Zöldbab főzelék Paraszt kolbász Gyümölcsös Vaniliás krémtúró Kefir
és kolbásszal margarin,kenyér bélszinroló kockasajt tejbenrizs vajas kifli sonkás twister/F/

kenyér retek panini

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Csontleves 
csigatésztával

Köménymagleves 
zsemlekocka

savanyúság 
édesitővel

paradicsomos 
spagetti

sült csirkecomb 
sütemény


	teljes

