
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 39.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé Tea Tea,tej
Tömlős sajt Turista felvágott Virsli Kakaós tej 0,2 Tükör tojás Sonkás felvágott Sült szalonna

kenyér,zöldpaprika zsemle,m.vaj mustár,kenyér fornetti nagy kenyér kenyér,lapkasajt kenyér

zöldhagyma kigyóuborka retek paradicsom

Tízórai

Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea,kávé

Iskola tej Turista felvágott Tömlős sajt Puding Sonkás felvágott

molnárka zsemle,kockasajt kenyér sótlan kifli Kenyér,lapkasajt

zöldpaprika

Ebéd

Zöldborsóleves Piritott tésztaleves Kertészleves Zöldbableves Erőleves Almaleves

Marha pörkölt Cukkini főzelék Rakott karfiol Lecsós csirkemáj Toros káposzta Rántott csirkemell

tarhonya fasirt főtt burgonya párolt rizs

sütemény

893kcal 815kcal 295kcal 411kcal 297kcal 337kcal 527kcal

Uzsonna

Ivólé Sajtos rúd Fornetti Balaton szelet Tejszelet

croissant alma körte banán szőlő

Vacsora

Sajttal töltött Sertésmájkrém Sajtos tejfölös Iskola tej Kukoricakása Főtt császár Vaniliás tej
pulykamell kenyér,margarin makaróni kalács szelet hideg tejjel  szalonna fornetti nagy

sült burgonya kápia paprika m.vaj,m.jam kenyér,kockasajt

ketchup zöldpaprika

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Köménymagleves 
zsemlekocka

Debreceni sertés 
szelet

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

