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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea,tej Tea,kávé Tea Tea Tea,karamella Tea
Mazsolás kalács Baromfipástétom Sült krinolin Gyümölcs joghurt Vajkrém,kifli Főtt tojás Kefir

margarin,m.jam kenyér,lapkasajt ketchup,kenyér fornetti nagy felvágott kockasajt sós nagy fornetti

paradicsom zöldpaprika kenyér,retek

Tízórai

Tea,kakaó Tea,tej Tea,kávé Tea Tea

Harcsapástétom Mazsolás kalács Felvágott Gyümölcs joghurt Kakaós tej 0,2

kenyér,m.vaj m.vaj,m.méz kifli,kockasajt vajas kifli kis briós

lapkasajt

Ebéd

Karalábéleves Tojásleves Szilvaleves Hamis gulyásleves Palócgulyás Húsgombócleves Zöldségleves

Vadas tokány Húsgombóc Rántott szelet Törökös csirkecomb Káposztás kocka Rizsfelfújt

tészta köret savanyú káposztával rizs köret alma málna öntet csirkecomb

tepsis burgonya

675kcal 327kcal 444kcal 507kcal 576kcal 683kcal 383kcal

Uzsonna

Ivólé Fornetti Perec Mesekeksz Lekváros kifli

piskóta szelet banán alma körte

Vacsora

Serpenyős Töltött húskenyér Carbonare Bácskai hurka Subás gombóc Vaniliás krémtúró Diákcsemege
burgonya kenyér spagetti kenyér,m.vaj vöröshagyma vajaskifli kenyér.margarin

virslivel kockasajt zöldhagyma feltét kápia paprika

befőtt kigyóuborka
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