
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 37.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,kávé Tea,tej Tea,kakaó Tea,karamell Tea Tea,tej
Vaniliás tej Felvágott,kenyér Bundás kenyér Kenőmájas Virsli,majonéz Natur joghurt Felvágott,kenyér

molnárka kockasajt,retek paradicsom kenyér.lapkasajt kenyér olivás stangli/F/ m.vaj,z.paprika

kigyóuborka

Tízórai

Tea,tej Tea,kávé Tea,tej Tea,kakaó Tea 

Gabonagolyó Felvágott,kenyér Kakaós kalács Kenőmájas Vaniliás tej

Isk:poharas tej kockasajt,retek m.vaj,m.jam Isk:s.májkrém Molnárka

gabonapehely kenyér.lapkasajt

Ebéd

Szárazbabgulyás Tejfölös karfiolleves Reszelt tésztaleves Zöldborsóleves Almaleves

Gránátos kocka Lecsós sertés szelet Rántott csirkecomb Lencse főzelék Tarhonyás hús

párolt rizs tört burgonya vagdalt befőtt burgonyapüré

599kcal 197kcal 470kcal 558kcal 693kcal 323kcal 693kcal

Uzsonna

Ropi Ivólé Dörmi szelet Fornetti Zsemle

alma croissant banán szőlő Kockasajt 2 db/ fő

Vacsora

Gyümölcsös Poharas kakaó 0,2 Darás metélt Tömlős körözött Saját készitésű Löncshús Sertésmájkrém
tejbenrizs kenyér sütemény kenyér.lapkasajt kenyér,margarin

zöldpaprika vaniliás krém kápia paprika kockasajt

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Köménymagleves 
zsemlekocka

Erdélyi rakott 
káposzta

Fokhagymás sertés 
tarja

savanyú uborka 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel

pizza F


	teljes

