
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 36.hét
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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea,kávé Tea,tej Tea,karamella
Baromfipástétom Gyümölcs joghurt Sült krinolin Olasz felvágott Tojás rántotta Kalács szelet Császár szalonna

olasz banán nagy briós mustár,kenyér kockasajt,kenyér kenyér margarin kenyér.lapkasajt

mini vaj paradicsom zöldpaprika m.méz retek

Tízórai

Tea Tea Tea,tej Tea,kakaó Tea

Baromfipástétom Gyümölcs joghurt Kalács szelet Olasz felvágott Vaniliás krémtúró

kenyér kis briós m.vaj,m.méz kockasajt,kenyér vajas kifli

mini vaj retek

Ebéd

Zellerleves Erőleves Lebbencsleves Paradicsomleves Csirkeaprólék leves

Milánói makaróni Zöldborsó főzelék Panirozott csirkemell Rácbab paprikás Kelkáposzta főzelék Rakott burgonya Rántott hal

sajt szórat sült csirkecomb tészta köret sertés pörkölt feltét sárgarépás rizs

csokoládé muffin befőtt

633kcal 790kcal 86kcal 513kcal 311kcal 354kcal 453kcal

Uzsonna

Mesekeksz Fornetti Nápolyi Sajtos rúd Piskóta szelet

körte banán szilva alma szőlő

Vacsora

Lecsó kolbásszal Felvágott Santa lucia Diákcsemege Hideg sült Füstölt főtt tarja Turista felvágott
kenyér kenyér,lapkasajt spagetti zsemle,vajkrém majonézes kenyér kenyér,m.vaj

margarin retek burgonya kockasajt paradicsom

zöldhagyma kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Zöldséges 
burgonyaleves

Cukkinileves 
zsemlekocka

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

