
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 32.hét

Étkezések
2025. 8. 4. 2025. 8. 5. 2025. 8. 6. 2025. 8. 7. 2025. 8. 8. 2025. 8. 9. 2025. 8. 10.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea,tej Tea Tea,karamella
Sajtos kifli Tömlős sajt Kolbászos rántotta Virsli Molnárka Kakaós tej 0.2 Felvágott,kenyér

margarin kenyér,z.paprika kenyér,retek mustár ,zsemle m.vaj,m.jam kakaós kalács lapkasajt

baromfipástétom paradicsom

Tízórai

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea,tej

Sajtos kifli Tömlős sajt Diákcsemege Virsli Molnárka

lapkasajt kenyér,z.paprika kenyér,m.vaj mustár ,zsemle m.vaj,m.jam

baromfipástétom retek

Ebéd

Tejfölös karfiolleves Daragaluska leves Erőleves Gyümölcsleves Lebbencsleves Zöldségleves

Pince pörkölt Rántott hal Kelkáposzta főzelék Panirozott csirkemell

párolt rizs sült csirkecomb tészta köret burgonyapüré vagdalt milánóis tészta

sütemény befőtt sajt szórat

810kcal 230kcal 980kcal 515kcal 560kcal 280kcal 570kcal

Uzsonna

Balaton szelet Dörmi szelet Nápolyi Ivólé T.kiörl.keksz

alma barack banán perec nektarin

Vacsora

Káposztás kocka Gépsonka Sajttal töltött Iskola tej Tejbendara Paraszt kolbász Főtt császár
margarin,kenyér pulykamell pizza/F/ kakaó szórat margarin szalonna

kockasajt tepsis burgonya kenyér kenyér,kockasajt

kigyóuborka ketchup kápia paprika zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
brokkolileves

Édes savanyú 
csirkeragu

Paradicsomos 
káposzta főzelék

Temesvári sertés 
tokány

savanyúság 
édesitővel


	teljes

