
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 29.hét

Étkezések
2025. 7. 14. 2025. 7. 15. 2025. 7. 16. 2025. 7. 17. 2025. 7. 18. 2025. 7. 19. 2025. 7. 20.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea,kávé Tea,tej Tea,kakaó Tea Tea,karamella Tea
Kenőmájas Nagy  briós Sült krinolin Zala felvágott Vaniliás tej Turista felvágott Kefir

kenyér,kockasajt m.vaj,m.méz kenyér,majonéz zsemle,lapkasajt fornetti nagy kenyér,margarin olivás stangli/F/

retek kigyóuborka

Tízórai

Tea Tea,kávé Tea,tej Tea,kakaó Tea

Baromfipástétom Kis briós Turista felvágott Zala felvágott Kakaós tej

kenyér,kockasajt m.vaj,m.méz kifli,kockasajt zsemle,retek molnárka

Ebéd

Sárgaborsógulyás Tavaszi zöldségleves Hamis húsleves Zöldborsóleves Tejfölös karfiolleves Hideg gyümölcsleves

Gyümölcs mártás Töltött paprika Marha pörkölt Cukkini főzelék Zöldséges rizses hús Sült oldalas

gyümölcs piritott búzadara tarhonya fasirt befőtt burgonyapüré

sült csirkecomb

650kcal 700kcal 500kcal 850kcal 370kcal 360kcal 690kcal

Uzsonna

Ropi Fornetti Zabszelet Dörmi szelet Lekváros kifli

alma banán narancs barack

Vacsora

Lecsó kolbásszal Bácskai felvágott Sajttal töltött Löncshús Hideg sült Szárnyas májkrém Sonkás felvágott
kenyér panini,margarin pulykamell kenyér,kockasajt Ecetes hagymás kenyér,lapkasajt kenyér,m.vaj

paradicsom tepsis burgunya paradicsom burgonyasaláta zöldhagyma retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
burgonyaleves

Sajtos tejfölös 
makaróni

savanyúság 
édesitővel


	teljes

