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 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea,kávé Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea,tej
Sajtos kifli,margarin Kakaós kalács Hagymás rántotta Fokhagymás felv. Tömlős sajt Sült szalonna Virsli,mustár

retek,felvágott m,vaj,m.jam kenyér,zöldhagyma zsemle,dob.sajt kenyér,diák csem. kenyér,z.hagyma kenyér

retek paradicsom

Tízórai

Tea Tea,kávé Tea Tea,kakaó Tea

Magyaros vajkrém Kakaós kalács Vaniliás tej Fokhagymás felv. Gyümölcs joghurt

kenyér m.vaj,m.jam croissant zsemle,dob.sajt vajas kifli

zöldpaprika

Ebéd

Almaleves Daragaluska leves Piritott tésztaleves Erőleves Paradicsomleves

Serpenyős burgonya Bolgognais tészta Rakott karfiol Kelkáposzta főzelék Resztelt máj Rántott hal

kolbásszal panirozott csirkemell sült csirkecomb tört burgonya rizibizi

sütemény

2020kcal 390kcasl 530kcal 420kcal 820kcal 310kcal 430kcal

Uzsonna

Balaton szelet Fornetti Túrós kifli Krémtúró Ivólé

alma banán kenyér keksz

Vacsora

Polenta Paraszt kolbász Tejbendara Gyümölcs joghurt Vanilia krém Töltött húskenyér Császár szalonna
iskola tej Kenyér,lapkasajt fahéjas szórat nagy fornetti házi sütemény kenyér,dob.sajt kenyér,lapkasajt

margarin kal.paprika retek

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Dörgicsei 
csirkeraguleves

Krémleves 
zsemlekockáéval

Derelye porcukor 
szórat

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel
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