
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 26. hét

Étkezések
2025. 6. 23. 2025. 6. 24. 2025. 6. 25. 2025. 6. 26. 2025. 6. 27. 2025. 6. 28. 2025. 6. 29.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea.kakaó Tea,tej Tea Tea,kávé Tea,karamella
Zsiros kenyér Vödrös körözött Kalács szeletelt Kolbászos rántotta Vaniliás krémtúró Felvágott,kenyér Sült krinolin

kockasajt,z.hagyma kenyér,z.paprika margarin.m.jam kenyér molnárka m.vaj,retek mustár,kenyér

Tízórai

Tea Tea Tea.kakaó Tea,tej Tea

Diákcsemege Vödrös körözött Szeletelt kalács Gabonagolyó Vaniliás krémtúró

kenyér,kockasajt kenyér, margarin.m.jam vajas kifli

zöldpaprika

Ebéd

Lebbencsleves Zöldbableves Reszelt tésztaleves Csontleves

Karalábé főzelék Rántott szelet Csirke pörkölt Zöldséges rizses hús Toros káposzta

húsgombóc dörmi szelet tészta köret befőtt burgonyapüré

fornetti

580kcal 720kcal 440kcal 550kcal 620kcal 320kcal 500kcal

Uzsonna

Gyümölcs joghurt Pogácsa/F/ Ivólé H.t.keksz Ropi

kifli alma gofri banán alma

Vacsora

Rántott párizsi Májusi csemege Kapor mártás Füstölt főtt tarja Meggyes mákos Kenőmájas Paraszt kolbász
sült burgonya felvágott főtt tojás kenyér,lapkasajt guba kenyér.lapkasajt kenyér,kockasajt

kenyér,m.vaj retek kaliforniai paprika paradicsom

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Sertés becsinált 
leves

Vegyes 
gyümölcsleves

Lencseleves füstölt 
hússal

Sajtos tejfölös 
spagetti

Fűszeres mustáros 
csirkeszárny

hagymás tört 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

