
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 23. hét

Étkezések
2025. 6. 2. 2025. 6. 3. 2025. 6. 4. 2025. 6. 5. 2025. 6. 6. 2025. 6. 7. 2025. 6. 8.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,tej Tea,kávé Tea Tea,tej
Nagy briós Vaniliás krémtúró Virsli,mustár Baromfipástétom Felvágott,kifli Gyümölcs joghurt Tükör tojás

m.vaj,m.méz kalács szelet zsemle kenyér,kockasajt margarin fornetti nagy kenyér,k.uborka

retek paradicsom

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,tej Tea Tea,kávé

Harcsapástétom Gyümölcs joghurt Gabonagolyó Tömlős körözött Felvágott,kifli

kenyér,kockasajt vajas kifli Isk:poharas tej kenyér paradicsom

gabonapehely zöldpaprika

Ebéd

Zöldborsóleves Fahéjas almaleves Tarhonyaleves Lencsegulyás Csirkeaprólék leves

Mexikói sertés ragu Rakott karfiol Zúza pörkölt Sült tarja

bulgur sült csirkecomb gyümölcs galuska burgonyapüré

sütemény befőtt

320kcal 770kcal 940kcal 440kcal 630kcal 370kcal 450kcal

Uzsonna

Croissant Nápolyi Balaton szelet H.T.keksz Ivólé 

körte alma banán alma piskóta szelet

Vacsora

Gyümölcsös Tavaszi felvágott Sült kolbász Tömlős körözött Saját készitésű Csemege szalámi Főtt császár
tejbenrizs panini,margarin sült burgonya kenyér sütemény kenyér,kockasajt szalonna

zöldpaprika ketchup kaliforniai paprika puding zöldhagyma kenyér,l.sajt

retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Köménymagleves 
zsemlekocka

Krémleves 
levesgyöngy

Serpenyős burgonya 
virslivel

Paradicsomos 
káposzta főzelék

Túrós tészta 
tepertővel

savanyú uborka 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel


	teljes

