
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 21. hét

Étkezések
2025. 5. 19. 2025. 5. 20. 2025. 5. 21. 2025. 5. 22. 2025. 5. 23. 2025. 5. 24. 2025. 5. 25.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea Tea Tea,tej
Kenőmájas Vödrös körözött Tükör tojás Felvágott,kifli Gyümölcs joghurt Poharas tejfől Virsli,mustár

kenyér,m.vaj kenyér,z.paprika zsemle,z.hagyma lapkasajt fornetti nagy pogácsa/F/ kenyér

retek paradicsom

Tízórai

Tea,kakaó Tea Tea Tea,kávé Tea

Baromfipástétom Tömlős körözött Kakaós tej0,2 Felvágott,kifli Habos puding

kenyér,m.vaj kenyér,z.paprika fahéjas csiga lapkasajt kalács szelet

paradicsom

Ebéd

Reszelt tésztaleves Karalábéleves Őszibarackleves Piritott tésztaleves

Káposztás kocka Hentes szelet Rántott csirkecomb Sárgaborsó főzelék Zöldséges rizses hús Tarja pecsenye

kiwi főtt burgonya tészta köret sertés pörkölt befőtt burgonyapüré

620kcal 460kcal 420kcal 660kcal 400kcal 290kcal 400kcal

Uzsonna

Ropi Zabszelet Ivólé Dörmi szelet Fornetti 

alma körte gofri banán alma

Vacsora

Lecsó kolbásszal Göngyölt oldalas Hot dog Diákcsemege Saját készitésű Disznósajt Löncshús
kenyér kenyér,kigyóuborka sült burgonya olasz banán sütemény kenyér,lapkasajt kenyér,m.vaj

kockasajt margarin,retek vaniliás krém kápia paprika jégcsapretek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Tárkonyos 
csirkeraguleves

Köménymagleves 
zsemlekocka

Krémleves 
levesgyöngy

Paradicsomos 
húsgombóc

hagymás tört 
burgonya


	teljes

