
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 20. hét

Étkezések
2025. 5. 12. 2025. 5. 13. 2025. 5. 14. 2025. 5. 15. 2025. 5. 16. 2025. 5. 17. 2025. 5. 18.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea,karamell Tea,kávé Tea Tea,tej
Nagy briós Natur joghurt Bundás kenyér Sült szalonna Olasz felvágott Kefir Szárnyas májkrém

m.vaj,m.méz tökmagos pogácsa paradicsom kenyér,z.hagyma d.sajt,panini sós nagy fornetti kenyér,lapkasajt

2db/fő(F)

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,kávé

Gabonagolyó Gyümölcs joghurt Kis briós Madártej Olasz felvágott

Isk:iskola tej vajas kifli m.vaj,m.méz kifli d.sajt,panini

gabonapehely

Ebéd

Palócgulyás Kertészleves Francia hagymaleves Zöldborsóleves Húsleves Tojásleves

Meggymártás Puszta pörkölt Rántott szelet Tarhonyás hús Székelykáposzta Sült oldalas

csokoládé kukoricás rizs befőtt tört burgonya

sütemény

1800kcal 1100kcal 640kcal 320kcal 700kcal 330kcal 440kcal

Uzsonna

H.t.keksz Piskóta szelet Teljes kiörl.keksz Balaton szelet Túrórudi

alma kiwi banán körte alma

Vacsora

Bélszinroló Töltött húskenyér Sajtos tejfölös Löncshús Meggyes mákos Füstölt főtt Tepertőkrém
sült burgonya kenyér,margarin makaróni olasz banán guba császár szalonna kenyér

retek lapkasajt m.méz kenyér kápia paprika

zöldpaprika kockasajt

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Derelye porcukor 
szórat

kuszkusz sült 
csirkecomb

savanyúság 
édesitóvel

savanyúság 
édesitővel


	teljes

