
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 16. hét

Étkezések
2025. 4. 14. 2025. 4. 15. 2025. 4. 16. 2025. 4. 17. 2025. 4. 18. 2025. 4. 19. 2025. 4. 20.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea Tea Tea,kakaó Tea,kávé Tea Tea Tea,tej
Gyümölcs joghurt Gépsonka Nagy briós Sült szalonna Bácskai felvágott Kefir Bundás kenyér

korpás kifli kenyér,margarin m.vaj,m.méz kenyér kenyér,kockasajt olivás stangli/F/ sajtosan

retek paradicsom zöldhagyma

Tízórai

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea 

Gabonagolyó Olasz felvágott Kis briós Kakaós tej

Isk:poharas tej kenyér,m.vaj m.méz sajtos kifli

gabonapehely retek

Ebéd

Daragaluska leves Tarhonyaleves Zöldborsóleves Paradicsomleves Zöldségleves Zöldbableves Csontleves

Toros káposzta Gyümölcs mártás Lecsós sertés szelet Rántott hal Mexikóis csirkemáj Rántott karfiol

piritott búzadara tészta köret párolt rizs tepsis burgonya zöldséges rizs

sült csirkecomb tartár mártás

310kcal 520kcal 470kcal 480kcal 340kcal 350kcal 460kcal

Uzsonna

Narancs Alma Banán Kiwi

nápolyi piskóta szelet dörmi szelet

Vacsora

Öreg tarhonya Habos puding Sült krinolin Marhamájkrém Natur joghurt Löncs felvágott Füstölt főtt tarja
befőtt fornetti mini mustár,kenyér kenyér,lapkasajt nagy fornetti kenyér,m.vaj kenyér

zöldpaprika kaliforniai paprika torma
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