
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 15. hét

Étkezések
2025. 4. 7. 2025. 4. 8. 2025. 4. 9. 2025. 4. 10. 2025. 4. 11. 2025. 4. 12. 2025. 4. 13.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea Tea,kávé Tea,tej
Molnárka Magyaros vajkrém Tükör tojás Madártej Vödrös körözött Kenőmájas Felvágott

m.vaj,m.jam kenyér,z.paprika kenyér kakaós kalács kenyér,retek kenyér,z.hagyma kifli/F/,m.vaj

paradicsom kocksajt

Tízórai

Tea Tea Tea Tea Tea

Gyümölcs joghurt Felvágott,kenyér Krémtúró Madártej Tömlős körözött

croissant kockasajt vajas kifli kalács szelet kenyér,retek

Ebéd

Tejfölös karfiolleves Magyaros zellerleves Meggyleves Hamis gulyásleves Szárazbabgulyás Piritott tésztaleves Krémleves

Tarhonyás hús Zöldbab főzelék Dubarry csirkemell Káposztás kocka Rakott burgonya Rántott csirkemell

befőtt vagdalt zöldborsós rizs csokoládé

580kcal 360kcal 340kcal 300kcal 880kcal 210kcal 560kcal

Uzsonna

Narancs Körte Alma Kenőmájas  Túrórudi

keksz h.t. perec ropi isk:s.májkrém alma

kenyér.lapkasajt

Vacsora

Lecsó tojással Baromfipástétom Gyümölcsös Löncshús Hideg sült Paraszt kolbász Főtt császár
kenyér kenyér,m.vaj tejbenrizs kenyér.lapkasajt majonézes margarin szalonna

kigyóuborka jégcsapretek burgonya kápia paprika kenyér,alma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Serpenyős burgonya 
virslivel

savanyúság 
édesitővel

savanyúság 
édesitővel

paradicsomos 
spagetti


	teljes

