
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 8. hét

Étkezések
2025. 2. 17. 2025. 2. 18. 2025. 2. 19. 2025. 2. 20. 2025. 2. 21. 2025. 2. 22. 2025. 2. 23.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea Tea Tea,tej Tea Tea Tea,kávé
Panini,m.vaj Iskola tej Tükör tojás Sült krinolin Zsiros kenyér Vaniliás tej Mazsolás kalács

párizsi felvágott pizzás csiga kenyér,paradicsom majonéz,kenyér kockasajt,z.papr. nagy briós margarin,m.jam

Tízórai

Tea Tea Tea Tea,tej Tea

Vaniliás krémtúró Kakaós tej Párizsi felvágott Mazsolás kalács Tömlős sajt

kifli kis briós panini,kockasajt m.vaj,m.jam kenyér,z.paprika

Ebéd

Szilvaleves Zöldborsóleves Erőleves Húsgombócleves Tarhonyaleves

Milánói makaróni Rántott hal Csirke pörkölt

sajt szórat fasirt mexikói köretes rizs tészta köret tört burgonya tepsis burgonya

 sütemény

588kcal 295kcal 609kcal 708kcal 291kcal 683kcal 441kcal

Uzsonna

Gofri  Fornetti Körte Narancs Banán

ivólé alma telj.kiörl.keksz dörmi szelet croissant

Vacsora

Rántott karfiol Turista felvágott Káposztás kocka Paraszt kolbász Gyümölcs joghurt Főtt császár Vajkrém,kenyér
sült burgonya margarin,kenyér zsemle,lapkasajt túrós kifli szalonna zala felvágott

retek kápia paprika kenyér,m.vaj retek

kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Zöldséges 
karalábéleves

Köménymagleves 
zsemlekocka

Majorannás burgonya 
főzelék

Debreceni sertés 
szelet

Rizs felfújt málna 
öntet

Sült egész 
csirkecomb

savanyúság 
édesitővel


	teljes

