
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 5. hét

Étkezések
2025. 1. 27. 2025. 1. 28. 2025. 1. 29. 2025. 1. 30. 2025. 1. 31. 2025. 2. 1. 2025. 2. 2.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó Tea Tea,karamella
Marhamájkrém Soproni felvágott Virsli Kefir Tükör tojás Vödrös körözött Kakaós kalács

kenyér,m.vaj zsemle,kockasajt mustár,kenyér sós nagy fornetti kenyér kenyér,z.paprika margarin,m.méz

zöldpaprika paradicsom

Tízórai

Tea,kávé Tea Tea,tej Tea Tea,kakaó

Sertésmájkrém Soproni felvágott Kakaós kalács Gyümölcs joghurt Turista felvágott

kenyér,m.vaj zsemle,kockasajt m.vaj,m.jam molnárka korpás kifli

paradicsom

Ebéd

Csontleves Karalábéleves Piritott tésztaleves Magyaros zellerleves Zöldségleves

Pince pörkölt Marha pörkölt Rakott karfiol Paraj mártás

sült csirkecomb tarhonya kiwi főtt tojás

sütemény befőtt 1/2burgonya

663kcal 994kcal 750kcal 432kcal 606kcal 313kcal 490kcal

Uzsonna

Alma Gofri Körte Fornetti Narancs

perec ivólé műzli szelet banán balaton szelet

Vacsora

Tejbendara Turista felvágott Rántott párizsi Gépsonka Sült kolbász Paraszt kolbász Zsiros kenyér
fahéjas szórat kenyér,m.vaj sült burgonya margarin,kifli mustár,kenyér kenyér,m.vaj zöldhagyma

lapkasajt,retek ketchup kigyóuborka kigyóuborka

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Krémleves 
levesgyöngy

Nyirségi 
gombócleves

Paradicsomos 
káposzta főzelék

Túrós tészta 
tepertővel

Rántott csirkecomb 
filé

savanyúság 
édesitővel

hagymás tört 
burgonya


	teljes

