
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 4. hét

Étkezések
2025. 1. 20. 2025. 1. 21. 2025. 1. 22. 2025. 1. 23. 2025. 1. 24. 2025. 1. 25. 2025. 1. 26.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea,karamella Tea Tea,tej
Mazsolás kalács Vaniliás tej Soproni felvágott Baromfipástétom Tojás rántotta Sajtkrém,kenyér Bundás kenyér

m.vaj,m.jam nagy briós kockasajt,kenyér olasz banán kenyér,retek párizsi felvágott sajt szórat

kigyóuborka zöldpaprika paradicsom

Tízórai

Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea,kávé Tea,tej

Baromfipástétom Vaniliás tej Soproni felvágott Kis briós Gabonagolyó

kenyér,kockasajt vajas kifli kifli,lapkasajt m.vaj,m.méz Isk:iskola tej

zöldpaprika gabonapehely

Ebéd

Palócgulyás Paradicsomleves Tejfölös karfiolleves Reszelt tésztaleves Erőleves

Darás metélt Rántott szelet Lecsós sertés apró Tarhonyás hús Rántott sajt

banán párolt rizs befőtt tepsis burgonya

dőrmi szelet tartár mártás

397kcal 685kcal 401kcal 321kcal 536kcal 1667kcal 324kcal

Uzsonna

Körte Alma Muffin/F/ Korpás kifli Kiwi

piskóta szelet tepertős pogácsa narancs habos puding

Vacsora

Öreg tarhonya Csemege szalámi Alma mártás Vaniliás krémtúró Meggyes mákos Zsiros kenyér Füstölt főtt tarja
befőtt kenyér,lapkasajt sült csirkecomb nagy fornetti guba alma kenyér,margarin

zöldhagyma m.méz retek

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Magyaros 
burgonyaleves

Hargitai 
burgonyaleves

Édes káposzta 
főzelék

Derelye porcukor 
szórat

fokhagymás csirke 
apró

petrezselymes 
burgonya

savanyúság 
édesitővel


	teljes

