
       Heti étlap  -  Napközi Konyha, Elek, Semmelweis u. 16. 51. hét

Étkezések
2024. 12. 16. 2024. 12. 17. 2024. 12. 18. 2024. 12. 19. 2024. 12. 20. 2024. 12. 21. 2024. 12. 22.

 Hétfő  Kedd Szerda  Csütörtök  Péntek  Szombat  Vasárnap

Reggeli

Tea,kávé Tea Tea,kakaó Tea Tea,tej Tea Tea,karamella
Szeletelt kalács Vajkrém,kenyér Virsli,ketchup Tömlős körözött Főtt tojás 2db/fő Molnárka Vöröshagymás

margarin,m.jam vadász felvágott kenyér kenyér,z.paprika m.vaj,kenyér margarin,m.méz tepertőkrém

zöldhagyma paradicsom kenyér,retek

Tízórai

Tea,kávé Tea Tea,kakaó Tea Tea,tej

Szeletelt kalács vadász felvágott Baromfipástétom Tömlős sajt Turista felvágott

m.vaj,m.jam korpás kifli kenyér,lapkasajt kenyér,z.paprika zsemle

kockasajt paradicsom

Ebéd

Kertészleves Daragaluska leves Gyümölcsleves Kelbimbóleves Jókai babgulyás Karfiolleves Csirkeaprólék leves

Borsos tokány Rántott sertésszelet Cukkini főzelék Mákos metélt Paradicsom mártás Mustáros sült oldalas

tészta köret párolt rizs burgonyapüré sertés pörkölt feltét m.méz húsgombóc

befőtt sütemény szaloncukor ½ főtt burgonya

692kcal 228kcal 476kcasl 853kcal 1022kcal 480kcal 536kcal

Uzsonna

Narancs Alma Banán Alma Körte

balaton szelet mesekeksz fánk/F/ tökmagos pogácsa ropi

forn

Vacsora

Tejbendara Löncshús Fasirtgolyó Göngyölt oldalas Hideg sült Olasz felvágott Kefir
kakaó szórat kenyér,kockasajt kapormártás kenyér,margarin csirkecomb lapkasajt,kenyér fornetti nagy

kigyóuborka retek francia saláta zöldhagyma

  
Készítette: Szabó Józsefné élelmezés vezető Intézményvezető: Krisán József

Édes savanyú csirke 
csikok

hagymás tört 
burgonya

savanyúság 
édesitővel
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